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1. Τα δημογραφικά δεδομένα:

α. Ο  πληθυσμός
• Η Ελλάδα δεν ήταν μόνο 1. φτωχή, 2. με απαρχαιωμένες παραγωγικές δομές
Ήταν επίσης: 3. μικρή στην έκταση και 4. ολιγάνθρωπη
• Σύνορα νέου ελληνικού κράτους: γραμμή Αμβρακικού–Παγασητικού, Β. Σποράδες, Κυκλάδες
Κορμός της χώρας: Ρούμελη (Στερεά Ελλάδα) & Μωριάς (Πελοπόννησος)
Μεταγενέστερες προσθήκες: Ιόνια νησιά (1864) & Θεσσαλία (1881)

Πυκνότητα πληθυσμού: 15 κάτοικοι / Km2 & 43 κάτοικοι / Km2 (1911)
Στη Δυτική Ευρώπη οι αντίστοιχοι αριθμοί ήταν τριψήφιοι.
Εικόνες από εκείνη την εποχή:
· εξάντληση του τόπου και των ανθρώπων
· γύρω από τις πόλεις τα εδάφη ήταν γυμνά, εξαντλημένα: 
1. από την υπερβόσκηση και 2. την υλοτομία
· Τα χωράφια έμοιαζαν χέρσα, εξαιτίας:
της εκτεταμένης αγρανάπαυσης,
με την οποία οι αγρότες πάσχιζαν να βελτιώσουν τις αποδόσεις τους
· Τα περιφραγμένα περιβόλια πολύ λίγο βελτίωναν την αίσθηση εγκατάλειψης που απέπνεε το τοπίο

Δημογραφική ανάπτυξη: αύξηση του πληθυσμού με γρήγορους ρυθμούς
χωρίς ποτέ να εξαντλούνται τα περιθώρια δημογραφικής εξέλιξης
σε μια τόσο αραιοκατοικημένη χώρα
Οικονομικές δυνατότητες περιορισμένες, πενιχρά παραγωγικά πλεονάσματα
Σε περιόδους αστάθειας → καταστροφή
π.χ. Κριμαϊκός πόλεμος (1853), ναυτικός αποκλεισμός Ελλάδας από Αγγλογάλλους (1854):
• πείνα, αρρώστια & ανθρώπινες απώλειες → επιβεβαίωση των μικρών δυνατοτήτων της χώρας

β. Οι μετακινήσεις μέσα και έξω από την Ελλάδα

1. Οι πόλεις μεγάλωναν,
χωρίς αυτό να σημαίνει ότι είχαν κάποια ομοιότητα
με τα βιομηχανικά, εμπορικά, χρηματιστικά, αστικά κέντρα της Δύσης
2. Για τα ευρωπαϊκά μέτρα
οι πόλεις της μικρής Ελλάδας έμοιαζαν περισσότερο με μεγάλα χωριά

Εσωτερική μετανάστευση – αστυφιλία
Η μετακίνηση ανθρώπων από την ύπαιθρο στα αστικά κέντρα:
δεν στόχευε αποκλειστικά σε εγκατάσταση στον αστικό χώρο
όπου η αργή ανάπτυξη των παραγωγικών δραστηριοτήτων
δεν έδινε στους νεοφερμένους πολλές ευκαιρίες

Εξωτερική μετανάστευση:
Οι μεταναστεύσεις του αγροτικού πληθυσμού ήταν συχνό φαινόμενο προς:
1. τα λιμάνια της ανατολικής Μεσογείου και της Μαύρης θάλασσας, το Δούναβη,
τη Νότια Ρωσία, τη Μικρά Ασία, την Αίγυπτο
2. την Αμερική (προς το τέλος του 19ου αιώνα και στις αρχές του 20ού)
• σταφιδική κρίση → μεγάλο ρεύμα μετανάστευσης πέρα από τον Ατλαντικό
