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Διάταξη Πραγματικών Αριθμών 
Α’ Λυκείου 

 
1. Αν 𝛼𝛼 > −1 και 𝛽𝛽 < 2, να δείξετε ότι: 

α. (𝛼𝛼 + 1) ∙ (𝛽𝛽 − 2) < 0                                                β. 𝛼𝛼𝛼𝛼 − 2 < 2𝛼𝛼 − 𝛽𝛽 
 

2. Αν α<2≤ 𝛽𝛽, να δείξετε ότι: 
α. (𝛼𝛼 − 2) ∙ (𝛽𝛽 − 2) ≤ 0                                                β. 𝛼𝛼𝛼𝛼 + 4 ≤ 2𝛼𝛼 + 2𝛽𝛽 
γ. Αν  2 < 𝑥𝑥 < 3, να δείξετε ότι 𝑥𝑥2 − 5𝑥𝑥 + 6 < 0. 
 

3. α. Αν 𝛼𝛼 < 3 < 𝛽𝛽, να δείξετε ότι  9 + 𝛼𝛼𝛼𝛼 < 3𝛼𝛼 + 3𝛽𝛽. 
β. Αν 𝛼𝛼 ≥ 1 > 𝛽𝛽, να δείξετε ότι 1 + 𝛼𝛼𝛼𝛼 ≤ 𝛼𝛼 + 𝛽𝛽. 
 

4. Να αποδείξετε ότι: 
α. 𝛼𝛼2 + 1 ≥ 2𝛼𝛼                                                           β. 𝛼𝛼2 + 9 ≥ 3𝛼𝛼 ∙ (4 − 𝛼𝛼) 
γ. (𝛼𝛼 − 𝛽𝛽) ∙ (𝛼𝛼 + 𝛽𝛽) ≥ 2𝛽𝛽(3𝛼𝛼 − 5𝛽𝛽)                        δ. (𝛼𝛼2 + 1) ∙ (𝛽𝛽2 + 4) ≥ (𝛼𝛼𝛼𝛼 + 2)2 
 

5. Να δείξετε ότι  
α. 𝑥𝑥2 − 4𝑥𝑥 + 5 > 0                                                    β. 9𝑥𝑥2 − 6𝑥𝑥 + 2 > 0 
γ. 2𝑥𝑥2 + 2𝑥𝑥 + 1 > 0                                                  δ. 5𝑥𝑥2 + 4𝑥𝑥 + 1 > 0 
 

6. Nα δείξετε ότι  
α. 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥 + 1 ≥ 0                                           β. 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 4𝑥𝑥 + 6𝑦𝑦 ≥ −13 
γ. 2𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥𝑥𝑥 ≥ 0                                              δ. 2𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥𝑥𝑥 + 2𝑥𝑥 + 1 ≥ 0 
Πότε ισχύουν οι ισότητες; 
Ποια είναι η ελάχιστη τιμή των παραστάσεων των 1ων μελών των παραπάνω σχέσεων; 
 

7. α. Να αποδείξετε ότι για οποιουσδήποτε πραγματικούς αριθμούς 𝑥𝑥,𝑦𝑦 ισχύει: 
(𝑥𝑥 − 1)2 + (𝑦𝑦 + 3)2 = 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥 + 6𝑦𝑦 + 10. 
β. Να βρείτε τους αριθμούς 𝑥𝑥,𝑦𝑦 ώστε 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥 + 6𝑦𝑦 + 10 = 0. 
 

8. Δίνονται οι παραστάσεις: 2𝛼𝛼2 + 𝛽𝛽2 και 𝛬𝛬 = 2𝛼𝛼𝛼𝛼, όπου 𝛼𝛼,𝛽𝛽 ∈ ℝ. 
α. Να δείξετε ότι:𝐾𝐾 ≥ 𝛬𝛬, για κάθε τιμή των 𝛼𝛼,𝛽𝛽. 
β. Για ποιες τιμές των 𝛼𝛼,𝛽𝛽 ισχύει η ισότητα 𝐾𝐾 = 𝛬𝛬;  Να αιτιολογήσετε την απάντηση σας. 
 

9. Αν −2 < 𝑥𝑥 < 3, να βρείτε τα όρια μεταξύ των οποίων περιέχεται η τιμή καθεμιάς 
από τις παρακάτω παραστάσεις: 
α. 𝛢𝛢 = 𝑥𝑥 + 1           β. 𝛣𝛣 = 2𝑥𝑥 − 3            γ. 𝛤𝛤 = −3𝑥𝑥 + 1              δ. 𝛥𝛥 = 5−2𝑥𝑥
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10. Αν 2 < 𝑥𝑥 < 3 και 4 < 𝑦𝑦 < 5, να βρείτε μεταξύ ποιων αριθμών βρίσκεται η τιμή καθεμιάς 

από τις κάτω παραστάσεις. 
α. 3𝑦𝑦 − 2𝑥𝑥      β. 3𝑦𝑦2 − 2𝑥𝑥𝑥𝑥        γ. 𝑥𝑥 − 1

𝑦𝑦
         δ. 3𝑦𝑦−2𝑥𝑥

𝑥𝑥+1
       ε. 𝑥𝑥 − 1 − 3

𝑦𝑦−2
         στ. 𝑥𝑥−2

𝑦𝑦
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11. Αν −3 < 𝑥𝑥 < −2 και −2 < 𝑦𝑦 < −1, να βρείτε μεταξύ ποιων αριθμών βρίσκεται η τιμή 
καθεμιάς από τις παρακάτω παραστάσεις. 
α.𝑥𝑥𝑥𝑥                                       β. 𝑥𝑥

𝑦𝑦
                                    γ. 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦3    

 
12. Αν 2 < 𝑥𝑥 < 3 και 1 < 𝑦𝑦 < 2, να βρείτε τα όρια μεταξύ των οποίων περιέχεται η τιμή 

καθεμιάς από τις παρακάτω παραστάσεις. 
α. 𝑥𝑥𝑥𝑥                                      β. 𝑥𝑥

𝑦𝑦
                                    γ. 𝑥𝑥3 − 𝑦𝑦2  

 
13. Αν για τους πραγματικούς αριθμούς 𝑥𝑥 και 𝑦𝑦 ισχύουν: 3 ≤ 𝑥𝑥 ≤ 5 και −2 ≤ 𝑦𝑦 ≤ −1, να 

βρείτε τα όρια μεταξύ των οποίων βρίσκονται οι τιμές των παραστάσεων. 
α. 𝑦𝑦 − 𝑥𝑥                                                                           β. 𝑥𝑥2 + 𝑦𝑦2 
 

14. Για τους πραγματικούς αριθμούς 𝛼𝛼,𝛽𝛽 ισχύουν: 2 ≤ 𝛼𝛼 ≤ 4 και −4 ≤ 𝛽𝛽 ≤ −3  Να βρείτε τα 
όρια μεταξύ των οποίων περιέχεται η τιμή καθεμιάς από τις παραστάσεις.                                      
α. 𝛼𝛼 − 2𝛽𝛽                                                                        β. 𝛼𝛼2 − 2𝛼𝛼𝛼𝛼 
 

15. Αν 𝛼𝛼 < 𝛽𝛽, να δείξετε ότι: 
α. 𝛼𝛼3 + 𝛼𝛼 < 𝛽𝛽3 + 𝛽𝛽                                                    β. 2𝛼𝛼5 + 𝛼𝛼3 + 3𝛼𝛼 < 2𝛽𝛽5 + 𝛽𝛽3 + 3𝛽𝛽 
 

16. Αν 0 < 𝑎𝑎 < 𝛽𝛽, να δείξετε ότι  
α.𝛼𝛼 − 1

𝛼𝛼
< 𝛽𝛽 − 1

𝛽𝛽
                                                          β. 𝛼𝛼2 − 1

1+𝛼𝛼
< 𝛽𝛽2 − 1

1+𝛽𝛽
 

Αν 𝛼𝛼 < 𝛽𝛽 < 0, να δείξετε ότι: 
γ. 𝛼𝛼2 + 1

𝛼𝛼
> 𝛽𝛽2 + 1

𝛽𝛽
                                                      δ. 𝛼𝛼3 + 1

𝛼𝛼2
< 𝛽𝛽3 + 1

𝛽𝛽2
 

 
17. Αν 𝛼𝛼3 − 2 > 2𝛼𝛼2 − 𝛼𝛼, να δείξετε ότι 𝛼𝛼 > 2. 

 

18. Δίνονται οι πραγματικοί αριθμοί 𝛼𝛼,𝛽𝛽, με 𝛼𝛼 > 0 και 𝛽𝛽 > 0. Να αποδείξετε ότι:  
α. 𝛼𝛼 + 4

𝛼𝛼
≥ 4                                                                β. �𝛼𝛼 + 4

𝛼𝛼
� �𝛽𝛽 + 4

𝛽𝛽
� ≥ 16 

 
19. Για κάθε 𝛼𝛼,𝛽𝛽, 𝛾𝛾 ∈ ℝ δείξτε ότι: 

α. 𝛼𝛼2 + 𝛽𝛽2 ≥ 2𝛼𝛼𝛼𝛼 
β. (𝛼𝛼 + 𝛽𝛽)2 ≥ 4𝛼𝛼𝛼𝛼 
 
 

20. Να δείξετε ότι 
α. 𝛼𝛼+𝛽𝛽

𝛼𝛼2+𝛽𝛽2
≤ 1

2
�1
𝛼𝛼

+ 1
𝛽𝛽
�   για κάθε 𝛼𝛼 > 0  και   𝛽𝛽 > 0. 

β. 𝛼𝛼 + 1
𝛼𝛼
≥ 2 για κάθε 𝛼𝛼 > 0. 

γ. 𝛼𝛼 + 1
𝛼𝛼
≤ −2 για κάθε 𝛼𝛼 < 0 . 

δ. 𝛼𝛼
𝛽𝛽

+ 𝛽𝛽
𝛼𝛼
≥ 2  αν 𝛼𝛼,𝛽𝛽 ομόσημοι. 

ε. 𝛼𝛼
𝛽𝛽

+ 𝛽𝛽
𝛼𝛼
≤ −2 αν 𝛼𝛼,𝛽𝛽 ετερόσημοι.  


