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1. Addiction = εθισμός  

2. Addictive= εθιστικό 

3. Substance = ουσία 

4. Stimulate = διεγείρω 

5. Stimulant = διεγερτικό  

6. Withdrawal symptoms = συμπτώματα 

στέρησης  

7. In moderation = με μέτρο  

8. Insomnia = αϋπνία  

9. indigestion = δυσπεψία 

10. Lethargic = ληθαργικός  

11. Consume =καταναλώνω  

12. Consumption = κατανάλωση  

13. Contain = περιέχω 

14. Prohibit = εμποδίζω  

15. Entry = είσοδος, καταχώριση 

16. enforce = επιβάλλω 

17. Get away with = ξεφεύγω ατιμώρητος 

18. Potentially = ενδεχομένως 

19. Adulterated = νοθευμένο  

20. Spirits =  οινοπνευματώδη, αλκοόλ 

21. Widespread = εκτενής, πολύ διαδεδομένος  

22. Socially acceptable = κοινωνικά αποδεκτός 

23. Respondent = αυτός που ανταποκρίνεται 

24. Harm = βλάβη, ζημιά / βλάπτω  

25. Morbidity = Νοσηρότητα, άρρωστη 

κατάσταση  

26. Mortality = θνησιμότητα, θνητότητα 

27. Widely available = ευρέως διαθέσιμο 

28. Multidimensional approach = πολύπλευρη 

προσέγγιση  

29. Under no circumstances= σε καμία 

περίπτωση  

30. Cultural heritage = πολιτιστική 

κληρονομιά  

31. Festive = εορταστικός  

32. Positive aspect = θετική άποψη, πλευρά  

33. Cultural traits = πολιτιστικά 

χαρακτηριστικά  

34. Harmful consequences = επιβλαβείς 

συνέπειες  

35. Harmful = επιβλαβής, βλαβερός 

36. Misguided = εσφαλμένος  

37. Tend to = τείνω να  

38. Spur = ωθώ  

39. Eager = πρόθυμος  

40. Breed = εκτρέφω  

41. Familiarity = οικειότητα , εξοικείωση 

42. Point to = δείχνω, αναφέρομαι  

43. Access = πρόσβαση  

44. Minors= ανήλικος  

45. Decrease = μειώνω  

46. Steadily = σταθερά  

47. Acknowledge = αναγνωρίζω, παραδέχομαι 

48. Educate = εκπαιδεύω, ενημερώνω  

49. Ban = απαγορεύω  

50. Challenge = πρόκληση  

51. Tackle = αντιμετωπίζω  

52. Proliferation = γρήγορη εξάπλωση, 

αναπαραγωγή  

53. Awareness = επίγνωση, αντίληψη 

 


