
Arbeits-Blatt

Dieses Arbeits-Blatt ist in einfacher Sprache geschrieben.

Welche Stärken hast du?
Ja. Das 
passt zu 

mir.

Nein. Das 
passt nicht 

zu mir.

Ich arbeite gerne mit anderen zusammen.
► Das bedeutet: Ich bin team-fähig.

Ich mache meine Haus-Aufgaben ordentlich.
► Das bedeutet: Ich bin sorgfältig.

Ich rede gerne vor meiner Klasse.
► Das bedeutet: Ich bin selbst-sicher.

Ich helfe anderen Menschen gerne.
► Das bedeutet: Ich bin hilfs-bereit.

Ich spüre es, wenn meine Freundin oder mein Freund traurig ist. 
► Das bedeutet: Ich bin einfühlsam.

Deine sozialen Stärken
Du hast viele Stärken. Hier geht es um deine sozialen Stärken. Das ist, wie du mit  

anderen Menschen umgehst. Und wie du Aufgaben erledigst.

Übung: Ankreuzen.

Gut zu wissen

Für jeden Beruf sind andere Stärken 
wichtig. Es ist gut, wenn deine 
Stärken zur Ausbildung passen.

Stärken leicht erklärt

Schau dir Videos zu den Stärken 
an. Die Videos findest du hier: 
www.planet-beruf.de » Video.
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Dieses Arbeits-Blatt gehört zum Arbeits-Blatt im Heft „Berufs-Wahl – Mein Weg 2“, Seite10–11.

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
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