AYXKHYEIX

Na yoapete ogyavikéc evwoelg pe éva novo atopo dvOoaka. Oa
noémel va Poelte éva aAkavio, pla aAkoOAn, pla aAdebodn, &éva
KaPBoEVALKO 0EV kat 3-5 aAkvAaAoyovidia.

Na yodete kKoQeopéveg 0QYAVIKES EVOELS e dVO dtopa dvOoaka.
Oa moémel va Poelte éva aAkavio, pla aAkooAn, évav alBéoa, pia
aAdeboN), éva kapBoEVALKO 0ED, évav eoTépa kKat 5 aAkvAaAoyovidia.
Na yoapete akOQeoTeS 0QYAVIKES EVWOELS e dVO Atopa avOpaka.
Oa meémeL va Poeite éva aAkévio, éva aAkivio kat dvo aAkooAeq.

Na yoapete KOQeOTUEVESG 0QYAVIKES EVWOELS UE TOlX ATOpA AvOpaKA.
Oa meémel va Poeite éva aAkdavio, dVo aAkoodAec, évav albépa, pia
aAdebon, pla ketdvn, €éva kapPolLAwd o0&V, dVo e0TéQeg Kol
TOVA&XLOTOV 5 aAKLAaAOYOVIDLA.

Na yodete ak0QeoTes 0QYAVIKES EVAOOELS e TOla dATopa avOpaxka.
Oa meémeL va Poeite éva aAkévio, Eva aAkivio, éva aAkadLEVIO, TEELS
TOVA&XLOTOV AAKOOAEC, dVO aAdeDdEC KoL OVO KaAPPOEVALKA 0EEQ.



