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Σ υν το νι στ ές  ε κπ αι δε υτ ικ οί  

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας 

2ο ΓΕΛ Καματερού 

Πρόκειται για 7 projects που 

πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο 

του Ευρωπαϊκού προγράμματος e-

Twinning κατά τη διάρκεια του 

σχολικού έτους 2016-17.  Μεταξύ 

των ερωτημάτων που επιχειρήσαμε  

να απαντήσουμε με βάση τις 

έννοιες της Φυσικής ήταν: 

 Τι είναι το hang time; Μεγάλοι 

αθλητές όπως ο Αντετοκούμπο 

και ο Michael Jordan μπορούν 

πράγματι να μείνουν μετέωροι 

για κάποιο χρονικό διάστημα 

ή πρόκειται για ψευδαίσθηση;  

 Γιατί πολλές φορές οι προπο-

νητές προτείνουν την τεχνική 

του follow through;  

 Ποια είναι η πιθανότητα ενός 

πετυχημένου πέναλτι; Ποιοι 

παράγοντες την επηρεάζουν; 

ΑΠΑΝΘΙΣΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ  ΦΥΣΙΚΩΝ  

Παρασκευή 31 Μαρτίου 2017  

 
1. Ρίχνοντας μια μπάλα του μπάσκετ (A Basketball Thrown) 

2. Που πηγαίνει η μπάλα μετά από σπινιάρισμα; (Go for a Spin—Spin Bounces) 

3. Follow—Through 
4. Hang Time στο μπάσκετ 

5. Χρόνος Αντίδρασης (Reaction Time) 

6. Πάμε στα πέναλτι (Penalty Shoot—Outs) 

7. Τάκλιν: από ποιον; (If you must get tackled) 

 

 

P r o j e c t s  


