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Διδακηική ενόηηηα 3η - Η θιλοζοθία ως προϋπόθεζη για ηην 

εσδαιμονία 

Εισαγωγικά σχόλια 

 

Λίγα λόγια για τον Επίκουρο και τη φιλοςοφική του ςχολή 27
 

 Ο Επίκουροσ (341-270 π.Χ.), γιοσ ακθναίου δαςκάλου, γεννικθκε ςτθ 

Σάμο και είχε ιδθ αρχίςει να διδάςκει ςτθ Μυτιλινθ και ςτθ  Λάμψακο, 

προτοφ ιδρφςει, το 306, ςτθν Ακινα τθ φιλοςοφικι ςχολι που ονομάςτθκε 

κῆποι (από τον τόπο όπου ςυνακροίηονταν τα μζλθ τθσ). Θ κοινότθτα  που 

ίδρυςε ο Επίκουροσ διζφερε ςε ςθμαντικά ςθμεία από τθν Ακαδθμία του 

Ρλάτωνα και το Λφκειο του Αριςτοτζλθ. Ιταν μία κοινωνία φίλων που ηουν 

με κοινζσ αρχζσ, αποτραβθγμζνοι από τον δθμόςιο βίο . Θ φιλία, θ οποία δεν 

ζχει το πολιτικό περιεχόμενο που τθσ δίνουν ο Ρλάτων και ο Αριςτοτζλθσ, 

αλλά αποτελεί αίςκθμα ςυμπάκειασ,  ζχει ιδιαίτερθ θκικι ςθμαςία ςτον 

επικουριςμό, και ο Κιποσ εξαςφάλιηε το πλαίςιο για τθν πραγματοποίθςι 

τθσ. Γυναίκεσ και δοφλοι δεν αποκλείονταν. Το ςφνκθμά του λάκε βιϊςασ 

δεν ιταν επαναςτατικι καταγγελία τθσ ςφγχρονθσ κοινωνίασ, αλλά ςυνταγι 

για τθν κατάκτθςθ τθσ γαλινθσ . Ο καλφτεροσ τρόποσ να επιτφχει κανείσ τθν 

αςφάλεια και τθν ευτυχία είναι να αποτραβθχτεί από τθ δθμόςια ηωι , 

απολαμβάνοντασ, όταν ζχει τθ δυνατότθτα, όλα τα ωραία πράγματα που 

προςφζρει θ ηωι, ζχοντασ παράλλθλα ςυνειδθτοποιιςει πόςα λίγα 

χρειάηεται ςτθν πραγματικότθτα. Αφετθριακό ςθμείο τθσ διδαςκαλίασ του 

είναι θ ομορφιά, που προςπάκθςε να τθν ανυψϊςει ςε αρχι τθσ πρακτικισ 

ηωισ και να τθν εξαςφαλίςει ςτο άτομο.  Ο ίδιοσ ο Επίκουροσ ιταν γόνιμοσ 

ςυγγραφζασ (γφρω ςτα 300 ςυγγράμματα). Από όλθ τθ ςυγγραφικι 

παραγωγι μόνο ζνα μικρό τμιμα ζχει διαςωκεί. Ζφταςαν ωσ τισ μζρεσ μασ  

τρεισ επιςτολζσ, τισ οποίεσ ο Διογζνθσ ο Λαζρτιοσ περιζλαβε ςτον Βίο του 

Επικοφρου: Ρρὸσ Ἡρόδοτον *ςυμπυκνωμζνθ περίλθψθ των αρχϊν του 

ατομιςμοφ+, Ρρὸσ Ρυκοκλζα *με βαςικό κζμα  τα αςτρονομικά φαινόμενα+, 
                                                        
27
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Ρρὸσ Μενοικζα όπου παρουςιάηει μία ςαφι, αν και κάπωσ 

υπεραπλουςτευμζνθ  ζκκεςθ τθσ επικοφρειασ θκικισ κεωρίασ . Το κείμενο 

αναφοράσ προζρχεται από αυτι τθν επιςτολι.  

Ηδονή και ευδαιμονία28
 

 Ο Επίκουροσ δεν ιταν ο πρϊτοσ Ζλλθνασ φιλόςοφοσ του οποίου θ 

θκικι κα μποροφςε να χαρακτθριςτεί θδονιςτικι. Θ θδονι ιταν ζνα κζμα 

που τράβθξε τθν προςοχι του Ρλάτωνα, του Αριςτοτζλθ και τθσ Ακαδθμίασ 

γενικότερα.  Και οι τρεισ φιλόςοφοι (Ρλάτων, Αριςτοτζλθσ, Επίκουροσ) 

ενδιαφζρονται ςτθν θκικι τουσ να κακορίςουν με λεπτομζρειεσ τουσ 

αναγκαίουσ όρουσ τθσ ευδαιμονίασ, αλλά μόνο ο Επίκουροσ ταυτίηει τθν 

ευδαιμονία με μία ηωι γεμάτθ θδονι. Για τον Επίκουρο, καμία θδονι δεν 

μπορεί κακεαυτι να είναι τίποτα άλλο εκτόσ από αγακό, αφοφ αγακό 

ςθμαίνει αυτό που είναι ι προκαλεί τθν θδονι. Το βαςικό ςυςτατικό τθσ 

ευδαιμονίασ για τον Ρλάτωνα και τον Αριςτοτζλθ είναι θ αρετι, θ 

ανωτερότθτα τθσ ψυχισ. Ωςτόςο, για τον Επίκουρο θ αρετι είναι 

απαραίτθτο για τθν ευδαιμονία όχι ουςιϊδεσ ςυςτατικό ςτοιχείο αλλά μζςο 

για τθν κατάκτθςι τθσ. Θ φρόνθςθ, θ ςπουδαιότερθ μεταξφ των αρετϊν (οι 

άλλεσ είναι θ ςωφροςφνθ, ανδρεία και δικαιοςφνθ), ζχει ωσ ζργο να κρίνει 

ποιεσ από τισ επικυμίεσ τυγχάνουν φυςικζσ και ποιεσ όχι. Ο Επίκουροσ  

κεωρεί ολοφάνερο το γεγονόσ ότι ο άνκρωποσ, όπωσ όλα τ α ζμβια όντα, 

επιδιϊκει τθν θδονι και αποφεφγει  τον πόνο. Θ θδονι και ο πόνοσ 

ςυςχετίηονται ωσ αντιφατικά (όχι αντίκετα). Θ απουςία του ενόσ 

ςυνεπάγεται τθν παρουςία του άλλου. Αυτό που πρζπει να κάνουμε είναι να 

επιδιϊκουμε ό,τι κα μασ προκαλζςει τθ μεγαλφτερθ θδονι. Ο Επίκουροσ, 

ωςτόςο, προτιμοφςε τθ διαρκζςτερθ ψυχικι διάκεςθ τθσ ικανοποίθςθσ και 

τθσ γαλινθσ. Τα αρχαία κείμενα κάνουν διάκριςθ ανάμεςα α) ςτισ 

"κινθτικζσ" θδονζσ π.χ. θ ικανοποίθςθ που προςφζρει το να φάει κανείσ , 

όταν πεινάει και β) ςτισ "καταςτθματικζσ" (=καταςταςιακζσ) θδονζσ π.χ. θ 

ανακοφφιςθ, όταν κα ζχει πλιρωσ ικανοποιιςει τθν επικυμία για τροφι· 

                                                        
28

 Long A.A., ό.π., ςς. 108-120, Windelband W., ό.π. ςς. 194-195, Sharples R., Στωικοί, 
Επικοφρειοι και Σκεπτικοί - Μία ειςαγωγι ςτθν ελλθνιςτικι φιλοςοφία, εκδόςεισ 
Κφρακεν, Κεςςαλονίκθ 2002, ςς. 147-151 
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ςυνιςτά πλιρθσ απουςία πόνου, ενόχλθςθ και απόλαυςθ αυτισ τθσ 

κατάςταςθσ. Θ παραπάνω διάκριςθ ιςχφει και για το ςϊμα και για τον νου . 

Είναι προφανζσ ότι οι καταςτθματικζσ θδονζσ μζςω των οποίων 

απολαμβάνουμε τθν θρεμία του εαυτοφ μασ, μασ φζρνουν πιο κοντά ςτθν 

ευτυχία. Ακριβϊσ γι' αυτό χρειαηόμαςτε τθ γνϊςθ (φρόνθςισ) με τθν οποία 

κα υπολογίςει τον βακμό τθσ θδονισ ι του πόνου που μπορεί να π ροςμζνει 

ςτθν κάκε περίπτωςθ. Θ τζλεια ευδαιμονία λαχαίνει ς' εκείνον που χαίρεται 

όλα αυτά τα αγακά απολαμβάνοντάσ τα με θρεμία χωρίσ να τα επιδιϊκει με 

πάκοσ. Για τον ίδιο λόγο ο Επίκουροσ κεωροφςε ότι ανάμεςα ς' αυτά τα 

αγακά οι πνευματικζσ απολαφςεισ είναι ανϊτερεσ από τισ φυςικζσ, που 

ςυνδζονται με τθ διζγερςθ των πακϊν.  Τζλοσ, για τον Επίκουρο οι ανθςυχίεσ  

που βαςανίηουν περιςςότερο τουσ ανκρϊπουσ πθγάηουν από δφο φόβουσ: 

τον φόβο του κεοφ και τον φόβο του κανάτου . Ράντωσ, για τον Επίκουρο δεν 

υφίςταται μετακανάτια ηωι ι μετεμψφχωςθ.  

 

Κείμενο αναφοράσ ΕΠΙΚΟΤΡΟ΢, Ἐπιςτολὴ πρὸσ Μενοικζαν, 122 

 

Μήηε λένο ηηο ὢλ κειιέησ θηινζνθεῖλ, κήηε γέξσλ ὑπάξρσλ θνπηάησ θηινζνθῶλ· 

νὔηε γὰξ ἄσξνο νὐδείο ἐζηηλ νὔηε πάξσξνο πξὸο ηὸ θαηὰ ςπρὴλ ὑγηαῖλνλ. Ὁ δὲ ιέγσλ 

ἢ κήπσ ηνῦ θηινζνθεῖλ ὑπάξρεηλ ὥξαλ ἢ παξειειπζέλαη ηὴλ ὥξαλ, ὅκνηόο ἐζηηλ ηῷ 

ιέγνληη πξὸο εὐδαηκνλίαλ ἢ κήπσ παξεῖλαη ηὴλ ὥξαλ ἢ κεθέηη εἶλαη. Ὥζηε 

θηινζνθεηένλ θαὶ λέῳ θαὶ γέξνληη, ηῷ κὲλ ὅπσο γεξάζθσλ λεάδῃ ηνῖο ἀγαζνῖο δηὰ 

ηὴλ ράξηλ ηῶλ γεγνλόησλ, ηῷ δὲ ὅπσο λένο ἅκα θαὶ παιαηὸο ᾖ δηὰ ηὴλ ἀθνβίαλ ηῶλ 

κειιόλησλ. Μειεηᾶλ νὖλ ρξὴ ηὰ πνηνῦληα ηὴλ εὐδαηκνλίαλ, εἴπεξ παξνύζεο κὲλ 

αὐηῆο πάληα ἔρνκελ, ἀπνύζεο δὲ πάληα πξάηηνκελ εἰο ηὸ ηαύηελ ἔρεηλ. 

 

Ερμηνευτικά ςχόλια  

 

Η ςυλλογιςτική πορεία του αποςπάςματοσ  

 Ο Επίκουροσ ςτο παραπάνω απόςπαςμα επιδιϊκει να τεκμθριϊςει 

τθν προτροπι του προσ όλουσ τουσ ανκρϊπουσ ανεξαρτιτωσ θλικίασ ότι 
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πρζπει να φιλοςοφοφν (ὥςτε φιλοςοφθτζον  καὶ νζῳ καὶ γζροντι=ὥςτε χρὴ 

φιλοςοφεῖν καὶ νζον καὶ γζροντα). 

 Αρχικά ο Επίκουροσ ειςάγει με ζντονεσ δεοντολογικζσ  διατυπϊςεισ 

(χριςθ προςτακτικισ: μιτε μελλζτω, μιτε κοπιάτω) τθ θζςη του ότι θ 

φιλοςοφία είναι για όλουσ είτε είναι νζοι είτε θλικιωμζνοι  (είτε και 

μεςιλικεσ) και τθν αιτιολογεί (γὰρ) με διπλι ζντονθ άρνθςθ (οὔτε ... οὔτε) 

κατά τρόπο ςυμμετρικό αναιρϊντασ τισ πικανζσ υποκετικζσ αντιρριςεισ-

προφάςεισ για δικεν θλικιακι ακαταλλθλότθτα :  

 

1. Οι νζοι δεν πρζπει να κεωροφν τον εαυτό τουσ ανϊριμο για τθ 

φιλοςοφία. 

2. Οι θλικιωμζνοι δεν πρζπει να κεωροφν ότι ζχουν περάςει τθν ϊριμθ για 

τθ φιλοςοφία περίοδο τθσ ηωισ τουσ.  

Κοινι επιδίωξθ ςε όλεσ τισ θλικίεσ: θ ψυχικι υγεία (πρὸσ τὸ κατὰ ψυχὴν 

ὑγιαῖνον) με άλλα λόγια θ ευδαιμονία.  

  Αποτελεί κοινό τόπο ςτα κείμενα του Επικοφρου θ πεποίκθςθ πωσ 

όπωσ θ ιατρικι φροντίηει τθν υγεία του ςϊματοσ, ζτςι και θ φιλοςοφία 

φροντίηει τθν υγεία τθσ ψυχισ. Άλλωςτε δεν είναι τυχαία θ κοινι χριςθ τθσ 

λζξθσ ἡδονὴ από τον Επίκουρο για να περιγράψει τθν κατάςταςθ εκείνων 

που απολαμβάνουν τόςο καλι φυςικι όςο και πνευματικι υγεία. Με όρουσ 

επικοφρειασ φυςικισ, θ θδονι αυτι είναι ςυνακόλουκθ τθσ κατάλλθλθσ 

κίνθςθσ και κζςθσ των ατόμων μζςα ςτο ςϊμα. Αν αυτά διαταραχκοφν, 

ακολουκεί πόνοσ. Με άλλα λόγια ο πόνοσ είναι αποδιοργάνωςθ τθσ φυςικισ 

δομισ. Θδονι αιςκανόμαςτε, όταν τα άτομα επανζλκουν ςτθν κατάλλθλθ 

κζςθ τουσ μζςα ςτο ςϊμα29
. 

  

 Η δεφτερη περίοδοσ του αποςπάςματοσ αποτελεί αναδιατφπωςθ τθσ 

ίδιασ κζςθσ-αιτιολόγθςθσ με ςυνϊνυμεσ διατυπϊςεισ: 

- ἄωροσ = μιπω ὑπάρχειν ὥραν / μιπω παρεῖναι τὴν ὥραν 

- πάρωροσ = παρελθλυκζναι τὴν ὥραν / μθκζτι εἶναι τὴν ὥραν 

                                                        
29

 Long A.A., ό.π., ςς. 113-114 
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- πρὸσ τὸ κατὰ ψυχὴν ὑγιαῖνον = πρὸσ εὐδαιμονίαν 

  Η τρίτη περίοδοσ του αποςπάςματοσ ςυνιςτά τθ ςυμπεραςματικι 

(ὥςτε...) διατφπωςθ τθσ ειςαγωγικισ κζςθσ (δεοντολογικι 

διατφπωςθ/χριςθ ρθματικοφ επικζτου) πλαςιωμζνθσ με νζο επιχείρθμα, 

επίςθσ κατά ςυμμετρικό τρόπο διατυπωμζνο (τῷ μὲν ... τῷ δὲ): 

1. Οι νζοι, κακϊσ κα γερνοφν, κα τείνουν να διαςϊςουν τθ νεότθτά τουσ, 

από ευγνωμοςφνθ προσ τα όςα ζγιναν.  

2. Οι θλικιωμζνοι, κα νιϊκουν νζοι ςτα γεράματά τουσ, λόγω τθσ ζλλειψθσ 

φόβου για τα μελλοντικά δεινά ι  και τον κάνατο.  

 

 Για τον Επίκουρο τόςο θ ευγνωμοςφνθ για όςα ςυμβαίνουν ςτθ ηωι όςο 

και θ υπζρβαςθ του φόβου  για το μζλλον ι και τον κάνατο ςυνιςτοφν το 

τελικό ηθτοφμενο μιασ ςυνεποφσ φιλοςοφικισ ςτάςθσ , ςφμφωνα με τισ 

αρχζσ τθσ επικοφρειασ διδαςκαλίασ.  

  

 Ο ςυλλογιςμόσ ολοκλθρϊνεται με τθν καταλθκτικι φράςθ  (και πάλι 

με δεοντολογικό φφοσ) και τον βαςικό όρο: Μελετᾶν οὖν χρὴ τὰ ποιοῦντα 

τὴν εὐδαιμονίαν, εἴπερ παρούςθσ μὲν αὐτῆσ πάντα ἔχομεν, ἀπούςθσ δὲ 

πάντα πράττομεν εἰσ τὸ ταύτθν ἔχειν. Θ εὐδαιμονία αποτελεί τον απϊτερο 

ςτόχο ενόσ ανθρϊπου, κακϊσ θ παρουςία τθσ  αποτελεί τθν απαραίτθτθ 

προχπόκεςθ για να ζχουμε τα πάντα, ενϊ θ απουςία  τθσ επιβάλλει να 

κάνουμε τα πάντα για να τθν αποκτιςουμε.  

 

Γλωςςικζσ επιλογζσ  

 Ο Επίκουροσ γενικά αποφεφγει τθ χριςθ φιλοςοφικϊν τεχνικϊν όρων  

και πολφπλοκα λογικά ςχιματα. Άλλωςτε πολλά από τα ζργα του ιταν μικρά 

εκλαϊκευμζνα φυλλάδια και επιςτολζσ  με ζντονο διδακτικό χαρακτιρα  

απευκυνόμενοσ ςτο ευρφ κοινό (δεν αποκλείονταν κανείσ, ο Κιποσ ιταν 

ανοιχτόσ ςε όλεσ και όλουσ), το οποίο το πιο πικανό να μθν είχε 

ςυςτθματικι φιλοςοφικι παιδεία. Θ ςυλλογιςτικι διαδικαςία είναι 

ςυγκροτθμζνθ, όπου διακρίνει εφκολα κάποιοσ τθν αποδεικτζα κζςθ, τθ  
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ςυμμετρικι ςε αντικετικά ηεφγθ τεκμθρίωςθ, κακϊσ και το ςυμπζραςμα. Το 

φφοσ βζβαια είναι κατεξοχιν δεοντολογικό και προτρεπτικό, όπωσ 

επιβάλεται από το ςυγκεκριμζνο γραμματειακό είδοσ . Δεν λείπουν πάντωσ 

εκείνα τα εκφραςτικά ςχιματα που ενιςχφουν τισ κζςεισ του φιλοςόφου: 

ζντονεσ διπλζσ αρνιςεισ, διπλό οξφμωρο ςχιμα (γθράςκων νεάηῃ, νέοσ ἅμα 

καὶ παλαιὸσ), χρονικότθτα και αντίκεςθ μετοχϊν κλπ. 

 

Φιλοςοφία και ευδαιμονία  

 Ο Επίκουροσ υποςτθρίηει ςυχνά ότι θ φιλοςοφία δεν ζχει αξία παρά 

μόνο όταν βοθκά τον άνκρωπο να κατακτιςει τθν ευδαιμονία. Θ γνϊςθ 

(φρόνθςισ) είναι απαραίτθτθ γιατί κα υπολογίςει τον βακμό τθσ θδονισ  ι 

του πόνου που μπορεί να προςμζνει ςτθν κάκε περίπτωςθ. Επιπλζον θ 

γνϊςθ κα κρίνει ωσ ποιο βακμό ο άνκρωποσ κα ενδϊςει ςτισ διάφορεσ 

επικυμίεσ. Ωςτόςο τισ πνευματικζσ χαρζσ  οι οποίεσ είναι και οι ανϊτερεσ 

απολαφςεισ, ο ςοφόσ δεν τισ αναηθτεί ςτθν κακαρι γνϊςθ, παρά ςτον 

καλαιςκθτικό εκλεπτυςμό τθσ ηωισ, ςτθ γεμάτθ  πνευματικότθτα και 

αβροφροςφνθ ςυναναςτροφι με τουσ φίλουσ, ςτθ άνετθ διαμόρφωςθ τθσ 

κακθμερινισ ηωισ. Ξζρει ποιεσ απολαφςεισ μπορεί να προςφζρει ςτον εαυτό 

του και δεν παραλείπει καμία. Ο ςοφόσ δεν είναι τόςο ανόθτοσ να 

δυςαναςχετεί με τθν τφχθ ι να παραπονιζται που δεν μπορεί να τα ζχει όλα. 

Αυτι είναι ἀταραξία του30
.   

                                                        
30

 Windelband W., ό.π. ςς. 194-195 
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Επιςημάνςεισ για τα Παράλληλα Κείμενα  

 

Παράλληλο 1ο, Αριςτοτζλησ, Ἠκικὰ Νικομάχεια, Β 2.1-4, 1103b26-1104a5 

- Κατά τον Αριςτοτζλθ θ εὐδαιμονία, ςφμφωνα με τον οριςμό ςτο τζλοσ 

του Αϋ βιβλίου, είναι ἐνζργεια ψυχῆσ τισ κατ’ ἀρετὴν τελείαν, δθλαδι θ 

ευδαιμονία δθμιουργείται, εφόςον τίκεται ςε ενζργεια θ δυναμικότθτα 

τθσ ψυχισ και κατορκϊνει να αποδίδει  ο άνκρωποσ κάκε τι που είναι 

προοριςμζνοσ να αποδϊςει31. Εφόςον, όμωσ, θ ευδαιμονία είναι μια 

δραςτθριότθτα (ενζργεια) ςφμφωνθ προσ τθν αρετι, ο Αριςτοτζλθσ 

επιχειρεί να αναλφςει τον χαρακτιρα τθσ αρετισ 32
. Οι θκικζσ αρετζσ 

είναι αποτζλεςμα του ζκουσ, του εκιςμοφ και τθσ ςυνικειασ τον 

ανκρϊπου, που με τθν επανάλθψθ ενόσ οριςμζνου τρόπου 

ςυμπεριφοράσ αποκτά τθν ανάλογθ αρετι. Ο Αριςτοτζλθσ δεν 

λθςμονοφςε τθ βαςικι ςωκρατικι κζςθ ότι θ αρετι είναι γνϊςθ, αλλά 

δεν μποροφςε να τθ δεχτεί όπωσ είχε διατυπωκεί  δίνοντασ μεγαλφτερθ 

ζμφαςθ ςτθν πράξθ και ςτισ ενζργειεσ του ανκρϊπου. Ο Αριςτοτζλθσ 

πιςτεφει ότι ςτθν θκικι δεν μποροφμε να ξεκινοφμε, όπωσ ζκανε ο 

Ρλάτων, από τθ γενικι παράςταςθ τθσ Λδζασ του Αγακοφ. Για τον 

Αριςτοτζλθ θ αγακότθτα, θ θκικότθτα, θ αρετι γεννιοφνται από τθν 

αλλθλεπίδραςθ του πνευματικοφ, διανοθτικοφ και του θκικοφ 

ςτοιχείου33. Είναι βακφτατθ πίςτθ του Αριςτοτζλθ ότι το ικοσ (ο 

χαρακτιρασ) εξαρτάται ςε απόλυτο βακμό από το ζκοσ (εκιςμόσ, 

ςυνικεια) αποκλείοντασ τθ «φφςθ» που δεν εξαρτάται από  εμάσ, ενϊ 

κεωρεί ότι θ διδαχι (ο λόγοσ) δεν φζρνει αποτζλεςμα ςε όλουσ.   

Το γεγονόσ ότι θ αριςτοτελικι θκικι είναι εξ αρχισ προςανατολιςμζνθ 

όχι ςτθ γνϊςθ αλλά ςτθν πράξθ ζχει καίριεσ γνωςιολογικζσ ςυνζπειεσ . Ο 

φιλόςοφοσ δεν πρόκειται να αναηθτιςει απόλυτεσ αξίεσ και 

ακαταμάχθτεσ αλικειεσ, αλλά κα εξετάςει τθν θκικι πράξθ μζςα ςε 

                                                        
31

 Γεωργοφλθ Κ.Δ., ό.π., ς. 306 
32

 Ross W.D., ό.π., ς. 272 
33

 Düring I., ό.π., τόμοσ Βϋ, ςς. 209-10 
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ςυγκεκριμζνα ιςτορικά ςυμφραηόμενα και χωροχρονικά πλαίςια  (π.χ. 

πόλθ κράτοσ)  

 

Παράλληλο 2ο, Επίκουροσ και Διογζνησ Οινοανδεφσ  

- Σχετικά με τον παραλλθλιςμό ιατρικισ και φιλοςοφίασ δεσ παραπάνω. 

- Κεντρικι ιδζα του αποςπάςματοσ αποτελεί ο πανανκρϊπινοσ 

χαρακτιρασ τθσ επικοφρειασ φιλοςοφίασ, και θ πρακτικι ωφελιμότθτα 

τθσ φιλοςοφίασ ςτθν ηωι του κάκε ανκρϊπου. Ο Διογζνθσ απευκφνεται 

ςτουσ πάντεσ υπερβαίνοντασ όρια χρόνου και χϊρου. Τθν εποχι του ζχει 

προ πολλοφ καταρρεφςει θ πολιτειακι δομι τθσ αρχαιοελλθνικισ πόλεωσ 

και ο φιλόςοφοσ μπορεί πια να ενςτερνίηεται ζνα πνεφμα οικουμενικό.  

 

Παράλληλο 3ο, ΢ενζκασ Επιςτολή 90,27  

-  Θ φιλοςοφία ζχει εποπτικό, ελεγκτικό ρόλο με ςτόχο τθν ευδαιμονία-

ευτυχία του ανκρϊπου. Σενζκασ, Επίκουροσ, Αριςτοτζλθσ φαίνεται να 

ςυνθγοροφν υπζρ τθσ φιλοςοφίασ και τθσ προτεραιότθτασ που αυτι ζχει  ςτθ 

ηωι του ανκρϊπου. Τίκεται όμωσ το ερϊτθμα εάν δίνουν το ίδιο 

περιεχόμενο ςτο όρο φιλοςοφία, όπωσ και ςτον όρο ευδαιμονία. Για 

παράδειγμα ο Επίκουροσ είναι αντίκετοσ με τθν ζννοια τθσ εγκυκλίου 

παιδείασ που περιλαμβάνει ρθτορικι, λογοτεχνία, μουςικι και μακθματικά: 

"μακαρίηω ςε, ὦ οὖτοσ, ὅτι κακαρὸσ πάςθσ παιδείασ ἐπὶ φιλοςοφίαν 

ὥρμθςαι". Επίςθσ για τθ φιλοςοφία ζλεγε: "ἐνζργειαν εἶναι λόγοισ καὶ 

διαλογιςμοῖσ τὸν εὐδαίμονα βίον περιποιοῦςαν" 

 

Παράλληλο 4ο, Κ.Π. Καβάφησ "Από την ςχολήν του περιωνφμου 

φιλοςόφου"  

- Ο Καβάφθσ προβάλλει (;) εμφατικότερα τθν απόρριψθ τθσ φιλοςοφίασ  

(ποιασ φιλοςοφίασ άραγε, τθσ επικοφρειασ;), και γι’ αυτό τθν τονίηει 

αποκλειςτικά και ςτον τίτλο του ποιιματοσ  δθμιουργϊντασ ζναν «ιρωα», 

ςφμφωνα με τα δικά του αιςκθτικά πρότυπα, που επιλζγει να αφεκεί ςτισ 
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θδονζσ και αδιαφορεί για τθν προςφορά του ςτουσ ςυνανκρϊπουσ του 

αποτελϊντασ ςφμπτωμα και αίτιο μιασ παρακμάηουςασ κοινωνίασ 34
.   

Αυτό, ίςωσ επειδι θ ίδια φιλοςοφία λειτουργοφςε ςτα χρόνια του 

Αμμϊνιου  Σακκά (175-242 μ.Χ.) ωσ επιλζξιμοσ τρόποσ ηωισ· και, 

εξάλλου, ο νεαρόσ πρωταγωνιςτισ του ποιιματοσ εμφανίηεται να τον 

πλθςίαςε για δφο χρόνια (χωρίσ να αποκόμιςε τίποτε).  

Ο ίδιοσ ο ποιθτισ, βεβαίωσ, μάλλον δεν βάλλει ευκζωσ κατά τθσ 

φιλοςοφίασ εν γζνει, αλλά ίςωσ κατά μία φιλοςοφίασ που πικανόν 

ενιςχφει μία αςκθτικι αντίλθψθ για τθ ηωι ι δεν ζχει προςανατολιςμό 

προσ τθν πράξθ.  

Ο νεαρόσ πρωταγωνιςτισ του εμφανίηεται να επζλεξε τον Αμμϊνιο  

Σακκά ωσ περιϊνυμο, (χωρίσ να τον εκτιμά: γέροσ), πικανόν να ηθτοφςε 

ς’ αυτόν κάτι για να καταπολεμιςει τθν ανία του, και εντζλει κα 

μποροφςε να τον εναλλάξει με οποιονδιποτε άλλο φιλόςοφο, 

αδιακρίτωσ του τι αυτόσ κα δίδαςκε. Πλα αυτά δείχνουν ότι ο 

φιλοςοφικόσ τρόποσ ηωισ υπακοφει ςε οριςμζνεσ αρχικζσ 

προχποκζςεισ35
. 

  

                                                        
34

 Τουρνά Χ., ό.π. ς.7 
35

 Μπετςάκοσ Β., ό.π., ς.43 
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Αςκήςεισ 

Αςκήςεισ κατανόηςησ του κειμζνου αναφοράσ  

1. α) Ροιεσ αντιρριςεισ μπορεί να προφαςιςτεί ζνασ νζοσ για να μθν 

αςχολθκεί με τθ φιλοςοφία και πϊσ αυτζσ αναιροφνται κατά τον 

Επίκουρο; 

β) Να χαρακτθριςτοφν οι παρακάτω προτάςεισ ωσ Σωςτζσ ι 

Λανκαςμζνεσ: 

1. οὔτε γὰρ ἄωροσ οὐδείσ ἐςτιν οὔτε πάρωροσ πρὸσ τὸ κατὰ ψυχὴν 

ὑγιαῖνον: Για κανζναν άνκρωπο δεν είναι πια πολφ αργά να φροντίςει 

για τθν υγεία τθσ ψυχισ του μζςω τθσ φιλοςοφίασ . 

2. τῷ μὲν ὅπωσ γθράςκων νεάηῃ τοῖσ ἀγακοῖσ διὰ τὴν χάριν τῶν 

γεγονότων: Ο νζοσ πρζπει να φιλοςοφεί για να παραμζνει νζοσ χάρθ 

ςτα όμορφα πράγματα κακϊσ γερνάει . 

3. τῷ δὲ ὅπωσ νέοσ ἅμα καὶ παλαιὸσ ᾖ διὰ τὴν ἀφοβίαν τῶν μελλόντων: 

Ο νζοσ πρζπει να φιλοςοφεί, όντασ νζοσ και ϊριμοσ ταυτόχρονα, 

κακϊσ κα είναι απαλλαγμζνοσ από τον φόβο για όςα κα γίνουν.   

4. ἀπούςθσ δὲ πάντα πράττομεν εἰσ τὸ ταύτθν ἔχειν: Πταν λείπει θ 

φιλοςοφία κάνουμε τα πάντα για να τθν κατακτιςουμε.  

 

Αςκήςεισ ερμηνευτικζσ 

1. Με ποια επιχειριματα ο Επίκουροσ προτρζπει τον Μενοικζα να 

αςχολθκεί με τθν φιλοςοφία; Ρϊσ τεκμθριϊνει τισ κζςεισ του;  

2. Ζχει υποςτθριχκεί ότι θ επικοφρεια φιλοςοφία είναι ανοιχτι προσ όλουσ 

τουσ ανκρϊπουσ χωρίσ τισ διακρίςεισ του αρχαιοελλθνικοφ και ρωμαϊκοφ 

κόςμου. Υπάρχουν ςτοιχεία ςτο απόςπαςμα που μποροφν να 

τεκμθριϊςουν μια τζτοια κζςθ; Να αιτιολογιςετε τθν απάντθςι ςασ.  

 

Αςκήςεισ λεξιλογικζσ  

1. Με ποιεσ λζξεισ του αρχαίου κειμζνου αναφοράσ παρουςιάηουν 

ετυμολογικι ςυγγζνεια οι  παρακάτω λζξεισ: κόποσ, ωραίοσ, διζλευςθ, 

παρουςία, πρόςχαροσ, φοβικόσ, άςχθμοσ, πράξθ, ζνασ, λεξικό . 
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2. φιλοςοφῶν: Χρθςιμοποιϊντασ το πρϊτο ςυνκετικό μζροσ τθσ λζξθσ να 

γράψετε 5 διαφορετικά ςφνκετα ονόματα ςτθ ν.ε. με τθν παραγωγικι 

κατάλθξθ -οσ.  

 

Άςκηςη παραλλήλου κειμζνου 

 

Α. Αφοφ μελετιςετε το παρακάτω κείμενο και αξιοποιϊντασ ςτοιχεία και 

από το αρχαίο κείμενο αναφοράσ να εξθγιςετε ςε τι ακριβϊσ κα 

χρθςιμεφςει θ φιλοςοφία τον Μενοικζα ςτον οποίο απευκφνεται ο 

Επίκουροσ.  

Ασ αναλογιςτοφμε ότι από τισ επικυμίεσ άλλεσ είναι φυςικζσ κι άλλεσ χωρίσ 

ουςία, και ότι από τισ φυςικζσ επικυμίεσ άλλεσ είναι αναγκαίεσ κι άλλεσ 

απλϊσ φυςικζσ· από τισ αναγκαίεσ, τζλοσ, επικυμίεσ άλλεσ είναι αναγκαίεσ 

για τθν ευδαιμονία, άλλεσ για τθν αποφυγι  [128] ςωματικϊν ενοχλιςεων, 

και άλλεσ για τθν ίδια τθ ηωι. Η ςωςτι κεϊρθςθ αυτϊν των πραγμάτων 

ξζρει να ανάγει κακετί που επιλζγουμε και κακετί που αποφεφγουμε ςτθν 

υγεία του ςϊματοσ και τθν θρεμία τθσ ψυχισ, αφοφςε τοφτο ςυνίςταται ο 

ςκοπόσ τθσ ευτυχιςμζνθσ ηωισ. Για χάρθ αυτοφ του ςτόχου κάνουμε ό,τι 

κάνουμε: για να μθν αιςκανόμαςτε πόνο και να μθ μασ κυριεφει ο φόβοσ. Κι 

όταν κάποια ςτιγμι το κατορκϊςουμε αυτό, αμζςωσ καταλαγιάηει όλθ θ 

κφελλα τθσ ψυχισ, αφοφ το ηωντανό πλάςμα δεν ζχει πια ανάγκθ να 

κατευκφνει τα βιματά του ςε κάτι που του λείπει και να αναηθτιςει κάτι με 

το οποίο κα ολοκλθρϊςει το καλό τθσ ψυχισ και του ςϊματοσ. Τθν θδονι, 

βλζπεισ, τθν χρειαηόμαςτε όταν θ ςτζρθςι τθσ μασ προξενεί πόνο· όταν δεν 

αιςκανόμαςτε πόνο, δεν χρειαηόμαςτε πια τθν θδονι.  

 

Ἐπιςτολὴν πρὸσ Μενοικζαν 127-128 (μτφ. Ν. Σκουτερόπουλοσ)  

  


