
Μόδα

Η επικρατούσα σε μια κοινωνική ομάδα τάση όσον αφορά την ένδυση, την εξωτερική εμφάνιση και γενικότερα τον τρόπο συμπεριφοράς και σκέψης.

Μορφές της μόδας

· ενδυμασία, εξωτερική εικόνα του ατόμου
· γλώσσα
· μουσικές προτιμήσεις
· καταναλωτικές επιλογές
· καλλιτεχνικά ενδιαφέροντα
· τρόπος διασκέδασης
· τρόπος συμπεριφοράς
· πολιτικές ιδέες και κοινωνικές συμπεριφορές
· αξίες, γενικότερη στάση ζωής των μελών μιας κοινωνικής ομάδας

Πώς διαμορφώνεται η μόδα

· το οικονομικό επίπεδο
· την αισθητική και τις καλλιτεχνικές αντιλήψεις της εποχής
· από τα Μ.Μ.Ε., τη διαφήμιση

Η εξωτερική εμφάνιση ως καθρέφτης του ατόμου αποκαλύπτει

· την κοινωνική θέση στην οποία ανήκει ένα άτομο ή επιδιώκει να ανήκει
· την οικονομική του κατάσταση, η οποία καθορίζει την ευχέρειά του να ανταποκρίνεται στις καταναλωτικές απαιτήσεις της συγκεκριμένης μόδας
· το επάγγελμα, το οποίο δηλώνεται από την επίσημη στολή ή τις γενικότερες ενδυματολογικές επιλογές
· το γούστο, την ικανότητα να διακρίνει το ωραίο
· τη διάθεσή του, όπως αυτή διαφαίνεται στην επιμελημένη ή αφρόντιστη εμφάνιση
· τις ιδιαίτερες πτυχές της προσωπικότητάς του (συντηρητικό ή νεωτεριστικό πνεύμα κ.ά.)

Λόγοι επιβολής της μόδας

Σε κοινωνικό επίπεδο

· Η ανάγκη κοινωνικής διαφοροποίησης, η οποία ευνοεί τη χρήση της μόδας ως στοιχείου διαχωρισμού και αναγνώρισης της οικονομικής, επαγγελματικής ή πολιτιστικής ταυτότητας ενός ατόμου ή μιας ομάδας ανθρώπων.
· Η καταλυτική επίδραση της διαφήμισης στην ανθρώπινη συμπεριφορά, η οποία βασίζεται στην υπόσχεση της κοινωνικής καταξίωσης μέσω της υποταγής στη μόδα και την κατανάλωση.
· Τα οικονομικά συμφέροντα των επιχειρήσεων.
· Το καταναλωτικό πνεύμα, καθώς ενισχύει τη διαρκή παραγωγή και κατανάλωση νέων προτύπων που έχουν σχέση με την αμφίεση, την εξωτερική εμφάνιση και τη συμπεριφορά.


Σε ατομικό επίπεδο

· Η ανάγκη έκφρασης της αισθητικής, των πεποιθήσεων και της φαντασίας του ατόμου.
· Η επιδίωξη του ατόμου να διαμορφώσει τη δημόσια εικόνα του για την προώθηση των προσωπικών του στόχων , καθώς η ενδυμασία εκπέμπει μηνύματα προς τους άλλους.
· Η ματαιοδοξία, ο ναρκισσισμός και η ανάγκη αυτοεπιβεβαίωσης, η οποία ικανοποιείται μέσω της προσέλκυσης της προσοχής και του ενδιαφέροντος των άλλων.
· Η επιθυμία αλλαγής και αποφυγής του κορεσμού που προκαλούν η συνήθεια και η μονοτονία.
· Ο μιμητισμός και η τάση του ατόμου να ταυτίζεται με τους άλλους και να υιοθετεί άκριτα τους κυρίαρχους κανόνες συμπεριφοράς,επιδίωξη που έχει την αφετηρία της στην ανάγκη αποδοχής και ένταξής του σε κοινωνικές ομάδες.
· Η πίεση που ασκεί η ομάδα στις αισθητικές επιλογές και η συμπεριφορά του ατόμου.


Θετική αξιολόγηση της μόδας

· Προβάλλει την ομορφιά, εκφράζει το ωραίο και καλλιεργεί τον άνθρωπο αισθητικά.
· Προσφέρει στον άνθρωπο θετική διάθεση με τα ευχάριστα χρώματα και την ποικιλία των σχημάτων και των εικόνων.
· Ενισχύει την αυτοπεποίθηση, η οποία αντανακλάται στη συμπεριφορά του ατόμου.
· Διορθώνει ή αποκρύπτει πλευρές της εξωτερικής εμφάνισης που είναι ενοχλητικές ή αντιαισθητικές.
· Αποτελεί έκφραση της δημιουργικότητας και της φαντασίας του ατόμου.
· Αποδεικνύει την ατομικότητα, εφόσον στην ενδυμασία ενσωματώνονται στοιχεία που δηλώνουν βασικές πτυχές της προσωπικότητας του ατόμου.
· Ικανοποιεί την ανάγκη του ατόμου να ανανεώνεται και να αναζητεί νέους τρόπους έκφρασης και δημιουργίας.

Αρνητική αξιολόγηση της μόδας

· Οδηγεί το άτομο στην υπερκατανάλωση.
· Παρακινεί τους νέους να δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στο <<φαίνεσθαι>>, δηλαδή στην εξωτερική τους εμφάνιση, παρά στο <<είναι>>, δηλαδή στην προσωπικότητα.
· Προωθεί την ομοιομορφία και την τυποποίηση της συμπεριφοράς και αμβλύνει την ιδιαιτερότητα των ατόμων και των λαών.
· Προάγει έναν επιφανειακό τρόπο ζωής που περιορίζει τον άνθρωπο στην κατανάλωση, την εμπορευματοποιημένη διασκέδαση και το ενδιαφέρον για την εξωτερική εμφάνιση.
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· Ακολουθεί τη μόδα στο βαθμό που αυτή ικανοποιεί την ανάγκη του για προσωπική έκφραση και δημιουργικότητα.
· Διαμορφώνει το προσωπικό του ύφος στην ενδυμασία επιλέγοντας από τη μόδα ό,τι ανταποκρίνεται στα δικά του αισθητικά κριτήρια.
· Αντιμετωπίζει τη μόδα με αίσθηση του μέτρου, τοποθετώντας τη στη θέση που της αρμόζει και προτάσσοντας τις βαθύτερες ανάγκες του.


