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ΔΡΧΣΗ΢ΔΙ΢: 

1. Ση είλαη ην θαηλόκελν «εμάξηεζεο» από ην δηαδίθηπν; Πόηε εκθαλίζηεθε γηα 

πξώηε θνξά; 

Η πξψηε πεξίπησζε είδε ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο ην 1997, ζηηο Η.Π.Α. Σν πξψην 

Κέληξν Απεμάξηεζεο ιεηηνχξγεζε ην 1995, ζηελ Πελζπιβάληα ησλ Η.Π.Α., ελψ ηελ 

ίδηα ρξνληά ν Νενυνξθέδνο ςπρίαηξνο Ivan Goldberg, ελ κέξεη αζηεηεπφκελνο, 

πηνζέηεζε πξψηνο ηνλ φξν Internet addiction («εζηζκφο» ζην Internet). Οη πξψηεο 

πεξηπηψζεηο αθνξνχζαλ ελήιηθεο, σζηφζν ηα επφκελα ρξφληα ην θαηλφκελν 

επεθηάζεθε ξαγδαία ζε εθήβνπο θαη λένπο. Λφγσ ηνπ φηη ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή 

Εηαηξεία δελ έρεη απνδερζεί ηελ θαηάρξεζε δηαδηθηχνπ σο θαηάζηαζε αιεζνχο 

εζηζκνχ, θαη ππάξρεη γεληθά ζπδήηεζε ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία πεξί ηνχηνπ, ν φξνο 

«εζηζκφο» ή «εμάξηεζε» ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εηζαγσγηθά. 

Κξηηήξηα πνπ νξηνζεηνχλ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε είλαη ε χπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ 

απφ ηα παξαθάησ : 

 ΢πκπηψκαηα ΢πλδξφκνπ Απφζπξζεο , φπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, εθνχζηα 

ή αθνχζηα θίλεζε δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηχισλ ηνπ ρεξηνχ, άγρνο, 

έκκνλε ζθέςε γηα ην Internet, φλεηξα γηα ην Internet 

 Υξήζε Δηαδηθηχνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ζπκπηψκαηα απφζπξζεο 

 Παξακνλή on-line γηα > ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην πξνηηζέκελν 

http://www.youth-health.gr/gr/index.php?I=6&J=2&K=42


 Καηαλάισζε ππεξβνιηθνχ ρξφλνπ ή/θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ζρεηηθέο κε ην Δηαδίθηπν (ινγηζκηθφ, ζθιεξνί δίζθνη θ.ι.π.) 

 Έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (ζε θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ, 

πξνζσπηθφ επίπεδν, παξακέιεζε πξνζσπηθήο θξνληίδαο θαη πγηεηλήο, 

απψιεηα χπλνπ, ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ζρνιηθή απνηπρία). 

 ΢πλέρηζε ρξήζεο παξά ηελ γλψζε ηεο παξαπάλσ έθπησζεο 

 

2. Πνηεο είλαη νη αηηίεο ηνπ θαηλνκέλνπ; 

Απφ ηα πξψηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα 35 (ηξηάληα πέληε) παηδηά θαη 

εθήβνπο πνπ πξνζήιζαλ ζηε Μνλάδα Εθεβηθήο Τγείαο (Μ.Ε.Τ.) κε αίηεκα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ πξνθχπηνπλ φηη : 

 ην θαηλφκελν είλαη ζπρλφηεξν ζηα αγφξηα, 

 ζε δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, 

 ζε παηδηά κε θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα ή δηάζπαζε πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθφηεηα. 

Φαίλεηαη φηη πάλσ απφ ηα κηζά παηδηά παξνπζηάδνπλ θάπνην ςπρηθφ ππφζηξσκα πνπ 

πηζαλψο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαηάρξεζεο δηαδηθηχνπ (θπξίσο ζχλδξνκν 

ππεξθηλεηηθφηεηαο - δηάζπαζεο πξνζνρήο ή/ θαη θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα), ελψ ζηα 

ππφινηπα ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα παίδνπλ πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (θπξίσο 

έιιεηςε επηθνηλσλίαο θαη εθαξκνγήο νξίσλ απφ ηελ νηθνγέλεηα). Οη λέεο θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο (αχμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ δηαδπγίνπ, έιιεηςε επηθνηλσλίαο, απνπζία 

επίβιεςεο απφ ηνπο γνλείο ιφγσ εξγαζίαο έμσ απφ ην ζπίηη) παίδνπλ ην ξφιν ηνπο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

 



3. Πνηέο ειηθηαθέο νκάδεο παηδηώλ εκθαλίδνπλ εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν; 

Σν θαηλφκελν κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο θαηά ηελ πξψτκε εθεβεία (10-14 

εηψλ) ή θαη ζε κηθξφηεξε αθφκε ειηθία. Είλαη πην ζπρλφ θαηά ηελ κέζε εθεβεία (15-

17 εηψλ), θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη πεηξακαηίδνληαη θαη ζηαδηαθά απηνλνκνχληαη, 

θαζψο θαη θαηά ηελ φςηκε εθεβεία (> 17 εηψλ). Οη πεξηζζφηεξνη εμαξηεκέλνη έθεβνη 

αζρνινχληαη κε «παηρλίδηα», ζην ζπίηη ή ηα internet caf&eacute;. Μπνξεί λα 

ζηακαηήζνπλ ην ζρνιείν, λα απνκνλσζνχλ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, λα 

είλαη επηζεηηθνί κε ηνπο γνλείο, λα θιέβνπλ ρξήκαηα απφ ηελ νηθνγέλεηα γηα λα 

«παίδνπλ», λα δνπλ ζε έλα δσκάηην, λα κελ ηξψλε ή ην αληίζεην (λα παρχλνπλ πνιχ), 

λα κελ γπκλάδνληαη θαη λα κελ θνηκνχληαη γηα 24σξα. Μπνξεί αθφκε λα κελ 

αιιάδνπλ ξνχρα, λα παξακεινχλ ηελ πγηεηλή ηνπο θαη ηελ θαζαξηφηεηα. 

4. Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο παηδηώλ ειηθίαο 10-11 εηώλ ζηελ θιηληθή κε εμάξηεζε 

από ην δηαδίθηπν; Πνηά είλαη ε θιηληθή ηνπο κνξθή θαη ζε πνηνύο ιόγνπο 

θαίλεηαη λα νθείιεηαη απηνύ ηνπ είδνπο ε εμάξηεζε; 

 

Σα παξαπάλσ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε επηφηεξε κνξθή θαηά ηελ πξψτκε εθεβεία. 

Όζν ν έθεβνο κεγαιψλεη θαη πιεζηάδεη ηελ κέζε εθεβεία, ν πεηξακαηηζκφο θαη ε 

πεξηέξγεηα, ε κε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ε θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζε 

θάζε θαηαπίεζε, γίλνληαη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (απνηειεί αθφκε 

αλαπηπζζφκελν άηνκν), θαη ηνλ θαζηζηνχλ επάισην θαη επαίζζεην ζε εμαξηήζεηο. Σα 

παξαπάλσ δελ είλαη απφιπηα, αθνχ ε ρξνλνινγηθή ειηθία κπνξεί λα κελ ζπκβαδίδεη 

πάληα κε ην αλαπηπμηαθφ ςπρνθνηλσληθφ θαη γλσζηηθφ ζηάδην : π.ρ. έλαο έθεβνο 10 

εηψλ κπνξεί λα βξίζθεηαη αλαπηπμηαθά ζηε κέζε εθεβεία θαη λα ζπκπεξηθέξεηαη 

αλάινγα θ.ιπ. 

5. Τπάξρνπλ δηαζέζηκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζηελ Διιάδα; Πνηα είλαη απηά; 



ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΢Δ 

ΓΔΙΓΜΑ ΔΦΗΒΧΝ ΑΣΣΙΚΗ΢ 15 ΔΣΧΝ 

(Μ.Ο. : 14.85 έηε) 

 

Αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 897 εθήβσλ (430 αγφξηα, 467 θνξίηζηα) 

Πεγή : Μνλάδα Εθεβηθήο Τγείαο (Μ.Ε.Τ.), Παλεπηζηήκην Αζελψλ 

ΥΡΗ΢Η ΚΑΘ ΚΑΣΑΥΡΗ΢Η ΣΟΤ ΔΘΑΔΘΚΣΤΟΤ (INTERNET): ΢Τ΢ΥΕΣΘ΢ΕΘ΢ 

ΜΕ ΦΤΥΟΚΟΘΝΧΝΘΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΤ΢ ΥΡΗ΢ΣΕ΢ 

AΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: 

 53.4% ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν γηα ρξνληθφ δηάζηεκα >1 έηνο 

 26% αλέθεξαλ θαζεκεξηλή ρξήζε θαη 

 8% ρξήζε >20 ψξεο εβδνκαδηαίσο. 

 Σα αγφξηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν απφ ηα 

θνξίηζηα (p< 0.05). 

 ΢χκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην Young, 1% απφ ηνπο εθήβνπο ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζίαδαλ ππεξβνιηθή ρξήζε δηαδηθηχνπ («εζηζκφο») θαη 

 12,8% παξνπζίαδαλ πεξηνδηθά ή ζπρλά πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάρξεζε δηαδηθηχνπ (θαηάζηαζε πξηλ ην «εζηζκφ») 

 Ο πην ζπρλφο ιφγνο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ήηαλ ηα δηάθνξα παηρλίδηα (p< 

0.05) 

 4.2% ηνπ δείγκαηνο είραλ δερηεί απεηιέο κέζσ δηαδηθηχνπ (cyber bulling 

victims). 



 Υξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ >10 ψξεο εβδνκαδηαίσο έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππεξβνιήο θαη επαθφινπζσλ πξνβιεκάησλ. 

 Η ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ απνδεηθλχεηαη 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο έλαληη ηεο αλάπηπμεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο. 

 Τπήξμε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο δηαδηθηχνπ θαη ηεο δηάζπαζεο 

πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ηελ θαηάηαμε ζην SDQ (p< 0.01). 

 Θεηηθέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη κεηαμχ ρξήζεο δηαδηθηχνπ θαη 

παξαβαηηθφηεηαο (p< 0.05), θαζψο θαη αλάπηπμεο δπζιεηηνπξγηθψλ ζρέζεσλ 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (p< 0.05). 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ : Η ρξήζε δηαδηθηχνπ είλαη δεκνθηιήο ζηνπο Έιιελεο εθήβνπο, 

θαη ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, φηαλ ππάξρεη ππεξβνιή. 

35 έθεβνη κε «εζηζκφ» απεπζχλζεθαλ ζηε Μνλάδα Εθεβηθήο Τγείαο (Μ.Ε.Τ.) θαη 

παξαθνινπζνχληαη γη’ απηφ. Μεηά ηα πξψηα δεκνζηεχκαηα ηνπ ηχπνπ γηα ηα παηδηά 

πνπ παξαθνινπζνχληαη ζηε Μ.Ε.Τ., ππήξμαλ πνιπάξηζκα ηειεθσλήκαηα γνλέσλ απ’ 

φιε ηελ Ειιάδα, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ παξφκνηα πξνβιήκαηα κε ηα παηδηά ηνπο. 

Αο ζεκεησζεί φηη ελψ ζε πξψτκα ζηάδηα ην θαηλφκελν αληηκεησπίδεηαη ζρεηηθά 

εχθνια κε γλσζηαθή εθπαίδεπζε (εκεξνιφγην, ζηφρνη, δεκηνπξγία θηλήηξσλ, 

αληακνηβέο ζε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πξνβιεκαηηζκφο ζε ζηαζηκφηεηα), θαζψο θη 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπλνδνχ λνζεξφηεηαο εάλ ππάξρεη. Μεηά ηελ πιήξε νξγάλσζή ηνπ 

πξνβιήκαηνο, κε ηα πεξηζζφηεξα θξηηήξηα, ν έθεβνο δελ αλαγλσξίδεη φηη ππάξρεη 

πξφβιεκα, δελ ζπλεξγάδεηαη, δελ ζέιεη θαλ λα επηζθεθζεί ηε Μ.Ε.Τ., κπνξεί λα ιέεη 

ςέκαηα, λα ρεηξίδεηαη θαη λα εμαπαηά γνλείο θαη ζεξαπεπηέο θαη γεληθά έρεη 

ζπκπεξηθνξά αηφκνπ εμαξηεκέλνπ απφ νπζίεο (λαξθσηηθά). ΢ην πξφγξακκα ηεο 

Μ.Ε.Τ., απφ ηα 35 παηδηά πνπ πξνζήιζαλ έσο ζήκεξα, 15 παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε, 4 ζρεηηθή βειηίσζε, 9 βξίζθνληαη ππφ παξαθνινχζεζε θαη 6 δελ 

ζπλεξγάζηεθαλ. 



6. Τπάξρνπλ θάπνηα πξόδξνκα ζπκπηώκαηα ηεο εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν; 

Πνηα ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ειηθίαο έσο θαη 10 εηώλ πξέπεη λα αλεζπρήζεη 

ηνπο γνλείο; 

Ο ππεξβνιηθφο ρξφλνο ελαζρφιεζεο, ε κνλνκαλία, ε παξακέιεζε ησλ ππνρξεψζεσλ 

θαη άιισλ αζρνιηψλ, ε απφηνκε πηψζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, ε απνκφλσζε θαη ε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ πεξλνχλ κε θίινπο, ε 

επηζεηηθφηεηα, ε κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε αδηαθνξία γηα πξάγκαηα πνπ παιηά 

ηνλ/ηελ επραξηζηνχζαλ, νη πνλνθέθαινη, ε μεξφηεηα νθζαικψλ θ.α. 

7. Πνηέο ζπκβνπιέο ζα δίλαηε ζηνπο γνλείο παηδηώλ ειηθίαο έσο θαη 10 εηώλ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεύζνπλ ηα παηδηά ηνπο από κηα κειινληηθή εμάξηεζε 

από ην δηαδίθηπν; 

α. Απφ κηθξή ειηθία ζα πξέπεη λα ηίζεληαη φξηα (γηα πνιιά ζέκαηα) θαη λα ηεξνχληαη 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Σα φξηα (φηαλ δελ είλαη ππεξβνιηθά ή ηδηαίηεξα απζηεξά) δελ 

θαηαπηέδνπλ ηα παηδηά, αιιά ηα θαηεπζχλνπλ θαη ζεκαίλνπλ ελδηαθέξνλ. Είλαη 

ζεκαληηθά γηα ζέκαηα αζθάιεηαο. Όζν ην παηδί κεγαιψλεη, ηα φξηα πνπ ζα ηζρχζνπλ 

είλαη θαιφ λα ζπδεηψληαη, ψζηε λα ιακβάλεηαη ε γλψκε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ. 

Ο ζεβαζκφο ηεο πξνζσπηθφηεηαο παηδηψλ θαη εθήβσλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία, είλαη 

ζηνηρείν πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ εθαξκνγή πεηζαξρίαο. 

β. Αθηεξψζηε ρξφλν θαη δηάζεζε ψζηε λα αζρνιεζείηε κε ζέκαηα δηαδηθηχνπ ΜΑΖΘ 

κε ηα παηδηά. 

γ. Σνπνζεηείζηε ηνλ ππνινγηζηή ζε θνηλφρξεζην ρψξν, ψζηε λα κε δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα απνκφλσζεο ηνπ παηδηνχ θαη λα ππάξρεη έιεγρνο. 

δ. Υξήζε θίιηξσλ γηα επηβιαβείο ηζηνζειίδεο θαη ζπκκεηνρή ζηηο επηινγέο ηνπ 

εθήβνπ (ρσξίο ππεξβνιέο ή/θαη παξάινγεο απαγνξεχζεηο), ζπκβάιινπλ ζε έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. 

ε. Ελεκεξψζηε ηα παηδηά κε απιά ιφγηα απφ κηθξή ειηθία γηα ηα θαηλφκελα 

«εζηζκνχ» θαη παξελφριεζεο. 

ζη. Μελ ρξεζηκνπνηείηε ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή γηα επηβξάβεπζε ή ηηκσξία 



δ. Εάλ παξαηεξήζεηε ππεξβνιηθή ρξήζε ή/θαη ζπκπεξηθνξέο εζηζκνχ αλαδεηήζηε 

ΑΜΕ΢Χ΢ βνήζεηα. 

8. Δίλαη ζεκαληηθόο ν ξόινο ησλ γνλέσλ ζηελ πξόιεςε ηνπ internet addiction 

θαη γηαηί; 

 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ. Η πνηνηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο, ν ρξφλνο πνπ νη γνλείο αθηεξψλνπλ 

ζηα παηδηά θαη ε ελαζρφιεζε ηνπο ζην internet καδί κε ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ. Η ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε ησλ παηδηψλ, 

ε θαιή ζρέζε θαη ε επηθνηλσλία φισλ ησλ κειψλ νδεγνχλ ζε ζσζηή εθαξκνγή 

ΟΡΘΧΝ κέζα ζην ζπίηη, ηα νπνία κπνξνχλ λα ηεξνχληαη (νη ελνρηθνί γνλείο 

αδπλαηνχλ λα βάινπλ φξηα). 

Σν internet είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν θαη δελ πξέπεη λα δαηκνλνπνηείηαη. 

΢σζηή ρξήζε θαη φξηα ζηηο πην επαίζζεηεο ειηθίεο είλαη ζεκαληηθά. 

΢πλ-λνζεξφηεηα κε: 

1.΢χλδξνκν Τπεξθηλεηηθφηεηαο /Δηάζπαζεο Πξνζνρήο (θπξίσο ζηνπο εθήβνπο) 

2.Καηαζιηπηηθφ ΢πλαίζζεκα 

3. ΢ρηδνθξέλεηα 

4. Θδενςπραλαγθαζηηθή Δηαηαξαρή 

5. Δηπνιηθή Δηαηαξαρή (θπξίσο ζηνπο ελήιηθεο) 

ΜΔΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗ ΓΗΜΟ΢ΙΑ ΤΓΔΙΑ-ΠΡΟΛΗΦΗ : 

Πνηνπο αθνξνχλ : 

 Εθήβνπο 

 Γνλείο 

 Εθπαηδεπηηθνχο 



 Παηδηάηξνπο 

 Παηδνςπρηάηξνπο 

 Παηδνςπρνιφγνπο 

  Θδηνθηήηεο internet caf&eacute; 

 Μέζα Μαδηθήο Ελεκέξσζεο 

 Τπνπξγείν Τγείαο 

 Τπνπξγείν Παηδείαο 

 Εηαηξείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδίθηπν 

΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 

1. ΢ΥΟΛΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 Επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ-ελεκέξσζε γηα ηελ χπαξμε ηνπ 

θαηλνκέλνπ 

 Εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζρνιηθέο εξγαζίεο κέζσ 

 Εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ γηα ηηο δηάθνξεο εθαξκνγέο θαη ηε δηεπθφιπλζή 

ηνπο ζηε ρξήζε δηαδηθηπαθψλ κεραλψλ αλαδήηεζεο 

 Παξνρή δηαδηθηχνπ κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε password/login θαη 

κέγηζην ρξφλν ρξήζεο (π.ρ. 45 ιεπηά/εκέξα). Φίιηξα πνπ απαγνξεχνπλ 

ηελ είζνδν ζε αθαηάιιειεο ηζηνζειίδεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ κέζσ ηνπ ζρνιείνπ γηα ην θαηλφκελν θαη ηα 

ζεκεία αλαγλψξηζεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο 



 Ύπαξμε ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ κε εθπαίδεπζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάρξεζεο δηαδηθηχνπ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζζνχλ ηα παηδηά πνπ 

ζα αληηκεησπίζνπλ αλάινγν πξφβιεκα 

 Πξναγσγή ηεο ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή σο εξγαιείν κειέηεο θαη 

ελεκέξσζεο, θαη φρη απνθιεηζηηθά ζαλ κέζν ςπραγσγίαο 

2. ΢ΠΙΣΙ-ΓΟΝΔΙ΢ (αλαθέξνληαη παξαπάλσ) 

3. ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

 Να ζπδεηεζεί εάλ ρξεηάδεηαη φξην ειηθίαο γηα ηελ είζνδν ζε internet cafes. 

 Φίιηξα θαη φξην ρξήζεο (π.ρ. 3 ψξεο ζε εκεξήζηα επίζθεςε) ζε internet cafes 

 Ελεκέξσζε γνλέσλ θαη παηδηψλ κε ζρεηηθέο θαηαρσξήζεηο ζε Μέζα Μαδηθήο 

Ελεκέξσζεο γηα ην θαηλφκελν, ηηο κνλάδεο ελεκέξσζεο θαη αληηκεηψπηζεο, 

ηηο ζπκβνπιεπηηθέο ηειεθσληθέο γξακκέο θ.α. 

 Παξνρή πιεξνθνξίαο γηα ηελ αζθαιή ρξήζε δηαδηθηχνπ κε έληππν πιηθφ ζε 

κέξε πνπ ζπρλάδνπλ νη έθεβνη (ζηλεκά, ηαρπθαγεία, βίληεν/club, bowling), 

θαζψο θαη κέζα απφ ηζηνζειίδεο πνπ επηζθέπηνληαη, κε ηελ βνήζεηα 

νξγαληζκψλ ή/θαη ηδησηηθψλ ζρεηηθψλ εηαηξεηψλ 

4. ΤΠΗΡΔ΢ΙΔ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

 Ελεκέξσζε ησλ ηαηξψλ, εηδηθεπνκέλσλ θαη θνηηεηψλ γηα ηελ ππεξβνιηθή 

ρξήζε δηαδηθηχνπ 

 Σν ζέκα λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο, ψζηε λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ νη εηδηθνί πγείαο πνπ ζα έξζνπλ αληηκέησπνη κε ηα 

πξνβιήκαηα (παηδίαηξνη, παηδνςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη θ.α.) 



5. ΚΡΑΣΙΚΗ ΜΔΡΙΜΝΑ 

 Ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ (έθεβνη θαη γνλείο) 

 Εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (αλσηέξσ) 

 Ννκνζεζία γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ internet caf&eacute; 

 

** Σν θπιιάδην ηεο Μ.Ε.Τ. γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ 

βξίζθεηαη ζηελ ηζηνζειίδα www.youth-health.gr 
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