Ως ευτυχία ορίζεται η ψυχική ικανοποίηση του ανθρώπου η οποία προέρχεται από την εκπλήρωση των επιθυμιών του και την επιτυχία των σκοπών του. Σε μια προσπάθεια αποκωδικοποίησης της πραγματικής ευημερίας θα λέγαμε ότι υπάρχουν κάποια στοιχεία τα οποία τη χαρακτηρίζουν. Πιο συγκεκριμένα, ένας άνθρωπος είναι σωματικά και ψυχοπνευματικά υγιής όταν έχει τη δυνατότητα να εργαστεί, να κοινωνικοποιηθεί, να θέσει ρεαλιστικούς και εφικτούς στόχους και να τους επιτύχει. Επιπρόσθετα, η ύπαρξη ηθικών αξιών στις ανθρώπινες σχέσεις συμβάλλει σε μια πιο ευτυχισμένη και υγιή ζωή, καθώς τα άτομα διακατέχονται από θετική στάση για τη ζωή τους και διαπνέονται από υψηλά ιδανικά και αρχές που αποβλέπουν στο κοινό καλό και την κοινωνική ομαλότητα.
Για την επίτευξη των παραπάνω, αναγκαία είναι η ψυχική ισορροπία του ανθρώπου, η οποία θα αποτελέσει σύμμαχο για μια ευτυχισμένη και συνειδητοποιημένη ζωή. Επιπρόσθετα, έχοντας ηθική συγκρότηση κάποιος είναι σε θέση να κυριαρχήσει στα πάθη και τις αδυναμίες του. Διαφορετικά βιώνει συνεχώς την αίσθηση του ανικανοποίητου και κατ’ επέκταση την έλλειψη ευφορίας και της ευημερίας. Είναι γεγονός ότι η ύπαρξη υγιών συναισθηματικών και κοινωνικών σχέσεων απαλλάσσει το άτομο από τη μοναξιά και συντελεί στη συναισθηματική του κάλυψη.
Παρ ‘όλα αυτά, υπάρχουν κάποιοι παράγοντες που απομακρύνουν τον σύγχρονο άνθρωπο από το να νιώθει ευτυχισμένος με αυτά που έχει. Το άτομο λόγω των γρήγορων ρυθμών ζωής αποκτά άγχος ώστε να κατακτήσει ολοένα και περισσότερα αγαθά και κέρδη και έτσι οδηγείται στην υπερεργασία. Ως αποτέλεσμα απομακρύνεται από την ενασχόληση με τον εαυτό του και την καλλιέργεια του πνεύματος. Η επιλογή επαγγέλματος βάσει χρημάτων και όχι κλίσεων ή ενδιαφερόντων μπορεί να επηρεάσει την ψυχοσύνθεση του ατόμου, καθώς οδηγείται σε πλήξη και χάνεται η δημιουργικότητά του.
H επιτυχία στη ζωή αποτελεί συχνό αίτημα του ανθρώπου και συνδέεται άμεσα με την έννοα της ευφορίας. Ωστόσο, το κυνήγι της δε θα πρέπει να είναι αυτοσκοπός ή εμμονή του ανθρώπου. Υπάρχουν τομείς στη ζωή που θα μπορούσαν και αυτοί να θεωρηθούν επιτυχημνένοι και έχουν μεγάλη βαρύτητα, όπως είναι οι υγιείς σχέσεις μεταξύ των μελών της οικογένειας, η εργασία που προσδίδει χαρά και ικανοποίηση, η καθημερινότητα με ποικιλία δραστηριοτήτων που να γεμίζουν πολλές από τις πτυχές της προσωπικότητας του ατόμου, καθώς και η επίτευξη στόχων μικρότερης εμβέλειας.

