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α. Γηὰ λὰ εἴκαζηε ἐιεύζεξνη, γηὰ λὰ κὴλ θάλνπκε ὅ, ηη ζέινπλ νἱ ἄιινη ἀπὸ ἐκᾶο, πξέπεη 

ἀλακθίβνια λὰ ρξεζηκνπνηήζνπκε (θαὶ) ηὴλ ἄξλεζε. Ὄρη, βέβαηα, λὰ ιέκε ὄρη ζὲ ὅια 

ζπζηεκαηηθά, ἀιιὰ λὰ ἀληηηαζζόκαζηε ζὲ α὎ηὸ ηὸ ὁπνῖν νἱ ἄιινη ἀλακέλνπλ ἀπὸ ἐκᾶο, ὅηαλ 

ρξεηάδεηαη, γηὰ ζεκαληηθὰ δεηήκαηα. Α὎ηὴ ηὴ ρξήζε ηνῦ «ὄρη» ζέισ λὰ ἐμεηάζνπκε ζήκεξα. 

 

β. Τὸλ πεξαζκέλν Ἀπξίιην, ζηὴλ ηειεηὴ ἀπνθνίηεζεο ηῆο δηάζεκεο γαιιηθῆο Σρνιῆο κεραληθῶλ 

AgroParisTech, 8 λένη ἀπόθνηηνί ηεο ἀλαθνίλσζαλ ζηνὺο ζπλαπνθνίηνπο ηνπο θαὶ ηνὺο Καζεγεηέο 

ηνπο ηὰ θάησζη: 

 

«Γὲλ ζέινπκε λὰ πξνζπνηνύκεζα ὅηη εἴκαζηε ὏πεξήθαλνη πνὺ ἀπνθηήζακε ηὸ πηπρίν καο, παξὰ ηὸ 

γεγνλὸο ὅηη (ζεσξεηηθά) κᾶο πεξηκέλνπλ θνξπθαῖεο ζέζεηο ἐξγαζίαο ζὲ πνιπεζληθὲο ἐπηρεηξήζεηο. 

Φνβόκαζηε λὰ πξέπεη λὰ πεηξάμνπκε ηὰ θπηὰ γηὰ α὎ηὲο ηὶο ἑηαηξεῖεο, λὰ ἐθεύξνπκε ςεύηηθεο 

πξάζηλεο ἤ βηώζηκεο ἐηηθέηηεο, ἤ λὰ κεηξήζνπκε βαηξάρηα θαὶ πεηαινῦδεο ὥζηε νἱ ἐξγάηεο ηνῦ 

κπεηὸλ λὰ κπνξνῦλ λόκηκα λὰ ηὰ ἐμαθαλίζνπλ. Ἀπεπζπλόκαζηε ζὲ ὅζνπο ἀκθηβάιινπλ, εἴηε ἡ 

ἀκθηβνιία α὎ηὴ εἶλαη θαζεκεξηλὴ εἴηε θεπγαιέα... Γὲλ εἶζηε νἱ κόλνη πνὺ δηαπηζηώλεηε ὅηη θάηη δὲλ 

πάεη θαιά. Κη ἐκεῖο ἀκθηβάιινπκε. Καί, γη’ α὎ηό, ἀξλνύκαζηε λὰ ὏πεξεηήζνπκε α὎ηὸ ηὸ ζύζηεκα. 

Ἀπνθαζίζακε λὰ ἀλαδεηήζνπκε ἄιινπο δξόκνπο, λὰ ρηίζνπκε ηὰ δηθά καο κνλνπάηηα».  

 

἖λ ὀιίγνηο, δὲ ζέινπλ λὰ ζέζνπλ ηὶο γλώζεηο θαὶ ηὶο δεμηόηεηέο ηνπο ζηὴλ ὏πεξεζία ηῶλ 

πνιπεζληθῶλ, νἱ ὁπνῖεο θαηαζηξέθνπλ ζηγά-ζηγά ηὸλ πιαλήηε κὲ ηὶο πξαθηηθέο ηνπο. 

 

Τὰ ιόγηα ηνπο θνηλνπνηήζεθαλ ἑθαηνληάδεο ρηιηάδεο θνξὲο ζηὰ θνηλσληθὰ δίθηπα θαὶ 

δεκηνύξγεζαλ αἴζζεζε.  

 

Πῶο ἀμηνινγεῖηε ηὴλ πξάμε α὎ηή; 

 

γ. Οἱ γπλαῖθεο ηνῦ θηλήκαηνο #metoo ὏πνζηήξημαλ κὲ ζζέλνο ὅηη "Ὄρη ζεκαίλεη ὄρη", 

θαηαγγέιινληαο ηὴλ ηάζε θάπνησλ ἀλδξῶλ λὰ κὴ ζέινπλ λὰ ἀθνύζνπλ ηὰ ιόγηα ηνπο. Ἀιιὰ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ἐπίζεο α὎ηὴ ηὴ δηπιὴ ἄξλεζε ὡο κνριὸ γηὰ ηὴλ ἠθικὴ τῆς συναίνεσης πνὺ 

ζθνπεύνπλ λὰ ἑδξαηώζνπλ ζηὶο ζρέζεηο κεηαμὺ ἀλδξῶλ θαὶ γπλαηθῶλ. Σηὸ βηληενθιὶπ ηνῦ 

ηξαγνπδηνῦ Balance ton quoi? ηῆο ηξαγνπδίζηξηαο Angèle, ἕλαο λεαξὸο ἄλδξαο, ηὸλ ὁπνῖν 



὏πνδύεηαη ὁ ἠζνπνηὸο Pierre Niney, ζέηεη ηὸ ἐξώηεκα, θαηὰ ηὴ δηάξθεηα κηᾶο παξσδίαο ἑλὸο 

ἐθπαηδεπηηθνῦ ζεκηλαξίνπ γηὰ ηὰ λέα ζεμνπαιηθὰ ἤζε: "Ἀιιὰ ὅηαλ κηὰ θνπέια ιέεη ὄρη, ἔρσ ζπρλὰ 

ηὴλ ἐληύπσζε ὅηη α὎ηὸ ὏πνλνεῖ ὅηη εἶλαη... - Δἶλαη ὄρη!", ἀπαληνῦλ ρνξσδηαθὰ ηὰ θνξίηζηα γύξσ 

ηνπ. Μνλαρηθὸ θαὶ δηαθξηηηθό, ηὸ "ὄρη" δὲλ ἔρεη ηὴ δύλακε λὰ κπινθάξῇ ηὶο δπλάκεηο πνὺ 

θαηαδπλαζηεύνπλ ηὸ ἄηνκν - ζηὴλ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, α὎ηὲο ηνῦ ζεμηζκνῦ. Ὅκσο, 

ἐπαλαιακβάλνληάο ην κὲ ἐπηηαθηηθὸ θαὶ ζπιινγηθὸ ηξόπν, εἶλαη δπλαηὸλ λὰ ἀπειεπζεξσζῇ ὅιε ἡ 

δύλακε ἀληίζηαζεο, ἀθόκε θαὶ ἐπαλεθεύξεζεο, πνὺ θέξεη. 

 

δ. Τίπνηα δελ είλαη πην δύζθνιν ζηελ θνηλσληθή δσή από ην λα ιέηε όρη ζηνπο άιινπο. Δμ νπ θαη 

ε ηδέα όηη είλαη ζεκαληηθό λα «μέξνπκε λα ιέκε όρη», όηη είλαη κηα ηέρλε ή θαη κηα δεμηόηεηα πνπ 

πξέπεη λα δηδάμνπκε γηα λα ζσξαθίζεη εθείλνπο πνπ είλαη πεξηζζόηεξν εθηεζεηκέλνη ζηνπο 

ηζρπξνύο. Σπρλά, όκσο, εξκελεύεηαη σο ηξόπνο άξλεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο. Έηζη, ηείλνπκε λα 

δεηάκε ζπγγλώκε γηα ην όρη, αθόκε θαη όηαλ ην αίηεκα είλαη αλεπηζύκεην ή θαθόβνπιν. Κάληε έλα 

λνεηηθό πείξακα: έλαο ζπκκαζεηήο πνπ δελ ζπκπαζείηε ζαο δεηάεη λα πάηε βόιηα κεηά ην ζρνιείν. 

Θα ηνπ πείηε ηελ αιήζεηα, κε απόιπηε εηιηθξίλεηα; - "Όρη, πξαγκαηηθά δελ ζέισ λα πάσ βόιηα καδί 

ζνπ";. Ή, κήπσο, ζα κπείηε ζηνλ πεηξαζκό λα ζθεθηείηε κηα ςεύηηθε απάληεζε - "Ω, ζα ην ήζεια 

πνιύ, αιιά ζα έξζεη ε ζεία κνπ γηα κεζεκεξηαλό"; "Έρσ πνιύ δηάβαζκα, ζπγγλώκε, αο ην θάλνπκε 

κηα άιιε κέξα";  

 

Παξάμελα ηερλάζκαηα: γηαηί, όηαλ είκαζηε απνθαζηζκέλνη λα πνύκε όρη, ληώζνπκε ππνρξεσκέλνη 

λα αθνινπζήζνπκε ηελ νδό ηνπ λαη, λα πξνζπνηεζνύκε όηη ιέκε λαη; 

 

Τν ζάξξνο λα ιέκε όρη -απηή είλαη ε ζέζε πνπ ζέινπκε λα ππεξαζπηζηνύκε εδώ- ζπγρέεηαη κε ηελ 

ηθαλόηεηα πνπ έρνπκε λα ζπγθξνηνύκε ηνπο εαπηνύο καο σο ππνθείκελα, άηνκα κε ηελ πην ηζρπξή 

έλλνηα, όληα πνπ ζθέθηνληαη. Τν όρη είλαη ζαλ λα ιεο "εγώ"! Όπνηνο έρεη βξεζεί θνληά ζε κηθξά 

παηδηά γλσξίδεη όηη γύξσ ζηελ ειηθία ησλ 2 ή 3 εηώλ, ηε ζηηγκή πνπ απνζπλδένληαη από ηελ 

θαηάζηαζε ηεο εμάξηεζεο από ηνπο γνλείο ηνπο, ληώζνπλ κηα αθαηάζρεηε αλάγθε, κηα απόιαπζε 

αθόκε, λα ιέλε όρη. Γηαηί ην θάλνπλ απηό; Γηόηη κε απηόλ ηνλ ηξόπν μεθηλνύλ ηε καθξά δηαδηθαζία 

απνρσξηζκνύ από ηνπο θεδεκόλεο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα δηεθδηθήζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. Αιιά 

ην όρη είλαη επίζεο κηα ζεκειηώδεο εζηθή ρεηξνλνκία. Σε αληίζεζε κε ην ζάξξνο κε ηε ζπαξηηάηηθε 

θαη ζηξαηησηηθή έλλνηα ηνπ όξνπ, όπνπ ζπζηάδσ ηα ζπκθέξνληά κνπ πξνο όθεινο ζπκθεξόλησλ ή 

αμηώλ πνπ είλαη πέξα από κέλα, ην ζάξξνο λα ιέσ όρη είλαη κηα δνθηκαζία πνπ επηηξέπεη ζηνλ 

θαζέλα καο λα δηεθδηθήζεη θαη λα ππεξαζπηζηεί ηηο αμίεο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα εκάο. «Απηό 

είλαη πνπ δελ ζέισ λα θάλσ γηαηί απηό είλαη πνπ δελ ζέισ λα γίλσ, θαη ην αληίζηξνθν. Τν λα ιέκε 

όρη είλαη, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε βαζηθή αξρή ηεο δσήο ζε κηα δεκνθξαηία: θπβεξλάκε ηνπο 



εαπηνύο καο εθθξάδνληαο ηηο δηαθσλίεο καο θαη εθζέηνληαο ηνπο εαπηνύο καο». Σε βαζύηεξν 

επίπεδν, ην όρη είλαη ίζσο ν αξρηθόο θαη ζεκειηώδεο κνριόο ηεο ζθέςεο, ην ειαηήξην πνπ ππξνδνηεί 

θαη ζπληεξεί ηελ ηθαλόηεηά καο λα ακθηζβεηνύκε ηνλ θόζκν. Απηή είλαη ε απιή θαη ηζρπξή ηδέα 

πνπ δηαηύπσζε ν θηιόζνθνο Alain (1868-1951) ζην έξγν ηνπ: «Σθέθηνκαη ζεκαίλεη λα ιέσ όρη. 

Παξαηεξήζηε όηη ην ζεκάδη ηνπ λαη είλαη ελόο αλζξώπνπ πνπ απνθνηκηέηαη- αληίζεηα, ην μππλεηήξη 

θνπλάεη ην θεθάιη ηνπ θαη ιέεη όρη. Όρη ζε ηη; Σηνλ θόζκν, ζηνλ ηύξαλλν, ζηνλ ηεξνθήξπθα; Απηή 

είλαη κόλν ε εκθάληζε. Σε όιεο απηέο ηηο πεξηπηώζεηο, ε ζθέςε ιέεη όρη ζηνλ εαπηό ηεο. Σπάεη ηελ 

επηπρή ζπγθαηάζεζε. Δηαρσξίδεη ηνλ εαπηό ηνπ από ηνλ εαπηό ηνπ. Πνιεκάεη ηνλ εαπηό ηνπ. Δελ 

ππάξρεη άιινο αγώλαο ζηνλ θόζκν.» 

 

Ζ ζθέςε γελληέηαη ζηνλ εαπηό ηεο ράξε ζην όρη πνπ ηελ ζέηεη ζε θίλεζε θαη ηελ αλαγθάδεη λα 

δηθαηνινγεζεί. Τν λα ζθεθηόκαζηε, κε απηή ηελ έλλνηα, ζεκαίλεη λα βηώλνπκε έλα «άικα» από ηελ 

πξώηε θαη πνιύ ηζρπξή ηάζε καο λα ζπλαηλνύκε θαη λα πξνζθνιινύκαζηε. Σε ηη; Σε θαηλόκελα, 

δπλάκεηο θαη πεπνηζήζεηο. Ζ ζθέςε είλαη πάληνηε ήδε ζε θαηάζηαζε ύπλνπ, επεηδή ηείλεη λα 

ζπλαηλέζεη ζε απηό πνπ είλαη απηνλόεην. Αιιά αθόκε θαη πξηλ ππνθύςεη ζην εμσηεξηθό, θηλδπλεύεη 

λα απνθνηκεζεί, ζπλαηλώληαο ζηηο δηθέο ηεο ηδέεο θαη πεπνηζήζεηο, ζε ό, ηη έρεη παγησζεί κέζα ηεο 

θαη απέλαληη ζην νπνίν πξέπεη ζπλερώο λα αλαθαηαθηά ηνλ εαπηό ηνπ. "Ζ ζθέςε ιέεη όρη ζηνλ 

εαπηό ηεο", δειώλεη δπλακηθά ν Alain. Λέγνληαο όρη, πνιεκάεη ηνλ εαπηό ηεο πξηλ πνιεκήζεη ηνπο 

εμσηεξηθνύο αληηπάινπο. Όπσο ην ζέηεη σξαία ν Εαθ Νηεξηληά ζε κηα από ηηο πξώηεο δηαιέμεηο ζηε 

Σνξβόλλε πνπ, σο λεαξόο θαζεγεηήο, αθηέξσζε ζηνλ Αιέλ: "Ο λνπο κπνξεί επνκέλσο λα δηεμάγεη 

πάληα κόλν Τξσηθνύο πνιέκνπο επεηδή ν ερζξόο ηνπ είλαη πάληα ήδε εθεί- επεηδή ν λνπο κπνξεί 

κόλν λα πνιεκήζεη ηνλ λνπ θαη κπνξεί κόλν λα εηηεζεί από απηόλ. Καη ν Νηεξηληά καο νδεγεί 

ζηελ ηδέα όηη νη πόινη ηνπ λαη θαη ηνπ όρη γίλνληαη πην πεξίπινθνη αλ παξαδερηνύκε όηη ππάξρεη κηα 

εζσηεξηθή δηαίξεζε ηεο ζθέςεο πνπ πξέπεη ζπλερώο λα επαλεθθηλείηαη ελάληηα ζηνλ εαπηό ηεο. Τν 

όρη, ππνζηεξίδεη ν Νηεξηληά, πξνϋπνζέηεη πάληα, κέζσ ηεο ίδηαο ηεο άζθεζήο ηνπ, "έλα λαη ζηνλ 

εαπηό ηνπ - ην νπνίν ην δηαδέρεηαη, όπσο θαη πξνεγείηαη θαη ρσξίο ην νπνίν ην όρη ζα ήηαλ κηα 

ζηείξα ρεηξνλνκία, έλα ηηθ πεξηζζόηεξν από κηα ζθέςε". 

 

Σην L'Homme révolté (1951), ν Κακύ καο θαιεί ήδε λα αληρλεύζνπκε ηε κπζηηθή δύλακε ηεο 

επηβεβαίσζεο πνπ θξύβεηαη πίζσ από ην όρη ηεο απζεληηθήο εμέγεξζεο. "Τη είλαη έλαο 

επαλαζηαηεκέλνο άλζξσπνο; Έλαο άλζξσπνο πνπ ιέεη όρη. Αιιά αλ αξλεζεί, δελ ην βάδεη θάησ: 

είλαη επίζεο έλαο άλζξσπνο πνπ ιέεη λαη, από ηελ πξώηε ηνπ θίλεζε. [Ο επαλαζηαηεκέλνο ζθιάβνο 

ιέεη λαη θαη όρη ηαπηόρξνλα. Δπηβεβαηώλεη, ηαπηόρξνλα κε ηα ζύλνξα, όια όζα ππνςηάδεηαη θαη 

ζέιεη λα δηαηεξήζεη θάησ από ηα ζύλνξα. Απνδεηθλύεη πεηζκαηηθά όηη ππάξρεη θάηη κέζα ηνπ πνπ 

"αμίδεη ηνλ θόπν λα...", πνπ απαηηεί πξνζνρή. Σε απηό πξέπεη λα πξνζζέζνπκε όηη ε εμέγεξζε 



εθείλνπ πνπ ιέεη όρη είλαη πάληα κηα έθθιεζε πξνο ηνπο άιινπο, ε νπνία βγάδεη ην άηνκν από ηε 

κνλαμηά ηνπ. "Επαλαζηαηώ, άξα είκαζηε", θαηαιήγεη ν Κακύ. 

 

Σην πεξίθεκν δνθίκηό ηνπ Exit, Voice, and Loyalty (1970- κεηαθξαζκέλν ζηα γαιιηθά από ηηο 

εθδόζεηο Éditions de l'Université de Bruxelles, 2011), αθηεξσκέλν ζηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ηα κέιε κεγάισλ νξγαληζκώλ εθθξάδνπλ ηηο δηαθσλίεο ηνπο, ν θηιόζνθνο θαη νηθνλνκνιόγνο 

Albert O. Ο Hirschman εληνπίδεη δύν ζεκειηώδεηο ζηάζεηο: ηε δηαδξνκή εμόδνπ θαη ηε δηαδξνκή 

θσλήο. Σε έλα πνιηηηθό θόκκα όπσο θαη ζε κηα εηαηξεία, ζε κηα αγνξά όπσο θαη ζε κηα έλσζε, γηα 

λα εθθξάζεη ηε δηαθσλία ηνπ, ην άηνκν, είηε είλαη αθηηβηζηήο, είηε ρξήζηεο, είηε θαηαλαισηήο, είηε 

πνιίηεο, κπνξεί είηε λα απνζπξζεί, λα παξαηηεζεί θαη λα θύγεη, είηε λα κηιήζεη ακθηζβεηώληαο 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ ή ηνπο εγέηεο ηνπ. Βξίζθνπκε απηέο ηηο δύν ζπκπεξηθνξέο κπξνζηά ζηηο 

ζύγρξνλεο θξίζεηο, από ην κπντθνηάδ ησλ εηαηξεηώλ πνπ είλαη ζπλέλνρεο ζηελ εθκεηάιιεπζε 

νξηζκέλσλ πιεζπζκώλ ή πνπ δελ ζέβνληαη ηηο νηθνινγηθέο ηνπο δεζκεύζεηο, κέρξη ηελ απνρή από 

ηελ ςεθνθνξία, κέζσ ηνπ θηλήκαηνο "παξαίηεζεο" ησλ λέσλ γελεώλ ζηηο εηαηξείεο ή ηελ 

παξέκβαζε ζην δεκόζην ρώξν ησλ πιεξνθνξηνδνηώλ ή ησλ "θίηξηλσλ γηιέθσλ". Μόλν πνπ απηνί 

νη δύν ηππηθνί ηξόπνη απόξξηςεο ηεο αξλεηηθήο ςήθνπ θαίλεηαη λα ζνιώλνπλ ηαπηόρξνλα. Δλώ 

εθείλνη πνπ κηινύλ αηζζάλνληαη όηη δελ εηζαθνύνληαη, εθείλνη πνπ απνζηαηνύλ δίλνπλ ηελ 

εληύπσζε όηη παξαηηνύληαη κε θαζαξή ζπλείδεζε. Καη κηα κεγάιε πιεηνςεθία βξίζθεηαη ζηε 

δπζάξεζηε ζέζε ησλ "αληηθξνλνύλησλ εθ ησλ έζσ" - πνπ ζέινπλ λα αιιάμνπλ ηα πξάγκαηα εθ 

ησλ έζσ, ελώ ηαπηόρξνλα ζπλεηδεηνπνηνύλ όηη όια ζα πξέπεη λα μαλαγίλνπλ, κε ξηδνζπαζηηθό 

ηξόπν, ζαλ λα είραλ ήδε βγεη έμσ.  

 

ε. Να ιέκε «όρη», ινηπόλ, κήπσο δελ αξθεί; 

 

Αθνινπζεί ζρεηηθή ζπδήηεζε. Σην ηέινο εθζέησ ηηο ζρεηηθέο ρξηζηηαληθέο ζέζεηο. 


