
Φάκελος Υλικού 

Διδακτική Ενότητα 15: «Ορισμός της αρετής   

Μετάφραση 

Για παράδειγμα, είναι δυνατόν (κανείς) και να φοβηθεί και να 

δείξει θάρρος και να επιθυμήσει και να οργιστεί και να 

ευσπλαχνιστεί και γενικά, να ευχαριστηθεί και να δυσαρεστηθεί 

και σε μεγαλύτερο και σε μικρότερο βαθμό (από αυτόν που 

πρέπει), και τα δύο αυτά δεν είναι καλά• όμως το να αισθανθεί 

κανείς αυτά τη στιγμή που πρέπει και σε σχέση με τα πράγματα 

που πρέπει και σε σχέση με τους ανθρώπους που πρέπει και 

για τον λόγο που πρέπει και με τον τρόπο που πρέπει, (αυτό  

είναι) το μέσον και το άριστο, το οποίο ακριβώς έχει σχέση με 

την αρετή. Όμοια και στις πράξεις υπάρχει υπερβολή και 

έλλειψη και το μέσον. 

 Η αρετή λοιπόν αναφέρεται στα συναισθήματα και στις 

πράξεις, στα οποία η υπερβολή αποτελεί σφάλμα και 

κατακρίνεται, το ίδιο και η έλλειψη, ενώ το μέσον επαινείται και 

είναι το σωστό• και τα δύο αυτά έχουν σχέση με την αρετή. 

Επομένως, η αρετή είναι ένα είδος μεσότητας, αφού βέβαια έχει 

για στόχο της το μέσον (…).    

    Είναι λοιπόν η αρετή συνήθεια (ή: μόνιμο στοιχείο του 

χαρακτήρα μας) που επιλέγεται ελεύθερα από το άτομο, η 

οποία βρίσκεται στη μεσότητα σε σχέση με εμάς, η οποία 

καθορίζεται από τη λογική και συγκεκριμένα, κατά τη γνώμη 

μου, (με τη λογική) που καθορίζει ο φρόνιμος άνθρωπος. Και 

(είναι) μεσότητα (που βρίσκεται) ανάμεσα σε δύο κακίες, που η 

μια βρίσκεται από την πλευρά της υπερβολής, ενώ η άλλη από 

την πλευρά της έλλειψης· και ακόμα (είναι μεσότητα), επειδή 

(ή: με το νόημα ότι από τη μία, άλλες από τις κακίες 

παρουσιάζονται ελλιπείς και άλλες, από την άλλη, είναι 

υπερβολικές σε σχέση με αυτό που πρέπει και στα 

συναισθήματα και στις πράξεις, ενώ η αρετή και βρίσκει και 

επιλέγει το μέσον. 
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