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Neben den (iblichen Sportarten gibt es auch Trendsportarten, die sich heute immer mehr verbreiten. Beim Suchen nach
Materialien fiir ein Poster findet ihr in einem Jugendforum folgenden Text, sowie folgende Anzeige. Lies beide Texte und

beantwortet die Fragen!

1. Was ist Slackline?

Seit einigen Jahren sieht man in den Parks vieler deutscher
Stadte meist junge Menschen, die zwischen zwei Baumen ein
Band spannen und darauf balancieren. Dieses breite Band
heil3t Slackline. ,Slack” ist Englisch und bedeutet locker,
schlapp. Darauf zu balancieren, trainiert Konzentration und
Gleichgewichtssinn und erhéht die Kérperspannung. Die
Anfanger beginnen mit einer Lange von acht bis zehn Metern.
Fortgeschrittene kdnnen mit langeren Banden trainieren. Die
Slackline kommt aus Kalifornien in den USA schon aus den
1970er Jahren. Seit 2005 ist diese Sportart in der ganzen Welt
verbreitet, als das erste komplette und leicht benutzbare
Slackline-Set auf den Markt kam.

2. Was trainiert diese Sportart?

https://www.goethe.de/resources/files/pdf137/kalender-2018-rckseiten-finall.pdf
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Yoga-Kurs

1. An wen wendet sich die Anzeige?

2. Was ist der Nutzen von Yoga?

YOGA-KURS
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Welche Trendsportarten gibt es heutzutage? Sucht nach Informationen sowohl in muttersprachlichen als auch in

deutschsprachigen Webseiten und beschreibt online in einem Post die bestimmte Sportart, die nétige Ausriistung und

die Kérperteile, die dadurch trainiert werden! Ihr sollt auch die anderen Posts kommentieren und die beliebteste

Trendsportart wdhlen. Besucht mal die folgende Padlet-Seite und folgt den Anweisungen.

Eine Liste von Sportausriistung als auch von Kérperteilen kann euch behilflich sein.

Sportausriistung

Hier findest du eine Liste von Sportausristung, die
man fir verschiedene Sportarten braucht

Der Federball

Die Handschuhe

Der Badmintonschlager
Der Schienbeinschoner
Der Wanderticksack
Der Wanderstock

Der Gymnastikball

Die Sportmatte

Der Tischtennisschlager
Der Eishockeystock

Die Inlineskates

Die Stollenschuhe

Der Springseil

Das Yogakissen

Die Slackline

Der Kletterhelm

Die Skischuhe

Die Skier

Der Skistock
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Auf der Skipiste

Im Park

In der Sporthalle

Im Fitnessstudio

Auf dem Sportplatz
Auf dem Fupballplatz
Auf dem Eis
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Der Finger Die Nase Die Haare
= Der Hals
DerArm' . ™  DasOhr

Die Schulter

Der Ellbogen Der Riicken

Die Brust
Die Wirbelsaule

Der Bauch ——»\@ Die Hiifte

4—Der Oberschenkel
Das Knie

Das Bein —»

Der Unterschenkel

“— Die Ferse

Der FuB

Diese Sportart ist interessant, weil......
Es ist wichtig, dass man..........

mehr als.....

weniger als......

so gut wie........

........ ist der/die/das beste, wichtigste....



