

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΣΩΜΑΤΙΚΑ ΑΝΑΠΗΡΟΙ
Το ταξίδι της Ζωής τους μαζί με τους καλογυμνασμένους μπορεί να γίνει ανθρώπινο και ευχάριστο?
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Σκοπός: Αναλα΄βαμε να εκπονήσουμε διερευνητικη εργασία στη Βιολογία για να εξοικειωθούμε με ιατρικούς όρους και θέματα που συντάμε στη καθημερινή μας ζωή σήμερα ,αλλά και αύριο ως φοιτητές, εργαζόμενοι, συνάδελφοι, γονείς και συμπολίτες.Ακόμη για να μάθουμε να συνεργαζόμαστε μεταξύ μας.
Στόχος-Επιλογή θέματος:
Επιλεξαμε να αναλυσουμε αυτό το θεμα γιατι ειμαστε πολύ ευαισθητοποιημένη με αυτό το θεμα. Υπάρχουν πολλά άτομα με ειδικές αναγκές στην κοινωνία μας και λόγω της αδυναμίας της πολιτείας και την νοοτροπία πολλών πολιτών αντιμετωπίζουν προβλήματα στην καθημερινή τους ζωή και πιστεύομε ότι τους στερούνται ανθρώπινα δικαιώματα.Για αυτό κάνουμε αυτήν την εργασία για να ενημερώσουμε τους συμμαθητές μας πως να συμπεριφερόμαστε σε ένα ανάπηρο άτομο και πώς να μην του δυσκολεύουμε την καθημερινότητα με τις πράξεις μας και ταυτόχρονα να προβάλουμε λύσεις.
[image: 3 Δεκεμβρίου │ Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία | Lightlife.gr]


-Την αποδοχή και υποστήριξη στη καθημερινότητά τους, εκπαίδευση, δυνατότητα απασχόλησης από το κράτος  Ελλάδα και Ευρώπη σε ανθρώπους σε παιδιά/νέους που έχουν γεννηθεί  ή έχουν υποστεί από ατύχημα με σωματική αναπηρία.




ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΝΑΠΗΡΩΝ
Κοινωνικός αποκλεισμός είναι η περιθωριοποίηση και στέρηση της συµµετοχής τών αναπηρών από τους κανονικούς τρόπους ζωής και στις εκδηλώσεις  που είναι κοινές για όλα τα µέλη µια κοινωνίας. Επί αιώνες η κοινωνία βλέπει την αναπηρία ως θέµα κατώτερο από άλλα κοινωνικά ζητήµατα. Το στίγµα και οι προκαταλήψεις έναντι των ατόµων µε αναπηρία αποτελούσαν τον ισχυρότερο εμπόδιο για την ενσωµάτωση τους αλλά ακόµη και για τη δυνατότητα ίσων ευκαιριών και πρόσβασης στην εκπαίδευση, στην εργασία, στην υγεία και στην ψυχαγωγία ακόμα και σήμερα.
Ο λόγος που οι ανάπηροι αποκαλούνται ως «διαφορετικοί» από την κοινωνία είναι η αδυναμία τους να εκθέσουν την εργατική τους δύναμη στην αγορά εργασίας. Αυτό δηλαδή που τους τοποθετεί σε μειονεκτική θέση είναι η αδυναμία τους να συμμετέχουν στην παραγωγική ζωή και άρα να εξασφαλίσουν την συντήρηση τους και ομαλότερη καθημερινή ζωή.        Ταυτόχρονα υπάρχουν και οι προκαταλήψεις που τους περιορίζουν. Κύριο ρόλο επίσης παίζει ο ατομικισμός και η μειωτική διαδικασία δηλαδή ότι μειώνω κάποιον για συμφέρον μου. Θύμα αυτού του φαινομένου πέφτουν οι ανάπηροι.
Είδη:
· Στην οικογένεια: Η οικογένεια αρκετές φορές δεν αποδέχεται το άτομο που είτε γεννήθηκε με κάποια αναπηρία είτε την απόκτησε στην πορεία της ζωής του. Συχνά οι γονείς ντρέπονται και σκέφτονται τι θα πει ο κόσμος με αποτέλεσμα να περιορίζουν το παιδί τους, να το κλείνουν στο σπίτι για να μην το βλέπει κοινωνία και τους κρίνει. Για αυτή την νοοτροπία των γονέων φταίει και η κοινωνία που έχει δημιουργήσει αυτά τα στερεότυπα.
· Στην εκπαίδευση: Παράγοντες όπως η περιοχή κατοικίας του ατόμου, η προσβασιμότητα του και η ικανότητα μετακίνησης του συνδέονται άμεσα με τις πιθανότητες ένταξης ή αποκλεισμού από την εκπαίδευση. Η πρόσβαση στην εκπαίδευση αποτελεί παράγοντα - κλειδί προκειμένου τα άτομα με αναπηρία να έχουν, ως ενήλικες, ίσες ευκαιρίες στην αγορά εργασίας. Οπότε η εκπαίδευση επηρεάζει έμμεσα τον εργασιακό αποκλεισμό.
· Στην εργασία: Το άτομο είναι πιθανότερο να βρεθεί σε κατάσταση ανεργίας και µάλιστα μακροχρόνιας λόγω ότι δεν έχει τις κατάλληλες ικανότητες να βγάλει εις πέρας μια οποιαδήποτε  εργασία και ο εργοδότης σκεπτόμενος αυτό και έχοντας προκαταλήψεις δεν τον προσλαμβάνει.
· Στην κοινωνία: Το πρόβλημα της προσβασιμότητας των ΑΜΕΑ υπήρχε πάντα δημιουργώντας προβλήματα στο να μπορεί να έχει το άτομο ίσες ευκαιρίες συµµετοχής σε διάφορες κοινωνικές δραστηριότητες. 
· Στις υπηρεσίες υγείας:
Η έλλειψη παροχής υποστηρικτών υπηρεσιών μπορεί να οδηγήσει το άτομο µε αναπηρία σε περιπτώσεις εγκλεισμού σε ιδρύματα κλειστής περίθαλψης καθώς δεν υπάρχει και εύκολη πρόσβαση στον ιατρικό τομέα.


ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
1. ΑΓΧΟΣ: κυρίαρχο συναίσθημά των ατόμων µε αναπηρίες είναι το άγχος, συνέπεια της αβεβαιότητας και της ανασφάλειας.
2. ΜΑΤΑΙΩΣΗ: : η ματαίωση είναι επίσης πολύ συνηθισμένη στα άτοµα που δέχονται τον κοινωνικό αποκλεισμό. Μπροστά τους ορθώνεται η αδυναμία να κάνουν όνειρα Το αίσθημα της µματαίωσης που νιώθουν φτάνει πολλές φορές σε απελπισία και απόγνωση, μειώνοντας την αυτοπεποίθηση τους και την αυτοεκτίμηση
3. ΝΤΡΟΠΗ: τα άτομα με αναπηρία νιώθουν ντροπή, ατίμωση και αμηχανία μπροστά σε άλλα άτομα γιατί δεν κατέχουν τις ίδιες δυνατότητες.                                 


ΑΠΟ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΑΜΕΑ

 
Η ΠΟΛΙΤΕΙΑ             Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ(εμείς)
Αμελεί τις ανάγκες των                      Πολλοί πολίτες δεν είναι αρκετά
αναπήρων και αδιαφορεί                 ευαισθητοποιημένοι και δεν κατανοούν
σε μεγάλο βαθμό για τα                    τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι 
προβλήματα τους                               ΑΜΕΑ στην ζωή τους οπότε δεν
                                                               ενδιαφέρονται να τηρούν κανόνες όπως 
                                                               πάρκινγκ αναπήρων κ.α.                   
ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Η Πολιτεία πρέπει να σταματήσει να παραλείπει τις ανάγκες και τα καθημερινά εμπόδια στην ζωή των αναπήρων και να χτίζει έργα και εγκαταστάσεις για την διευκόλυνση μετακίνησης αναπήρων και ταυτόχρονα να προωθεί τις οργανώσεις που βοηθάνε ΑΜΕΑ και να χορηγεί την προσπάθειά τους. Επίσης χρήσιμο θα ήταν να κάνει πιο εύκολη την πρόσβαση στους ΑΜΕΑ στην αγορά εργασίας.
Η Κοινωνία δηλαδή οι πολίτες πρέπει να ξεγράψουν τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις κατά των αναπήρων και συμπεριφέρονται πιο ανοιχτόμυαλα. Εκτός από το να ακολουθούμε βασικούς κανόνες και να σεβόμαστε τα έργα της πολιτείας (π.χ να μην σταθμεύουμε σε πάρκινγκ αναπήρων ή σε μπάρες που βοηθούν την μετακίνηση τους) καλό θα ήταν να βοηθάμε εθελοντικά άτομα που συναντάμε στην καθημερινότητα μας όπως έναν τυφλό να περάσει απέναντι τον δρόμο ή έναν σωματικά ανάπηρο να του ανοίξουμε την πόρτα όλα αυτά χωρίς να γινόμαστε αγενής και να τον κάνουμε να νιώθει άχρηστος διότι αναπηρία δεν συμπίπτει με ανικανότητα! Πάντα ρωτάμε αν χρειάζεται βοήθεια καθώς πολλοί ανάπηροι όπως τυφλοί ή κουφοί έχουν αναπτύξει δικές τους τακτικές για να επιβιώνουν καθημερινά στην κοινωνία.
Έτσι με μια μικρή προσπάθεια στην καθημερινότητα μας βοηθάμε τους συνανθρώπους μας και δεν τους επιβαρύνουμε την ζωή!



ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
Η ΕΛΕΠΑΠ είναι η παλαιότερη ελληνική φιλανθρωπική οργάνωση της χώρας και ιδρύθηκε το 1937. Στην ΕΛΕΠΑΠ λειτουργεί η Μονάδα Νευροψυχολογίας και Αποκατάστασης Εγκεφαλικών Βλαβών και αποστολή της, είναι να παρέχει σε κάθε άνθρωπο με αναπηρία και την οικογένειά του, Δια βίου στήριξη, από την βρεφική ηλικία έως και την ενήλικη ζωή. Στόχος της είναι και να βοηθάνε όλους τους ενήλικες ΑΜΕΑ, να μάθουν να στηρίζονται στις δυνάμεις τους. 
[image: ]
Η ΕΣΑ με Α ιδρύθηκε το 1989 και αγωνίζεται για την προώθηση πολιτικών που συμβάλλουν στην πλήρη συμμέτοχη όλων των ατόμων με αναπηρία στην κοινωνική, οικονομική, πολιτική και πολιτισμική ζωή της χώρας. 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΟΥ ΑΛΛΑΞΑΝ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

· Παραολυμπιακοί αγώνες άρχισαν το 1948 στο Στοουκ Μαντεβιλ του Λονδίνου και από τότε οι Παραολυμπιακοί Αγώνες διεξάγονται κάθε 4 χρόνια, πάντα την ίδια χρονιά με τους Ολυμπιακούς Αγώνες. Έπαιξαν τεράστιο ρόλο στο να γίνουν οι ανάπηροι αποδεχτοί στην τότε κλειστόμυαλη κοινωνία και ταυτόχρονα να τονωθεί το ηθικό και η αυτοπεποίθησή των ΑΜΕΑ για να δραστηριοποιηθούν στα αθλήματα.  
· Η 3η Δεκεμβρίου καθιερώθηκε ως η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (International Day of Persons with Disabilities) από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ με την υιοθέτηση του Προγράμματος Δράσης για τα ΑμεΑ το Δεκέμβριο του 1992 το οποίο οδήγησε στην υπογραφή της διεθνούς Σύμβασης για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία στις 30 Μαρτίου 2007. (Η Κύπρος την κύρωσε το 2011 και η Ελλάδα το 2012).




[image: ]Ο Στίβεν Χόκινγκ το 1963 εισήχθη σε νοσοκομείο για περίθαλψη και εξετάσεις όταν παρατήρησε μείωση στον έλεγχο των κινήσεων του σώματος του. Μετά από σειρά εξετάσεων, η τελική διάγνωση ανέφερε ασθένεια στους νευρώνες του σώματος, γνωστή ως Λου Γκέριγκ. Παρόλα αυτά έχει μείνει στην ιστορία ως ο σπουδαιότερος αστροφυσικός και θεωρείται ο πιο έξυπνος άνθρωπος που έχει υπάρξει στην Γη!      
[image: ] Αν και ο κουφός, ο Λούντβιχ Βαν Μπετόβεν θεωρείται ως ένας από τους σπουδαιότερους συνθέτες όλων των εποχών  πλουτίζοντας το μουσικό θησαυροφυλάκιο της ανθρωπότητας με πάνω από 200 ανεκτίμητα αριστουργήματα.
[image: ]  Τρεις φορές πρωταθλήτρια Αμερικής στα 5000 μέτρα και 4 μετάλλια στους Παραολυμπιακούς Αγώνες της Βαρκελώνης το 1992 και το 1996 έχει κατακτήσει η Μάρλα Ράνιαν ανεξαρτήτως που έχει χάσει την όραση της! Αποτελεί το πρότυπο προσπάθειας και σκληρού αγώνα έχοντας γράψει ιστορία στον αθλητισμό και θεωρείται η κορυφαία ανάπηρη αθλήτρια.
Με αυτούς τους απίστευτους ανθρώπους θα θέλαμε να κλείσουμε την εργασία μας και να επαναλάβουμε για ακόμη μία φορά ότι αναπηρία δεν συμπίπτει με ανικανότητα!  Σίγουρα οι συνθήκες είναι καλύτερες από παλαιότερα αλλά υπάρχουν ακόμα πολλά περιθώρια βελτίωσης για την ζωή των ανάπηρων συνανθρώπων μας. Όλοι μαζί μπορούμε να το αλλάξουμε από αυτό με μικρά βήματα από την καθημερινότητα μας!
Συμπέρασμα:?
Πηγές:
(http://nestor.teipel.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/15744/SDO_DMTA_01346_Medium.pdf?sequence=1)
(http://ikee.lib.auth.gr/record/134331/files/GRI-2014-12356.pdf)
(https://www.10percent.gr/periodiko/teyxos30/2086-2010-12-19-16-23-06.html)
(https://elepap.gr/gnorise-mas/poious-voithame/alles-ypiresies/)
(https://www.esamea.gr/accessibility-wizard)
(https://www.evexia.com/3-dekemvriou-pagkosmia-imera-atomwn-me-anapiria-isa-dikaiwmata-veltiwsi-poiotitas-zwis/)
(https://www.tilestwra.com/10-atoma-idikes-anagkes-pou-allaxan-ton-kosmo/)
Παύλος Μάραντος, Κώστας Θεριανός (2014) ‘Πολιτική Παιδεία Α΄ Λυκείου’:[Εκδόσεις  Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών και Εκδόσεων Διόφαντος]



[image: σκίτσα ανθρώπων με αναπηρία]



Από τότε που υπάρχει ο άνθρωπος υπάρχουν και τα άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ). Γιατί; Γιατί πάντα υπήρχαν, υπάρχουν και θα υπάρχουν τα ατυχήματα, τα αρρωστημένα γονίδια, οι ασθένειες και όλοι οι άλλοι παράγοντες, οι οποίοι προκαλούν την αναπηρία. Εκείνο που διαφέρει από εποχή σε εποχή και από κοινωνία σε κοινωνία είναι ο τρόπος με την οποίο καθένας μας αντιλαμβάνεται την αναπηρία. Κι αυτό είναι σημαντικό, γιατί οι αντιλήψεις επηρεάζουν τον τρόπο που προσεγγίζουμε τα άτομα αυτά, τη στάση μας και τη συμπεριφορά μας απέναντί τους, καθώς και τις πολιτικές που εφαρμόζονται για την αντιμετώπιση των προβλημάτων τους. Για παράδειγμα, στην αρχαία Σπάρτη, όπου το ιδεώδες ήταν η σωματική ρώμη, τα άτομα με σωματική αναπηρία δεν είχαν καμιά θέση στην κοινωνία και κατέληγαν στον Καιάδα 1.
Σύντομη ιστορική ανασκόπηση
Ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται τα άτομα με αναπηρία είναι συνάρτηση α) της έννοιας που δίδεται στην αναπηρία και β) των αντιλήψεων που επικρατούν, οι οποίες διαφέρουν από εποχή σε εποχή και από κοινωνία σε κοινωνία. Από την αρχαία εποχή μέχρι και πρόσφατα (1980 περίπου) αυτά ποικίλουν, ενώ σε μερικές περιπτώσεις είναι αντιφατικά. Στην Οδύσσεια, για παράδειγμα, αναφέρει ο Όμηρος την περίπτωση τυφλού ποιητή, ο οποίος είχε την εύνοια του βασιλιά και σύχναζε στο παλάτι, ενώ στην Ιλιάδα αναφέρεται η περίπτωση του Ηφαίστου τον οποίο, λόγω της αναπηρίας του, κορόιδευαν οι Θεοί και εκδιώχθηκε από τον Όλυμπο. Αργότερα, στην Σπάρτη τα ΑμεΑ κατέληγαν στον Καιάδα, ενώ την ίδια εποχή η δημοκρατική Αθήνα ψήφιζε νόμους για την προστασία και την οικονομική στήριξή τους.
Οι πρώτες αναφορές για την αναπηρία είχαν θρησκευτική βάση και ερμηνεύονταν με προλήψεις και δεισιδαιμονίες (θεία τιμωρία, κατάρα, δοκιμασία κ.τ.ό.). Γι’ αυτό τα ΑμεΑ αντιμετωπίζονταν με οίκτο, ελεημοσύνη ή απόρριψη και αποπομπή από την κοινωνία.
Η πρώτη επιστημονική προσέγγιση της αναπηρίας έγινε από τον Ιπποκράτη γύρω στο 400 π.χ., ο οποίος είπε ότι η αναπηρία προέρχεται από εγκεφαλικές ασθένειες. Η θέση του Ιπποκράτη, πρωτοποριακή για την εποχή αυτή, ευνόησε την αποδοχή των ΑμεΑ και έδωσε το έναυσμα για την αναζήτηση θεραπευτικών μεθόδων.
Σήμερα, η αντίληψη για τα ΑμεΑ έχει βελτιωθεί. Γίνονται αποδεκτά και διαγράφεται πλέον ένα καλύτερο μέλλον γι’ αυτά. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και η στρατηγική της «Ευρώπη 2020» στηρίζει τις πολιτικές των κρατών μελών για κοινωνική ένταξη και κοινωνική προστασία των ΑμεΑ (http://ec.europa.ec) και ο ΟΗΕ έχει υπογράψει σύμβαση για τα δικαιώματά τους, της οποίας η εφαρμογή είναι υποχρεωτική για όλες τις χώρες του κόσμου. Όμως χρειάζεται ακόμη δουλειά για περισσότερη αποδοχή.
Έννοια και ορισμός της αναπηρίας
Κατά καιρούς έχουν ακουστεί διάφοροι όροι και έχουν διατυπωθεί διάφοροι ορισμοί. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), άτομα με αναπηρία είναι τα άτομα που, λόγω φυσικής βλάβης ή νοητικής ανεπάρκειας, ή ψυχολογικής επιβάρυνσης κ.λπ. δυσκολεύονται ή αδυνατούν να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της κοινωνίας και της ζωής, στο βαθμό που θεωρείται κανονικός για κάθε άνθρωπο χωρίς αναπηρία.
Ένας ορισμός απλός και περιεκτικός είναι ο εξής: «άτομο με αναπηρία είναι κάθε άτομο με κινητικό ή αισθητηριακό ή νοητικό ή ψυχικό πρόβλημα ή χρόνιο πρόβλημα υγείας (π.χ. μεσογειακή αναιμία)». Με την έννοια αυτή όλοι είμαστε εν δυνάμει ανάπηρα άτομα.
Σε ό,τι αφορά την έννοια της αναπηρίας έχουν διατυπωθεί τα εξής δύο μοντέλα:
α. Το ιατρικό μοντέλο.
Το μοντέλο αυτό κυριάρχησε μέχρι τη δεκαετία του 1980. Η αναπηρία ερμηνεύεται ως μια κατάσταση που οφείλεται σε βιολογικά αίτια και, συνεπώς, το ΑμεΑ έχει ανάγκη από ιατρική φροντίδα και υποστήριξη, προκειμένου να αποκατασταθεί ή να βελτιωθεί η δυσλειτουργία που προκαλεί η βλάβη, ώστε το ανάπηρο άτομο2 να ζήσει μια «κανονική» ζωή. Το ιατρικό μοντέλο αντιμετωπίζει το άτομο με αναπηρία ως μια ειδική κατηγορία ασθενών, οι οποίοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες εξαιτίας των δικών τους ατομικών λειτουργικών περιορισμών (Ρέλλας, 2016). Το μόνο που μπορεί να κάμει η κοινωνία είναι: φιλανθρωπία, ελεημοσύνη και οίκτος, παράλληλα με την ιατρική υποστήριξη.
β. Το κοινωνικό μοντέλο.
Το μοντέλο αυτό βλέπει την αναπηρία ως αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης των ΑμεΑ με το περιβάλλον τόσο το φυσικού όσο και κυρίως το κοινωνικού. Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό τα άτομα με αναπηρία μπορούν να συμμετέχουν στις πολιτιστικές, πολιτικές, οικονομικές και άλλες δραστηριότητες, αρκεί η κοινωνία να τους παρέχει τις διευκολύνσεις που απαιτούνται (π.χ. προσβασι-μότητα, εργονομικές διευθετήσεις κ.ά). Είναι γνωστή η περίπτωση του αείμνηστου Καθηγητή Stephen Hawking3 και η συνεισφορά του ως αστροφυσικού στη μελέτη του σύμπαντος, αλλά και η παρουσία στο Ελληνικό Κοινοβούλιο, καθώς και η συμμετοχή στα ψηφοδέλτια των προσεχών Ευρωπαϊκών εκλογών ατόμων με αναπηρία. Το κοινωνικό μοντέλο δεν αρνείται την πραγματικότητα της αναπηρίας αλλά αντίθετα με το ιατρικό (Τομπέα, 2016), η αδυναμία αποδίδεται στη στάση της κοινωνίας, η οποία δεν παίρνει τα μέτρα που χρειάζονται, ώστε το ΑμεΑ να καταστεί ενεργό και χρήσιμο μέλος της.
Στατιστικά δεδομένα
Τα στατιστικά δεδομένα είναι ανησυχητικά. Σύμφωνα με τα στοιχεία του ΠΟΥ, το 10–11% του παγκόσμιου πληθυσμού, δηλαδή περισσότεροι από ένα δισεκατομμύριο άνθρωποι σε όλο τον κόσμο, είναι άτομα με αναπηρία. Το ποσοστό αυτό υπολογίζεται ότι το 2030 θα αυξηθεί σε 17%. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση το ποσοστό των ΑμεΑ κυμαίνεται μεταξύ 10-15% και, δυστυχώς, η τάση είναι αυξητική, λόγω των τροχαίων ατυχημάτων. Στην Ελλάδα δεν υπάρχουν επίσημα στοιχεία, αλλά με βάση τα στοιχεία του ΠΟΥ ο αριθμός των ατόμων με αναπηρία υπολογίζεται γύρω στο 1 εκατομμύριο.
Τα δικαιώματα των ΑμεΑ
Η γενική αρχή που ισχύει σε κάθε δημοκρατική κοινωνία είναι το δικαίωμα κάθε πολίτη για αυτόνομη, ισότιμη και ασφαλή πρόσβαση και συμμετοχή σε όλους τους τομείς δραστηριοτήτων (παραγωγικούς, πολιτικούς, πολιτιστικούς κ.ά.) της κοινωνίας. Στον τόπο μας τα δικαιώματα των ΑμεΑ είναι συνταγματικά κατοχυρωμένα (άρθρο 4, 21 παρ. 2, 3 και 6). Επί πλέον η σύμβαση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) για τα δικαιώματα των ΑμεΑ4 , την οποία έχει υπογράψει και η Ευρωπαϊκή Ένωση και η Ελλάδα, μπορεί να βοηθήσει την καλύτερη εφαρμογή της παραπάνω αρχής. Αλλά η αποτελεσματικότητά τους προϋποθέτει διαμόρφωση κατάλληλων συνθηκών και διευκολύνσεων για την άρση των εμποδίων που δημιουργεί η αναπηρία. Τέτοιες συνθήκες και διευκολύνσεις είναι, για παράδειγμα, οι ράμπες για τα άτομα με κινητικές δυσκολίες, τα ηχητικά σήματα στις διαβάσεις με φωτεινούς σηματοδότες για τα άτομα με προβλήματα όρασης, εργονομικές προσαρμογές για όλες τις κατηγορίες ατόμων με αναπηρία κ.λπ.
Τα τελευταία χρόνια η πολιτεία καταβάλλει προσπάθεια να στηρίξει τα ΑμεΑ, με νομοθετικές παρεμβάσεις και τη λήψη διάφορων μέτρων. Ωστόσο, η κατάσταση στον τομέα αυτό παραμένει ακόμη ανεπαρκής. Οι βασικοί λόγοι στους οποίους οφείλεται η ανεπάρκεια αυτή είναι: το υψηλό κόστος, η ελλιπής ενημέρωση των ΑμεΑ και των προσώπων του περιβάλλοντός τους για τα διαθέσιμα μέσα και τα χρήση τους και η μη πλήρης αποδοχή των ΑμεΑ από το ευρύ κοινό. Ωστόσο, οι προσπάθειες που γίνονται στους τομείς αυτούς, μας επιτρέπει να διατηρούμε σοβαρές προσδοκίες για τη μείωση του αποκλεισμού, την ενίσχυση της ισότιμης αντιμετώπισης, και την κοινωνική ένταξη των ΑμεΑ.
Η ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών αναμένεται να συμβάλει στην ικανοποίηση της αρχής της ισότιμης πρόσβασης και συμμετοχής. Όμως ο ρόλος τους δεν πρέπει να υπερεκτιμάται. Ενώ δημιουργούν ευκαιρίες ταυτόχρονα μπορεί να λειτουργήσουν και ως απειλή για την κοινωνική ένταξη των ΑμεΑ. Ο λόγος είναι ότι οι βασικές αιτίες του κοινωνικού αποκλεισμού είναι βαθύτερες και αναφέρονται κυρίως στις αντιλήψεις και στη συγκρότηση της κοινωνίας. Αν αυτά δεν βελτιωθούν, η επίκληση των νέων τεχνολογιών θα παραμείνει, σε μεγάλο βαθμό, κενή περιεχομένου.
Το χρέος της πολιτείας και των πολιτών
Πέρα από τα νομικά κείμενα και τις συμβάσεις τόσο η πολιτεία όσο και οι πολίτες έχουν χρέος να σέβονται τα δικαιώματα και να προωθούν λύσεις για τα προβλήματα των ΑμεΑ. Από μόνα τους το σύνταγμα, οι νόμοι και οι συμβάσεις δεν αρκούν για να λυθούν τα προβλήματά τους.
Η υποχρέωση της πολιτείας. Η πολιτεία οφείλει να αναπτύξει δράσεις και να εφαρμόσει μέτρα στους ακόλουθους τομείς:
· Προσβασιμότητα. Αφορά κυρίως τα άτομα με κινητική αναπηρία.
· Ισότιμη Συμμετοχή. Η ισότιμη συμμετοχή των ΑμεΑ στη δημόσια ζωή και στις πολιτικές, πολιτισμικές οικονομικές και άλλες δραστηριότητες, είναι αναφαίρετο δικαίωμά τους. Η πολιτεία οφείλει να διασφαλίσει το δικαίωμά τους αυτό με την εφαρμογή κατάλληλων προγραμμάτων για την καταπολέμηση των διακρίσεων.
· Απασχόληση. Να διευκολύνει την ένταξη των ΑμεΑ στην αγορά εργασίας, με την κατάλληλη προετοιμασία τους, την επιδότηση θέσεων εργασίας και άλλα μέτρα (Χρηστάκης, 2006).
· Εκπαίδευση και κατάρτιση. Παρά τα θετικά βήματα που έχουν γίνει τελευταία στον τομέα της ειδικής εκπαίδευσης και κατάρτισης, πρέπει να γίνουν ακόμη περισσότερα
· Κοινωνική προστασία. Η πολιτεία οφείλει να παίρνει μέτρα με τα οποία θα εξασφαλίζει συνθήκες αξιοπρεπούς διαβίωσης και ασφάλειας, θα καταπολεμά τη φτώχεια και θα επιλύει τα υπαρξιακά και άλλα προβλήματα τους.
Η υποχρέωση των πολιτών. Παράλληλα με τα μέτρα της πολιτείας που ενδεικτικά αναφέρονται παραπάνω, εξίσου σημαντικό είναι και όλοι εμείς οι πολίτες να αλλάξουμε αντίληψη και στάση, να αποκτήσουμε συνείδηση των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν καθημερινά τα άτομα με αναπηρία και να δείχνουμε έμπρακτα αποδοχή και αλληλεγγύη. Έτσι θα συμβάλουμε στην μείωση των ανισοτήτων και του αποκλεισμού και στην κοινωνική ένταξή τους. Η μειωμένη ικανότητα των ΑμεΑ είναι μόνο στο μυαλό μας και στη στάση της κοινωνίας. Αν υπερβούμε αυτά θα αλλάξει και η θέση των ΑμεΑ στην κοινωνία.
Επίλογος
Αν κοιτάξουμε γύρω μας θα δούμε πολλά άτομα με αναπηρία που έχουν υπερβεί τις δυσκολίες τους, έχουν ενσωματωθεί στην κοινωνία και είναι ενεργά, παραγωγικά και χρήσιμα μέλη της. Με μια παρατήρηση. Η υπέρβαση, κατά το μεγαλύτερο μέρος της, είναι προϊόν δικής τους υπερπροσπάθειας και λιγότερο υποστήριξης ημών των σε εισαγωγικά «υγειών ατόμων» και της κοινωνίας. Τελευταία, με την ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών και την αλλαγή αντιλήψεων τείνει να δημιουργηθεί μια νέα εποχή για τα ΑμεΑ. Είναι καιρός όλοι, πολίτες και πολιτεία, να συνειδητοποιήσουμε το χρέος μας προς τα άτομα αυτά και να τα διευκολύνουμε στην προσπάθειά τους να ρίξουν τα εμπόδια που περιορίζουν την έκφραση της ταυτότητάς τους και την ισότιμη συμμετοχή και πρόσβαση σε όλους τους τομείς της κοινωνικής και της προσωπικής ζωής του ανθρώπου.

1. Ο Καιάδας ήταν μια απότομη βαθιά χαράδρα έξω από την Σπάρτη, σαν ένα είδος χωματερής
2. Διευκρινίζεται ότι ο σωστός όρος είναι «άτομο με αναπηρία» και όχι «ανάπηρο άτομο». Η ερμηνεία είναι απλή. Ανάμεσα στα άτομα με και χωρίς αναπηρία οι ομοιότητες είναι περισσότερες από τις διαφορές. Με την έννοια αυτή το ανάπηρο άτομο είναι ένα άτομο σαν τα άλλα, μόνο που έχει μια αναπηρία. Σύμφωνα με τον όρο αυτό έμφαση δίδεται στο άτομο και όχι στην αναπηρία. Η προσέγγιση αυτή διευκολύνει την αποδοχή και την κοινωνική του ενσωμάτωση.
3. O Stephen Hawking, ήταν Καθηγητής Αστροφυσικής και κατείχε την έδρα του Νεύτωνα στο Πανεπιστήμιο του Κέμπριτζ της Αγγλίας. Με πλήρη παράλυση και χωρίς φωνή, ήταν καθηλωμένος σε ειδικά κατασκευασμένο αναπηρικό αμαξίδιο, στο οποίο ήταν προσαρμοσμένο ειδικό λογισμικό, που ένας Αμερικάνος κατασκεύασε ειδικά γι’ αυτόν. Όμως η αναπηρία του δεν τον εμπόδισε να δίδει διαλέξεις σε όλο τον κόσμο και να εκτελεί τα καθήκοντά του ως πανεπιστημιακός δάσκαλος. Με τη γνωστή θεωρία του της «μαύρης τρύπας» άνοιξε νέους ορίζοντες στην μελέτη του διαστήματος.
4. Η σύμβαση του ΟΗΕ για τα δικαιώματα των ΑμεΑ υπεγράφη στις 13 Δεκεμβρίου 2006, τέθηκε σε εφαρμογή στις 3 Μαΐου 2008 και είναι το πρώτο νομικά δεσμευτικό κείμενο για τα δικαιώματα των ΑμεΑ. Η Ευρωπαϊκή Ένωση την υπέγραψε στις 23 Δεκεμβρίου 2010 και ολοκληρώθηκε τυπικά τον Ιανουάριο του 2011. Η Ελλάδα κύρωσε τη σύμβαση αυτή με νόμο στις 10 Απριλίου 2012.
Κατευθυντήριες αρχές της σύμβασης είναι: ο σεβασμός της αξιοπρέπειας, της αυτονομίας, των επιλογών και της ανεξαρτησίας των προσώπων, η απαγόρευση των διακρίσεων, η πλήρης συμμετοχή στην κοινωνία, ο σεβασμός της διαφορετικότητας, η ισότητα των ευκαιριών κ.λπ.
Σε σχέση με παλιότερα κείμενα του ΟΗΕ η σύμβαση αυτή χαρακτηρίζεται ως ρηξικέλευθη και καινοτόμος για τους εξής λόγους:
• Αποτελεί δεσμευτικό κείμενο για τις χώρες που την υπογράφουν και την κυρώνουν.
• Εισάγει την κοινωνική προσέγγιση της αναπηρίας αντί της ιατρικής που είναι ξεπερασμένη.
• Εισάγει την δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας αντί της ευκαιριακής και φιλανθρω-πικού τύπου προσέγγισης.
Πηγή :
https://meallamatia.gr/ta-atoma-me-anapiria-sti-nea-epochi/



Αγόρια εξαιρετικό θέμα!!!
Πολύ καλή δουλειά μέχρι τώρα,
Σας δίνω υλικό να αντλήσετε το ιστορικό κομμάτι πώς αντιμετωπίζεται ο σ.ανάπηρος .λίγαλόγια περιληπτικά.
Ποια δύο ρεύματα στην αντιμετώπισή τους ?
Και πολύ ωραία παραδείγματα αναπήρων με δραστηριότητες που αναφέρατε.
Πάρτε στοιχεία και ενσωματώστε
Θα μου άρεσε και κανένα ποίημα στιχάκι ή λογοτεχνικό κάτι για αναπήρους
Δεν βιαζόμαστε, το δουλεύουμε αργά και με πίστη και επιμονή να το εξαντλήσετε
Καλή εβδομάδα από αύριο στην οθόνη πάλι
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