ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
ΕΝΟΤΗΤΑ 1.1: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποιους ομοιοστατικούς μηχανισμούς γνωρίζετε:

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

	1)
	Ρύθμισης θερμοκρασίας σώματος (δέρμα) (σελ 9)

	2)
	Ρύθμισης της συγκέντρωσης της γλυκόζης στο αίμα (σελ 9)

	3)
	Ρύθμισης του pH του αίματος που πρέπει να είναι σταθερό στο 7,4 (σελ 9)

	4)
	Ρύθμισης των επιπέδων του CO2 στο αίμα (σελ 9)

	5)
	Ανοσοβιολογικό σύστημα (σελ 11)


ΕΡΩΤΗΣΗ: Να περιγράψετε το μηχανισμό ρύθμισης της θερμοκρασίας του σώματος, όταν βρεθούμε σε έναν χώρο με θερμοκρασία μεγαλύτερη από τους 36,6 oC.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

	1)
	Η θερμότητα που φτάνει από το περιβάλλον τείνει να αυξήσει τη θερμοκρασία του σώματος.

	2)
	Οι θερμοϋποδοχείς (εδικά νευρικά σωμάτια) του δέρματος ανιχνεύουν τη μεταβολή της θερμοκρασίας του σώματος.

	3)
	Οι θερμοϋποδοχείς αποστέλλουν μηνύματα στο κέντρο των γενικών αισθήσεων του εγκεφάλου. 

	4)
	Το ειδικό κέντρο ρύθμισης της θερμοκρασίας του εγκεφάλου αποστέλλει μηνύματα α) στους ιδρωτοποιούς αδένες και β) στα αγγεία της επιφάνειας του δέρματος.

	5)
	Εκκρίνεται ιδρώτας και διαστέλλονται τα αγγεία της επιφάνειας του δέρματος. Τα αγγεία που έχουν διασταλεί μεταφέρουν μεγάλες ποσότητες αίματος προς την επιφάνεια του δέρματος, η οποία όμως έχει ψυχθεί λόγω της εξάτμισης του ιδρώτα. Έτσι το αίμα που φτάνει στην επιφάνεια του δέρματος ψύχεται και επιστρέφει στο εσωτερικό του οργανισμού αποτρέποντας την αύξηση της θερμοκρασίας. Επίσης, οι τρίχες παραμένουν κοντά στο δέρμα.


ΕΡΩΤΗΣΗ: Να περιγράψετε το μηχανισμό ρύθμισης της θερμοκρασίας του σώματος, όταν βρεθούμε σε έναν χώρο με θερμοκρασία μικρότερη από τους 36,6 oC.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

	1)
	Η θερμότητα που αποβάλλεται από τον οργανισμό τείνει να μειώσει τη θερμοκρασία του σώματος.

	2)
	Οι θερμοϋποδοχείς (εδικά νευρικά σωμάτια) του δέρματος ανιχνεύουν τη μεταβολή της θερμοκρασίας του σώματος.

	3)
	Οι θερμοϋποδοχείς αποστέλλουν μηνύματα στο κέντρο των γενικών αισθήσεων του εγκεφάλου. 

	4)
	Το ειδικό κέντρο ρύθμισης της θερμοκρασίας του εγκεφάλου αποστέλλει μηνύματα α) στους μύες των τριχών του δέρματος και β) στα αγγεία της επιφάνειας του δέρματος.

	5)
	Προκαλείται ρίγος, ανορθώνονται οι τρίχες, και συστέλλονται τα αγγεία της επιφάνειας του δέρματος. Με τη συστολή των αγγείων αποτρέπεται η μεταφορά ποσοτήτων ζεστού αίματος προς την επιφάνεια του δέρματος. Έτσι μειώνονται οι απώλειες θερμότητας. Ταυτόχρονα, με το ρίγος που οφείλεται στη σύσπαση των μυών των τριχών παράγονται σημαντικά ποσά θερμότητας τα οποία αναπληρώνουν τις απώλειες θερμότητας. Συνολικά, αποτρέπεται η μείωση της θερμοκρασίας του σώματος. Με την ανόρθωση των τριχών παγιδεύονται μόρια αέρα ανάμεσα στις τρίχες και δημιουργείται ένα επιπλέον θερμομονωτικό στρώμα γύρω από το δέρμα.


ΕΡΩΤΗΣΗ: Που μπορεί να οφείλεται μία ασθένεια;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

	1)
	Σε παθογόνα μικρόβια.

	2)
	Σε ακραίες μεταβολές των περιβαλλοντικών συνθηκών (θερμοκρασία, ακτινοβολίες, διαθεσιμότητα οξυγόνου).

	3)
	Στον τρόπο ζωής (κάπνισμα, αλκοόλ κλπ).

	4)
	Σε προβλήματα λόγω της δράσης του ανοσοβιολογικού συστήματος (αυτοάνοσα νοσήματα, αλλεργίες).


