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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ
Η ενέργεια και το έργο είναι θεμελιώδεις έννοιες στη
φυσική. 

Η ενέργεια προσεγγιστικά μπορεί να αποδοθεί ως η
ικανότητα να παράγεται έργο. Υπάρχουν διάφορες μορφές
ενέργειας, όπως η κινητική ενέργεια, η δυναμική ενέργεια,
η θερμική ενέργεια και άλλες.

Το έργο εκφράζει την ποσότητα της ενέργειας που
παράγεται ή καταναλώνεται από ένα σώμα κατά τη
διάρκεια μιας μεταβολής στην κινητική του κατάσταση.

      Εναλλακτικά, μπορεί να ειπωθεί ότι είναι η ενέργεια
που μια δύναμη μεταφέρει σε ένα κινούμενο σώμα.

Η σχέση μεταξύ ενέργειας και έργου είναι κρίσιμη για
την κατανόηση του τρόπου λειτουργίας διαφορετικών
συστημάτων, από απλές μηχανές έως πολύπλοκους
κινητήρες.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1


ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΩ ΤΑ ΚΕΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΛΕΞΕΙΣ

1. Ως ενέργεια ορίζεται  η ικανότητα να παράγεται_________.

2. Το έργο δίνεται από το γινόμενο _____________________.
3. Η κινητική ενέργεια είναι η ενέργεια που διαθέτει 
ένα αντικείμενο λόγω της ____________.
4. Η δυναμική ενέργεια είναι αποθηκευμένη ενέργεια 
που βασίζεται στη ________ ενός αντικειμένου
5. Το έργο ως φυσικό μέγεθος εκφράζει την ενέργεια
που_____________ από ένα σώμα σε ένα άλλο ή 
που _____________ από μια μορφή σε μια άλλη.



ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
Επιλέξτε τη σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.

Π ο ι α  α π ό  τ ι ς  π α ρ α κ ά τ ω  ε ί ν α ι  μ ο ρ φ ή  δ υ ν α μ ι κ ή ς  ε ν έ ρ γ ε ι α ς ;1 .

A )  Θ ε ρ μ ι κ ή  ε ν έ ρ γ ε ι α
B )  Χ η μ ι κ ή  ε ν έ ρ γ ε ι α
C )  Κ ι ν η τ ι κ ή  ε ν έ ρ γ ε ι α
D )  Η χ η τ ι κ ή  ε ν έ ρ γ ε ι α .

2 . Η  μ ο ν ά δ α  μ έ τ ρ η σ η ς  τ ο υ  έ ρ γ ο υ  σ τ ο  Δ ι ε θ ν έ ς  Σ ύ σ τ η μ α
Μ ο ν ά δ ω ν  ( S I )  ε ί ν α ι :

A )  J o u l e

B )  N e w t o n

C )  W a t t

D )  P a s c a l



ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
Επιλέξτε τη σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.

3 .  Π ο ι α  α π ό  τ ι ς  π α ρ α κ ά τ ω  δ η λ ώ σ ε ι ς  ε ί ν α ι
α λ η θ ι ν ή  γ ι α  τ η ν  ε ν έ ρ γ ε ι α ;

A )  Η  ε ν έ ρ γ ε ι α  μ π ο ρ ε ί  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ η θ ε ί  ή  ν α
κ α τ α σ τ ρ α φ ε ί .

B )  Η  ε ν έ ρ γ ε ι α  δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  ν α  μ ε τ α τ ρ α π ε ί  α π ό
μ ί α  μ ο ρ φ ή  σ ε  ά λ λ η .

C )  Η  ε ν έ ρ γ ε ι α  ε ί ν α ι  π ά ν τ α  υ π ό  τ η  μ ο ρ φ ή
κ ί ν η σ η ς .

D )  Η  ε ν έ ρ γ ε ι α  μ π ο ρ ε ί  ν α  μ ε τ α τ ρ α π ε ί  α π ό  μ ί α
μ ο ρ φ ή  σ ε  ά λ λ η .



ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
Επιλέξτε τη σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.

Π ο ι α  ε ί ν α ι  η  σ χ έ σ η  μ ε τ α ξ ύ  έ ρ γ ο υ  κ α ι
ε ν έ ρ γ ε ι α ς ;

1 .

A )  Τ ο  έ ρ γ ο  ε ί ν α ι  ο  ρ υ θ μ ό ς  μ ε τ α φ ο ρ ά ς  τ η ς
ε ν έ ρ γ ε ι α ς .

B )  Τ ο  έ ρ γ ο  ε ί ν α ι  η  ε ν έ ρ γ ε ι α  π ο υ  α π α ι τ ε ί τ α ι  γ ι α
ν α  σ τ α μ α τ ή σ ε ι  έ ν α  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο .

C )  Τ ο  έ ρ γ ο  ε ί ν α ι  μ ι α  δ ύ ν α μ η  π ο υ  π ρ ο κ α λ ε ί
ε π ι τ ά χ υ ν σ η .

D) Το έργο είναι η διαδικασία μεταφοράς της ενέργειας.



ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ
Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις με πλήρεις προτάσεις.

Ε ξ η γ ή σ τ ε  τ η  δ ι α φ ο ρ ά  μ ε τ α ξ ύ  κ ι ν η τ ι κ ή ς  κ α ι
δ υ ν α μ ι κ ή ς  ε ν έ ρ γ ε ι α ς .

1 .

Π ε ρ ι γ ρ ά ψ τ ε  έ ν α  π ρ α γ μ α τ ι κ ό  σ ε ν ά ρ ι ο  ό π ο υ  η
ε ν έ ρ γ ε ι α  μ ε τ α τ ρ έ π ε τ α ι  α π ό  μ ί α  μ ο ρ φ ή  σ ε
ά λ λ η .

2 .

Π ώ ς  ε φ α ρ μ ό ζ ε τ α ι  η  έ ν ν ο ι α  τ ο υ  έ ρ γ ο υ  σ τ η ν
α ν ύ ψ ω σ η  ε ν ό ς  α ν τ ι κ ε ι μ έ ν ο υ  κ α τ ά  τ η ς
β α ρ ύ τ η τ α ς ;

3 .



Το θεώρμα της Μεταβολής της  Κινητικής Ενέργειας  Θ.Μ.Κ.Ε 
λέει ότι η μεταβολή της κινητικής ενέργειας ενός σώματος

ισούται με το έργο που 
 έχει παραχθεί ή δαπανηθεί 
για τη μεταφορά του σώματος.

 Αυτό με μαθηματικά αποδίδεται παρακάτω: 

W = ΔK = Kτελικό − Kαρχικό 
Όπου:

W το παραγόμενο ή καταναλισκόμενο έργο .
Kτελικό η τελική ενέργεια.
Kαρχικό η αρχική ενέργεια.



Βασικά Σημεία:
Αν W > 0: Η κινητική ενέργεια αυξάνεται.
Αν W < 0: Η κινητική ενέργεια μειώνεται.
Αν W = 0: Η κινητική ενέργεια παραμένει σταθερή.



Το Θ.Μ.Κ.Ε. ΔΕΝ  είναι ένας
θεμελιώδης νόμος της φύσης,
αλλά προκύπτει από τους
νόμους του Νεύτωνα για την
κίνηση, ιδιαίτερα τον δεύτερο
νόμο του Νεύτωνα και την
έννοια της δύναμης.



ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΤΟΥ Θ.Μ.Κ.Ε :

Αυτό το θεώρημα είναι εφαρμόσιμο
στη μηχανική όταν ζητάμε να
βρούμε  ταχύτητα ή  μετατόπιση
αγνοώντας τον χρόνο της κίνησης
και μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε
όλες τις κινήσεις ακόμα και όταν
έχουμε ΤΡΙΒΕΣ 



ΤΥΠΟΣ ΕΡΓΟΥ ΔΥΝΑΜΗΣ W = F⋅Δx⋅cos (θ)

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ ΔΥΝΑΜΗΣ 

F: η δύναμη που εφαρμόζω
στο σώμα .
Δx : η μετατόπιση
θ : η γωνία μεταξύ της
δύναμης που εφαρμόζεται
και του διανύσματος της
μετατοπίσης

θ=0∘: Το έργο μέγιστο καθώς
cos (0∘)=1. ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΟ  ΕΡΓΟ 
θ=180∘: Το έργο αρνητικό καθώς
cos (180∘)=−1.
ΚΑΤΑΝΑΛΙΣΚΟΜΕΝΟ ή
ΔΑΠΑΝΟΜΕΝΟ ΕΡΓΟ 
θ=90∘: Δεν παράγεται έργο καθώς  

      cos (90∘)=0 



ΕΙΔΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΟΥΝ (Α ΛΥΚΕΙΟΥ)
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  (K)

Formula:  K = 1/2 m*u^2
Όπου m η μάζα σε κιλά (Kg) και u η ταχύτητα σε μέτρα ανά
δευτερόλεπτο(m/s).

ΒΑΡΥΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ (U)

Formula: U=m⋅g⋅h
Όπου  m είναι η μάζα (Kg), g  είναι η επιτάχυνση της βαρύτητας
(m/s^2) ,  και h(m) είναι το ύψος από το σημείο αναφοράς.



 Η Μηχανική Ενέργεια 
     είναι το άθροισμα 
 κινητικής και δυναμικής

              Εμηχ = Κ+U 



ΑΡΧΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (Α.Δ.Μ.Ε)

Η Αρχική Μηχανική Ενέργεια ισούται με την Τελική Μηχανική Ενέργεια,

Καρχ+Uαρχ=Κτελ+Uτελ
 

γίνεται χρήση του θεωρήματος ΜΟΝΟ όταν ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΤΡΙΒΕΣ.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


