
ADDICTIONS

1 addiction

addictive

an inability to stop doing or using 

something, especially something harmful

causing dependence

εθισμός

εθιστικός

2 catchy (especially of a tune or song) pleasing and easy to remember πιασάρικος

3 psychoactive drug a drug that affects your mind / a mind-altering substance ψυχοτρόπο φάρμακο

4 insomnia the condition of being unable to sleep, over a period of time αϋπνία

5 indigestion pain that you get in your stomach when you 

have eaten food that is difficult to digest

δυσπεψία

6 lethargic having little energy; feeling unwilling and unable to do 

anything

ληθαργικός

7 withdrawal symptoms the unpleasant physical and mental effects that result when 

you stop doing or taking something, especially a drug, that 

has become a habit

συμπτώματα στέρησης

8 prohibit to officially refuse to allow something απαγορεύω

9 sale an act of exchanging something for money πώληση

10 entry the act of entering a place or joining a particular society or or

ganization

είσοδος, δικαίωμα εισόδου

11 law a rule, usually made by a government, that is used 

to order the way in which a society behaves

νόμος

12 enforce to make people obey a law, or to make 

a particular situation happen or be accepted

εφαρμόζω, επιβάλλω (π.χ. νόμο)

13 potentially possibly πιθανώς, ενδεχομένως, δυνητικά

14 lethal able to cause or causing death; extremely dangerous θανατηφόρος, θανάσιμος, φονικός

15 adulterated Adulterated foods or drugs have been 

made weaker or worse in quality, especially by having 

something added to the them

νοθευμένος

16 spirit a strong alcoholic drink αλκοολούχο, οινοπνευματώδες 

ποτό

17 consumption the act of using, eating, or drinking something κατανάλωση

18 widespread existing or happening in many places and/or among 

many people

ευρέως διαδεδομένος, εκτεταμένος

19 respondent a person who answers a request for information ερωτηθείς

20 morbidity the morbidity of a disease is how many people have it in 

a particular population

νοσηρότητα

21 mortality the number of deaths within a particular society and within 

a particular period of time

θνησιμότητα

22 legal allowed by the law νόμιμος

23 multidimensional having many different features πολυδιάστατος

24 approach a way of considering or doing something προσέγγιση

25 issue a subject or problem that people are thinking and talking abo

ut

ζήτημα, θέμα

26 under no circumstances not for any reason σε καμία περίπτωση

27 innocent (of a thing) not intended to harm anyone

(of a person) not guilty of a particular crime

αθώος

28 clinical psychologist sb who treats psychological disorders κλινικός ψυχολόγος

29 heritage features belonging to the culture of a particular society, such 

as traditions, languages, or buildings, that were created in the 

past and still have historical importance

κληρονομιά

30 festive having or producing happy and enjoyable feelings suitable for 

a festival or other special occasion

εορταστικός

31 hold onto sb/sth to hold something or 

someone firmly with your hands or your arms

κρατιέμαι από κάτι, δε χάνω, 

διατηρώ

32 trait a particular characteristic that 

can produce a particular type of behaviour

χαρακτηριστικό, γνώρισμα, 

στοιχείο
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33 harmful

harmless

causing harm

not able or not likely to cause harm

βλαβερός, επιβλαβής, επιζήμιος

αβλαβής, που δεν κάνει κακό

34 consequence a result of a particular action or situation, often one that 

is bad or not convenient

συνέπεια

35 misguided unreasonable or unsuitable because of 

being based on bad judgment or 

on wrong information or beliefs

λανθασμένος, εσφαλμένος

36 practice something that is usually or regularly done, often as 

a habit, tradition, or custom

συνήθεια, τακτική

37 spur (v) to encourage an activity or development or make 

it happen faster

ενθαρρύνω, ωθώ

38 mystique a quality of being special in a mysterious and attractive way αύρα/πέπλο μυστηρίου, 

αίγλη, γοητεία

39 breed (v) to cause something to happen, usually something bad δημιουργώ, προκαλώ

40 familiarity a good knowledge of something, or the fact that you know it 

so well

οικειότητα

41 rural in, of, or like the countryside αγροτικός, εξοχικός

42 minor someone who is too young to have 

the legal responsibilities of an adult

ανήλικος

43 decrease to become less, or to make something become less μειώνομαι, ελαττώνομαι

44 steadily gradually, continuously σταθερά

45 awareness knowledge that something exists, or understanding of 

a situation or subject at 

the present time based on information or experience

επίγνωση, αντίληψη, συναίσθηση, 

γνώση

46 acknowledge to accept, admit, or recognize something, or 

the truth or existence of something

αναγνωρίζω, παραδέχομαι

47 ban to forbid (= refuse to allow) sth, especially officially απαγορεύω

48 challenge (the situation of being faced with) something 

that needs great mental or physical effort in order to be 

done successfully and therefore tests a person's ability

πρόκληση

49 proliferation the fact of something increasing a lot 

and suddenly in number or amount

πολλαπλασιασμός, γρήγορη 

εξάπλωση

50 fizzy drink carbonated beverage αναψυκτικό

51 alarming causing worry or fear ανησυχητικός

52 drastic measures (especially of actions) severe and sudden or having 

very noticeable effects

δραστικά μέτρα

53 mistaken incorrect λανθασμένος 

54 attitude a feeling or opinion about something or someone, or a way 

of behaving that is caused by this

στάση, συμπεριφορά

55 detrimental causing harm or damage επιβλαβής, επιζήμιος, βλαβερός

56 country-specific used to describe a product or service that is designed for 

a particular country, rather than for many countries

(ανά χώρα) που αναφέρεται σε μία 

χώρα

57 common practice often done κοινή πρακτική

58 complicated involving a lot of different parts, in a way that 

is difficult to understand

πολύπλοκος, μπλεγμένος

59 tolerant willing to accept behaviour and beliefs that are different 

from your own, although you might not agree with 

or approve of them

ανεκτικός


