Α. Τερζάκη, Μηχανισμός του εξανδραποδισμού
(συνοπτικά σχόλια για την κατανόηση του κειμένου)

1) Ο Τερζάκης εκκινεί το στοχασμό του με ένα ερώτημα φιλοσοφικού χαρακτήρα: αναρωτιέται εάν στο κοντινό μέλλον θα είναι η Φύση που θα προσδιορίζει τον άνθρωπο (= εάν ό άνθρωπος θα συνεχίσει να λειτουργεί και να συμπεριφέρεται βάσει των φυσικών του καταβολών και προδιαθέσεων) ή ο Άνθρωπος τον ίδιο τον άνθρωπο (= εάν η ανθρώπινη Τεχνική και οι συνακόλουθες ανακαλύψεις και εφευρέσεις θα προσδιορίζουν αποκλειστικά και καταλυτικά την ανθρώπινη συμπεριφορά)·επιπλέον αναρωτιέται αν αυτό, μια τέτοιου είδους αφύσικη επέμβαση δηλαδή και όσα συνεπάγεται, πρέπει να θεωρηθεί κάτι το αισιόδοξο ή όχι.
2) Ο προβληματισμός του συγγραφέα περιστρέφεται μ’ άλλα λόγια γύρω από το ερώτημα για το πόσο ηθικά ελεύθερος είναι ο σύγχρονος άνθρωπος, τη στιγμή που διαπιστώνει ότι υπάρχουν γύρω του περίπλοκοι μηχανισμοί και συστήματα που ελέγχουν και χειραγωγούν τη σκέψη του αλλά και κατευθύνουν τη συμπεριφορά του σύμφωνα με τη βούληση εξωγενών παραγόντων (επιστημόνων, πολιτικών, εμπόρων, διαφημιστών και άλλων). Θέση του συγγραφέα είναι αντίστοιχα ότι ο σύγχρονος άνθρωπος είναι δέσμιος στα σχέδια διαφόρων επιτηδείων, οι οποίοι μάλιστα έχουν οργανώσει κατά κάποιο τρόπο έναν ολόκληρο μηχανισμό εξανδραποδισμού (=υποδούλωσης), προκειμένου να εκμεταλλευτούν την ευπείθεια των ανθρώπων της εποχής μας σε οτιδήποτε θαμπώνει τα μάτια και συσκοτίζει την κρίση.
3) Στο κύριο μέρος του κειμένου ο δοκιμιογράφος αναλύει το μηχανισμό του εξανδραποδισμού επιμένοντας καταρχήν α)στις απατηλές υποσχέσεις που προσφέρει στα άτομα σήμερα η καταναλωτική κοινωνία με τις επίπλαστες αλλά σαγηνευτικές ανάγκες της και β)στον ύπουλο ρόλο της προπαγάνδας και της παραπληροφόρησης, η οποία ενημερώνει ελάχιστα ή με άστοχο και κακόβουλο τρόπο και αδρανοποιεί την ορθή πολιτική βούληση των ατόμων.

4) Αφού εκθέσει το πρόβλημα αναλυτικά, ο συγγραφέας διατυπώνει τις απορίες του για το πού πρέπει να αναζητηθούν οι ευθύνες για το μέγεθός του σήμερα και κατονομάζει ως υπευθύνους τόσο τους ίδιους τους πολίτες που παραδίδονται στις ψεύτικες υποσχέσεις του υλισμού και του ευδαιμονισμού όσο και τους εμπόρους – παραγωγούς – στελέχη επιχειρήσεων που εκμεταλλεύονται και τροφοδοτούν ακόρεστα την ανθρώπινη απληστία για κατοχή αγαθών. 
5) Το δοκίμιο ισορροπεί ανάμεσα στο αποδεικτικό (χάρη στην καλή δομή του κυρίως) και το στοχαστικό είδος (χάρη στο μεταφυσικό του προβληματισμό και τη μεταφορική του γλώσσα) και παρά το ότι δεν προτείνει πρακτικές λύσεις, ανοίγει δρόμους για προβληματισμό και ενδοσκόπηση.
