                                     ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

  ΘΕΤΙΚΑ

· Δημιουργικότητα, απόδοση σε ποιότητα λόγω της πείρας της ζωής και της μεθοδικότητας.

· Διαύγεια πνευματική και ισχυρή κρίση στην ανεύρεση ορθής λύσης για δυσχερή θέματα.

· Απαλλαγή από πάθη, καθοδηγητική δύναμη σε θέματα επιστημονικά, καλλιτεχνικά και οργανωτικά.

· Διαλλακτικότητα, συμβιβαστικότητα, ειλικρίνεια, επιείκεια.

· Άτομα με πλούσια ζωή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα αντιμετωπίζουν το τέλος με γαλήνη και συναίσθημα τελείωσης.

     ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΤΗΣ ΚΑΜΨΗΣ

· Εξασθενούν οι σωματικές δυνάμεις και ελαττώνονται οι αισθήσεις και ιδιαίτερα η όραση.

· Περιορίζεται η ενεργητικότητα.

· Μειώνεται η προσαρμοστικότητα και παρατηρείται δυσκαμψία στις ιδέες, συντηρητικότητα κι επιφυλακτικότητα.
· Εξασθενεί η μνήμη και στα βαθιά γηρατειά παρατηρείται απώλεια της νοητικής και κριτικής  διαύγειας.

· Ψυχική κούραση, απαισιοδοξία, τάση απομόνωσης.

· Αισθάνονται να παραγκωνίζονται στη διαμόρφωση της κοινωνικής ζωής λόγω εξελίξεων που αδυνατούν να παρακολουθήσουν.

· Κρίνουν έντονα τους νέους για τις επιλογές τους.

· Πολλοί αδυνατούν να αποδεχτούν ότι πρέπει να περιορίσουν το ρόλο τους και να μην παρεμβαίνουν στη διαμόρφωση της ζωής των άλλων.

· Απαιτούν το σεβασμό από τους άλλους, έχοντας πολλές φορές ως μόνο επιχείρημα την ηλικία.

· Άτομα με ζωή γεμάτη αντιφάσεις, ελλείψεις και ανεκπλήρωτους πόθους αντιμετωπίζουν το τέλος με φόβο, ως συναίσθημα καταστροφής.

· Νιώθουν οικονομική ανασφάλεια, γιατί ξέρουν πως δεν μπορούν πλέον να εργαστούν και να αλλάξουν τα οικονομικά τους δεδομένα.

· Φοβούνται μήπως δεν μπορέσουν να αντιμετωπίσουν οικονομικά πιθανό πρόβλημα υγείας, γι΄αυτό συμπεριφέρονται και χαρακτηρίζονται ως φιλοχρήματοι.

Τρόποι άμβλυνσης των προβλημάτων

· Να ενεργοποιηθούν σε ποικίλες δραστηριότητες, προκειμένου να αντιμετωπίσουν τα ψυχολογικά προβλήματα της μοναξιάς και της ανίας. Να διεκδικήσουν από τη σχέση τους με τους άλλους την ισοτιμία κι όχι τη φροντίδα, εφόσον αυτή δεν είναι απολύτως απαραίτητη. Ο κοινωνικός αποκλεισμός σκοτώνει τον ηλικιωμένο.
· Γενικότερη ευαισθησία των ανθρώπων και ένταξη των ηλικιωμένων στο οικογενειακό περιβάλλον, οι συγγενείς να μην τους εγκαταλείπουν στο δρόμο ή στα δημόσια νοσοκομεία αλλά να αναλαμβάνουν ρόλους στο οικογενειακό περιβάλλον (π.χ. τη φύλαξη των παιδιών), ώστε να νιώθουν ότι είναι ακόμη χρήσιμοι και να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους.
· Να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που οργανώνουν τα ΚΑΠΗ και άλλες οργανώσεις, που, παράλληλα με ψυχαγωγικές δραστηριότητες και εκδρομές, ενημερώνουν σε θέματα υγείας και συμβάλλουν στην κοινωνική και ψυχική τους αποκατάσταση.
· Να δώσουμε την ευκαιρία να μας διδάξουν και να μας βοηθήσουν να δούμε τον κόσμο από μια άλλη ίσως οπτική γωνία.
· Να συμμετέχουν σε σεμινάρια και να καταθέτουν την εμπειρία τους σε θέματα επαγγελματικής κατάρτισης κλπ.
· Η πολιτεία στα πλαίσια του κοινωνικού κράτους να εξασφαλίζει:
-συντάξεις ικανές για την αξιοπρεπή διαβίωσή τους

-ιατροφαρμακευτική περίθαλψη

-βοήθεια στο σπίτι, ιδίως σε ανθρώπους που δεν μπορούν να μετακινηθούν ή δεν έχουν κάποιο συγγενικό πρόσωπο να τους βοηθήσει

-την ισότητα και την αυτονομία των ηλικιωμένων

· Η πολιτεία, με διάφορες αφορμές, να τιμά τους ηλικιωμένους ως απόδειξη ευγνωμοσύνης για την προσφορά τους στο κοινωνικό σύνολο.
· Οι δήμοι και η εκκλησία να καταρτίσουν ενοριακά προγράμματα σίτισης απόρων ηλικιωμένων
ΦΩΤΗ Γ.

φιλόλογος

