                                        ΕΦΗΒΕΙΑ

  Εφηβεία είναι η περίοδος μετάβασης από την παιδική στην ώριμη ηλικία.
Χαρακτηριστικά των εφήβων

Α)Βιολογικά

· Λειτουργία γενετήσιων και μορφοποιών αδένων

· Λειτουργία αδένων που προσδιορίζουν την έκφραση, τη φωνή, τη σκέψη, το συναίσθημα

· Σωματική ανάπτυξη

Β) Ψυχολογικά

· Τάση εσωτερίκευσης

· Έντονη ευαισθητοποίηση και ευθιξία

· Έλλειψη αυτοπεποίθησης και ανασφάλεια

· Φροντίδα για την εξωτερική εμφάνιση

· Ενδιαφέρον για το άλλο φύλο.

Γ) Πνευματικά

· Υπαρξιακές ανησυχίες

· Απόπειρα κατανόησης του ευρύτερου κόσμου (διεύρυνση πνευματικών οριζόντων)

· Ιδεολογικός φιλελευθερισμός.
· Φόβος για τον ορθολογισμό των μεγάλων

· Εξέλιξη της κριτικής ικανότητας.

· Ονειροπόληση και οραματισμός

Δ) Κοινωνικά

· Κοινωνική αντιδραστικότητα και ριζοσπαστισμός

· Προσαρμογή στη μόδα
· Αναζήτηση φιλίας και γενικότερης αποδοχής

· Αναζήτηση προτύπων και ειδώλων

Ε) Επαναστατικότητα

· Τάση αυτοτέλειας  και απεξάρτησης από τους γονείς

· Αγωνιστικότητα για βελτίωση του κόσμου

· Αμφισβήτηση καθιερωμένων αξιών

· Νεωτερικότητα και αδιαλλαξία

ΣΤ) Αντιθέσεις

· Υπερενέργεια και οκνηρία

· Υπερευθυμία και δυσθυμία

· Θρασύτητα και δειλία

· Εγωισμός και αυτοπεριφρόνηση

· Κοινωνικότητα και απομονωτισμός

· Τάση ελευθερίας και ανάγκη της αίσθησης του ελέγχου

· Καταπολέμηση παραδοσιακών αξιών και άκριτη αποδοχή ιδεολογιών και αξιών

· Καταδίκη των επιδερμικών σχέσεων και τάσης αυτοαπομόνωσης

Σχέσεις εφήβων με τους γονείς τους

  Σ΄ αυτή την ηλικία, η σχέση χάνει τη συναισθηματική αυθορμησία και διακρίνεται από τυπικότητα, αδιαφορία και συχνά οξύτητα γιατί:
Οι έφηβοι:
· Νιώθουν ελεύθεροι και ώριμοι να αναλάβουν πρωτοβουλίες

· Αντιλαμβάνονται τον κόσμο με πνεύμα προοπτικής

· Θεωρούν ξεπερασμένες και συντηρητικές τις απόψεις των γονιών τους.
Οι γονείς:

· Προσπαθούν να τους εμφυσήσουν τις απόψεις τους και τις ιδέες τους για τη ζωή και να τους προβάλλουν τα δικά τους πρώτυπα.
· Επιθυμούν τα παιδιά τους να υλοποιήσουν τα δικά τους ανεκπλήρωτα όνειρα.

· Εναντιώνονται στις επιλογές των νέων.

· Προκαλούν τους ευερέθιστούς εφήβους συγκρίνοντάς τους με τη δική τους γενιά.

· Εναντιώνονται στις επιλογές των νέων, καταπιέζουν και αρνούνται κάθε αντίθετη πρωτοβουλία των εφήβων.

· Αδυνατούν να συνειδητοποιήσουν ότι τα μικρά παιδιά τους γίνονται σιγά σιγά ώριμοι πολίτες.

Τρόποι προσέγγισης
Απαιτείται:

· Αμοιβαία υποχώρηση

· Αναγνώριση πως κάθε πλευρά έχει το δικό της μερίδιο στο δίκαιο.
Οι γονείς πρέπει να:

· Εγκαταλείψουν τον άκαμπτο συντηρητισμό, το στείρο διδακτισμό και την ηθικολογία
· Σεβαστούν στα παιδιά τους το δικαίωμα της προσωπικής επιλογής.
· Αναγνωρίσουν ότι ο κόσμος που κληροδοτούν στους νέους, δεν είναι ο καλύτερος.
· Διαλέγονται με τους νέους δείχνοντας διάθεση για συνεργασία και να γνωρίζουν τα προβλήματα των παιδιών τους.
· Αποδεχτούν ότι οι νέοι δικαιούνται να ζήσουν σε έναν κόσμο καλύτερο, όπως τουλάχιστον αυτοί τον οραματίζονται.
· Συνειδητοποιήσουν ότι τα παιδιά τους δεν είναι κτήμα τους.
· Εγκαταλείψουν τον αυταρχισμό και την ακαμψία και να επιδοθούν στον παιδαγωγικό και συμβουλευτικό τους ρόλο.
· Τονώσουν το φρόνημα των νέων και να τους καλλιεργήσουν το αίσθημα της υπευθυνότητας.
· Αποτελούν οι ίδιοι με τη ζωή τους πρότυπα προς μίμηση.
· Στέκουν βοηθοί και παραστάτες, όταν οι νέοι τους ζητούν βοήθεια.
· Αποφεύγουν την ανοχή σε τυχόν παραπτώματα, γιατί η υπερβολική ελευθερία γίνεται ασυδοσία.
Οι νέοι πρέπει να αναγνωρίσουν στους γονείς τους:

· Την άδολη αγάπη προς τα παιδιά τους
· Την πείρα και την εμπειρία τους
· Τη δικαιολογημένη ανησυχία για τους πολλούς κινδύνους που ενεδρεύουν.
· Την ηθική ευθύνη που έχουν για τα παιδιά τους.
Προβλήματα της σύγχρονης νεολαίας

· Ελλιπής και αναποτελεσματική εκπαίδευση

· Ανύπαρκτος επαγγελματικός προσανατολισμός και ανεργία.

· Δυσλειτουργία της δημοκρατίας.

· Περιφερειακοί πόλεμοι και τρομοκρατία

· Έλλειψη ανθρωπισμού

· Καταστροφή του περιβάλλοντος

· Η σχέση τους με την πραγματικότητα.
