
Μονότονεσ ςυναρτήςεισ 

Προςδιοριςμόσ μονοτονίασ 

Μεκοδολογία 

Για να βροφμε τθ μονοτονία μιασ ςυνάρτθςθσ   ς’ζνα διάςτθμα Δ του πεδίου 

οριςμοφ τθσ, ακολουκοφμε τα παρακάτω βιματα: 

 Θεωροφμε δφο οποιαδιποτε ςθμεία         με      . 

 Με κατάλλθλεσ πράξεισ καταςκευάηουμε τθν ανιςότθτα μεταξφ των  (  ) και 

 (  ). 

 Αν καταλιξουμε ςτθν ανιςότθτα  (  )   (  ), τότε θ   είναι γνηςίωσ 

αφξουςα ςτο Δ. 

  Αν καταλιξουμε ςτθν ανιςότθτα  (  )   (  ), τότε θ   είναι γνηςίωσ 

φθίνουςα ςτο Δ. 

Ιδιότθτεσ τθσ διάταξθσ 

1. Πρόςκεςθ ενόσ αρικμοφ (κετικοφ ι αρνθτικοφ) ςτα δφο μζλθ μιασ ανιςό-

τθτασ: 

            

2. Πολλαπλαςιαςμόσ των δφο μελϊν μιασ ανιςότθτασ με ζναν αρικμό: 

                      

                      

3. Πρόςκεςθ κατά μζλθ δφο (ι περιςςότερων) ανιςοτιτων: 

{
   
   

         

4. Πολλαπλαςιαςμόσ κατά μζλθ δφο (ι περιςςότερων) ανιςοτιτων: 

Για τουσ θετικοφσ αριθμοφσ α, β, γ, δ ιςχφει θ ςυνεπαγωγι: 

{
   
   

       

5. Αν α και β είναι θετικοί αριθμοί, τότε ιςχφει θ ιςοδυναμία: 

                   

6. Διάταξθ και αντίςτροφοι αρικμοί: 

Αν οι αρικμοί α και β είναι ομόςημοι, τότε: 

    
 

 
 
 

 
 



Μονοτονία και επίλυςη εξίςωςησ 

Πρόταςθ 

Αν μια ςυνάρτθςθ   είναι γνηςίωσ μονότονη, τότε θ    τζμνει τον άξονα     το πολφ 

μία φορά. Αυτό ςθμαίνει ότι θ εξίςωςθ  ( )    ζχει το πολφ μία ρίζα. 

Μεκοδολογία επίλυςθσ εξίςωςθσ 

Με τθ βοικεια τθσ παραπάνω πρόταςθσ μποροφμε να λφςουμε μια εξίςωςθ, που 

δε λφνεται με κάποια γνωςτι μζκοδο, ωσ εξισ: 

 Μεταφζρουμε όλουσ τουσ όρουσ ςτο πρϊτο μζλοσ. 

 Θζτουμε το πρϊτο μζλοσ ίςο με  ( ), οπότε θ εξίςωςθ ζχει τθ μορφι 

 ( )   . 

 Βρίςκουμε με δοκιμζσ μια ρίηα τθσ εξίςωςθσ  ( )   . 

 Αποδεικνφουμε ότι θ   είναι γνθςίωσ μονότονθ, οπότε θ εξίςωςθ  ( )    

ζχει το πολφ μία ρίηα. Ζτςι θ ρίηα που βρικαμε προθγουμζνωσ είναι μο-

ναδικι. 

Μονοτονία και επίλυςη ανίςωςησ 

Πρόταςθ 

Ζςτω ςυνάρτθςθ   και           . 

 Αν θ   είναι γνθςίωσ αφξουςα, ιςχφει θ ιςοδυναμία: 

       (  )   (  ) 

 Αν θ   είναι γνθςίωσ φκίνουςα, ιςχφει θ ιςοδυναμία: 

       (  )   (  ) 

Μεκοδολογία επίλυςθσ ανίςωςθσ 

Μια ανίςωςθ που δε λφνεται με κάποια γνωςτι μζκοδο, μπορεί να λυκεί με τθ 

βοικεια τθσ μονοτονίασ ωσ εξισ: 

 Μεταφζρουμε όλουσ τουσ όρουσ ςτο πρϊτο μζλοσ. 

 Θζτουμε το πρϊτο μζλοσ ίςο με  ( ), οπότε θ ανίςωςθ παίρνει τθ μορφι 

 ( )    ι  ( )   . 

 Αποδεικνφουμε ότι θ   είναι γνθςίωσ μονότονθ. 

 Βρίςκουμε μια ρίηα ρ τθσ  ( ), δθλαδι ζναν αρικμό ρ για τον οποίο ιςχφει 

 ( )   . Ζτςι θ ανίςωςθ γίνεται: 

 ( )     ( )   ( )         ( )     ( )   ( ) 

 

 



 Εκμεταλλευόμαςτε τθ μονοτονία τθσ  . Συγκεκριμζνα: 

 Αν θ   είναι γνθςίωσ αφξουςα, τότε: 

 ( )   ( )              ( )   ( )      

 Αν θ   είναι γνθςίωσ φκίνουςα, τότε: 

 ( )   ( )              ( )   ( )      

 

Ολικά ακρότατα ςυνάρτηςησ 

Μια ςυνάρτθςθ   μπορεί να ζχει και μζγιςτο και ελάχιςτο, μπορεί να ζχει ελάχιςτο 

και να μθν ζχει μζγιςτο, μπορεί να ζχει μζγιςτο και να μθν ζχει ελάχιςτο και τζλοσ, 

μπορεί να μθν ζχει οφτε μζγιςτο οφτε ελάχιςτο. Επίςθσ, μπορεί μια ςυνάρτθςθ να 

παρουςιάηει κάποιο ολικό ακρότατο ςε περιςςότερεσ από μία κζςεισ. 

Προςδιοριςμόσ ολικών ακροτάτων ςυνάρτηςησ 

Για να βροφμε τα ολικά ακρότατα μιασ ςυνάρτθςθσ   με τθ βοικεια του οριςμοφ, 

εργαηόμαςτε ωσ εξισ: 

 Καταςκευάηουμε ανιςότθτα τθσ μορφισ: 

 ( )            ( )                    

 Λφνουμε τθν εξίςωςθ  ( )    ι τθν εξίςωςθ  ( )    και βρίςκουμε       

τζτοια, ϊςτε: 

 (  )                 (  )    

 Από τισ ανιςότθτεσ  ( )            ( )    προκφπτει ότι: 

  ( )   (  )                , οπότε θ f παρουςιάηει ςτο    ελάχιςτο, το 

 (  )   , 

  ( )   (  )                , οπότε θ f παρουςιάηει ςτο    μζγιςτο, το 

 (  )   . 

Για τθν καταςκευι ανιςοτιτων τθσ μορφισ  ( )            ( )    λαμβάνουμε 

υπόψθ τισ παρακάτω ιδιότθτεσ: 

      και γενικά            και για κάκε     

 | |     για κάκε     

 √     για κάκε     

 

 


