Αναλυτικό Πρόγραμμα Εκδρομήςτου Πολιτιστικού Προγράμματος ΤΟΠΟΣ: ΟΙ ΗΧΟΙ ΚΑΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΟΥ, Η ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥΜΟΥΣΙΚΟΥ ΓΕΛ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
από τις 28/04/25 έως τη 01/05/25στη Λακωνία και τη Μεσσηνία

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ ΣΤΗ ΛΑΚΩΝΙΑ-ΜΕΣΣΗΝΙΑ
1η μέρα
· Αναχώρηση από την Παλλήνη στις 08.00 το πρωί. 
· Άφιξη στο Ναύπλιο στις 10.00 για 2ωρη ξενάγηση και επίσκεψη σε οργανοποιείο
· Άφιξη στη Σπάρτη στις 13.30 για μεσημεριανό  
· Άφιξη στο πάρκο Γουδέ στις 15.00 για άθληση και ψυχαγωγία
· Άφιξη στο Μουσείο Ελιάς στις 16.00 για ξενάγηση
· Άφιξη στη Σπάρτη στις 20.00 και διανυκτέρευση σε ξενοδοχείο 4 αστέρων
 2η μέρα
· Αναχώρηση από Σπάρτη στις 08.00
· Άφιξη στη Μονεμβασιά στις 10.00 για άνοδο στο Κάστρο και 2ωρη ξενάγηση 
· Πρόχειρο φαγητό στις 12.30-13.00 στο Κάστρο
· Άφιξη στην Κιβωτό Κορογώνα στις 14.00 για 3ωρη ξενάγηση
· Άφιξη στα Τάλαντα στις 18.00 για παραγωγή αλεύρου στον μύλο και 1,5ωρη ξενάγηση
· Επιστροφή στη Σπάρτη στις 20.00, βραδινή έξοδος και διανυκτέρευση
 3η μέρα
·  Αναχώρηση από Σπάρτη στις 08.45 το πρωί
· Άφιξη στον Μυστρά στις 09.00 για 3ωρη ξενάγηση και κολατσιό
· Άφιξη στην Τρύπη στις 12.30 
· Άφιξη στη Σπάρτη στις 14.30 για μεσημεριανό
· Άφιξη στον αρχαιολογικό χώρο της αρχαίας Σπάρτης στις 16.00 για ξενάγηση 1 ώρας
· Άφιξη στο Ξηροκάμπι στις 17.30 για σύντομο περίπατο 
· Άφιξη στην Αρεόπολη στις 18.40 για περίπατο μίας ώρας
· Επιστροφή στη Σπάρτη στις 20.45, βραδινός περίπατος και διανυκτέρευση
4η μέρα
1. Αναχώρηση από Σπάρτη στις 07.00
1. Άφιξη στην αρχαία Μεσσήνη στις 08.00 για 2ωρη ξενάγηση 
1. Άφιξη στην Καλαμάτα στις 11.30 για μεσημεριανό και σύντομο περίπατο στο Κάστρο της Καλαμάτας 
1. Αναχώρηση στις 13.30 και επιστροφή στην Παλλήνη στις 16.30

Ενημερωτικό σημείωμα προς κηδεμόνες για τις υποχρεώσεις των μαθητών/ μαθητριών κατά τη διάρκεια της παραπάνω εκδρομής


	Κατά τη διάρκεια της διήμερης εκπαιδευτικής εκδρομής του πολιτιστικού προγράμματος ΤΟΠΟΣ: ΟΙ ΗΧΟΙ ΚΑΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΟΥ, Η ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ
του Μουσικού ΓΕΛ ΠΑΛΛΗΝΗΣ από τις 28/04/25 έως τη 01/05/25, οι μαθητές/ μαθήτριες που συμμετέχουν αποδέχονται τις υποχρεώσεις που αναφέρονται παρακάτω

	1. 
	Λειτουργούμε ως ομάδα, ακολουθούμε το πρόγραμμα, συμμετέχουμε στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, όπως έχουν διαμορφωθεί, και δεν δημιουργούμε διασπαστικές ενέργειες (συνήθως δυσχεραίνουν την ομαλή έκβαση της εκδρομής,  υπονομεύουν  τον παιδαγωγικό  ρόλο της  και επιβαρύνουν το ωραίο κλίμα).

	2. 
	Οι μαθητές/μαθήτριες είναι υποχρεωμένοι να ενημερώνουν τους καθηγητές/καθηγήτριεςσυνοδούς για οποιαδήποτε κίνησήτους σε οποιονδήποτε χώρο.Κατά τη διάρκεια της μεσημεριανής και απογευματινής βόλτας, θα μπορούν να επιλέξουν το μέρος όπου θα κατευθυνθούν. Ωστόσο, η περιοχή κίνησής τους θα είναι σαφώς οριοθετημένη.

	3. 
	Ο χρόνος της εκδρομής θεωρείται εκπαιδευτικός χρόνος. Ως εκ τούτου, οι μαθητές/μαθήτριες είναι υποχρεωμένοι να παρακολουθούν τις ξεναγήσεις-παρουσιάσεις στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών επισκέψεων και να σέβονται τους συμμαθητές τους, όταν αυτοί παρουσιάζουν κάποια εργασία. Για τους ίδιους λόγους, απαγορεύεται η χρήση αλκοολούχων ποτών και τσιγάρου καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξιδιού.

	4. 
	Σεβόμαστε τους χώρους που επισκεπτόμαστε, όπως και τον χώρο του ξενοδοχείου και εφαρμόζουμε απαρέγκλιτα όλους τους κανόνες λειτουργίας του ξενοδοχείου (χρήση χώρων και συσκευών δωματίου και κοινόχρηστων).Σε περίπτωση φθοράς, θα επιβαρύνεται οικονομικά αυτός/ αυτή που την προκάλεσε.

	5. 
	Σε περίπτωση που κάποιος/κάποια από τους μαθητές/τις μαθήτριες δεν συμμορφώνεται με τους κανόνες και δημιουργεί πρόβλημα, ενημερώνεται ο κηδεμόνας του/της και με προσωπική ευθύνη δική του/της και των γονέων του/τηςαποχωρεί από την εκδρομή.









Επιπλέον ενημερώσεις

1.Επειδή η εκδρομή πραγματοποιείται σε εποχή με καιρικές συνθήκες πιθανότατα ακραίες λόγω της κλιματικής αλλαγής, συνίσταται να έχουν τα μέλη της μαζί τους κατάλληλα ενδύματα. Για να είναι εύκολη η κίνησή τους στον χώρο, ιδιαιτέρως κατά την ξενάγηση στους αρχαιολογικούς χώρους συνιστούμε τη χρήση ενδυμάτων περιπάτου (φορμών, κολάν, φούτερ) και όχι τζιν.
2. Αν κάποιος μαθητής/μαθήτρια πάσχει από υψοφοβία, σας παρακαλούμε να μας ενημερώσετε στο παρακάτω ενημερωτικό σημείωμα.
3. Για την πρώτη μέρα της εκδρομής, θα ήταν χρήσιμο να εφοδιαστεί καθένας/καθεμία με ένα μικρό κολατσιό από το σπίτι του και με ένα ατομικό δοχείο νερού.
4.Τα μέλη της εκδρομής θα γευματίζουν όλα μαζί. Στον χώρο των εστιατορίων μπορούν οι μαθητές/μαθήτριες να φέρουν τα μουσικά τους όργανα, για να ψυχαγωγηθούν. 
5. Για τις ξεναγήσεις στους υπαίθριους αρχαιολογικούς χώρους, θα ήταν χρήσιμο να έχουν μαζί τους καπέλο, δοχείο νερού και υγρομάντηλα.
6. Στην περίπτωση που υπάρχει κάποια ιδιαιτερότητα (τροφική αλλεργία, νηστεία, άλλο), να μας ενημερώσετε διά του παρόντος συμπληρώνοντας το ενημερωτικό σημείωμα προς το σχολείο που ακολουθεί.



Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί					Ο Διευθυντής

Αντώνιος Καπώνης    ΠΕ02			Ιωάννης Λυμπέρης
Γεωργία Σκουλαρίκου ΠΕ 06
ΦεβρωνίαΚαρκαλέτση ΠΕ 11

ΥΠΕΥΘΥΝΗΔΗΛΩΣΗ
(Εγκριτικό σημείωμα)
	ΣΤΟΙΧΕΙΑ   ΚΗΔΕΜΟΝΑ 
ΕΠΩΝΥΜΟ:………………………
ΟΝΟΜΑ………………………………
ΚΑΤΟΙΚΟΣ…………………………
ΤΗΛΕΦΩΝΟ…………………………
	
ΠΡΟΣ 
Τον Διευθυντή του
Μουσικού ΓΕΛ ΠΑΛΛΗΝΗΣ……………………………………



Ο/Η ….………………………………………..……………………………………κηδεμόνας τ….. μαθητ… ……………………….
…………………………………...……………. του Α… Τμήματος,αφού ενημερώθηκα εγγράφως για το αναλυτικό πρόγραμμα, τις συστάσειςκαι τις υποχρεώσεις των μαθητών και των μαθητριών κατά τη διάρκεια της εκδρομής- μετακίνησης του σχολείου στη Λακωνία και Μεσσηνία 
από τις 28/04/25 έως την 01/05/25 την πιστή τήρηση του προγράμματος.
Δηλώνω υπεύθυνα ότι ο γιος/η κόρη μου έχει/ δεν έχειχρόνιο πρόβλημα υγείας. 
	Στην περίπτωση που δεν επιθυμώ να συμμετέχει ο γιος/ η κόρη μου στην εκδρομή, γνωρίζω ότι θα παραμείνει στο σχολείο και θα συμμετέχει στα μαθήματατου σχολικού ωραρίου.
	(τόπος),   …………………                                                                       Ο/Η      Δηλ………………… 
Υπογραφή



Στην περίπτωση χρόνιου προβλήματος ή διατροφικής ιδιαιτερότητας (αλλεργίας)απαραίτητα συμπληρώνεται το ακόλουθο σημείωμα:

	ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
(συμπληρώνεται από τον κηδεμόνα μόνο όταν υπάρχει χρόνιο πρόβλημα υγείας του παιδιού)
	ΠΡΟΣ 
Τ..Αρχηγό και τους/ τις συνοδούς του ………………………………………………

	Φάρμακα που πρέπει να λαμβάνει ο γιος/ η κόρη μου
Αλλεργίες τις οποίες οφείλουν να γνωρίζουν οι συνοδοί
	……………………………………………………
……………………………………………………

	Πρώτες ενέργειες για την περίπτωση ανάγκης
	……………………………………………………
……………………………………………………

	Ονοματεπώνυμο και τηλέφωνο θεράποντος ιατρού 
(σε περίπτωση ανάγκης)
	……………………………………………………
……………………………………………………



 (
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)
