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Μια αστραπή η ζωή μας… μα προλαβαίνουμε!
Μια αστραπή η ζωή μας… μα προλαβαίνουμε, είχε πει ο Νίκος Καζαντζάκης. Όμως αυτή δεν είναι μια καθολική αλήθεια. Για πολλούς, η ζωή είναι απλά μια αστραπή και δεν προλαβαίνουν.
Δεν προλαβαίνουν να χαρούν, να ερωτευτούν, να ταξιδέψουν, να διαβάσουν ένα καλό βιβλίο, να πάνε μια βόλτα ανέμελη.
Δεν προλαβαίνουν να δουν την ανατολή ή ένα όμορφο ηλιοβασίλεμα, ναι αισθανθούν έναν απογευματινό αέρα στο πρόσωπό τους, να μυρίσουν τη θάλασσα ή το χώμα, τη βροχή ή το γρασίδι.
Δεν προλαβαίνουν να αγγίξουν, να αισθανθούν, να αγαπήσουν, να ακούσουν την ανάσα μεταξύ των λέξεων, να δουν πίσω από τις εκφράσεις των άλλων.
Δεν προλαβαίνουν να γνωρίσουν τον εαυτό τους, τις επιθυμίες τους, τις αιτίες τους, την ευθύνη τους, τις ευλογίες τους.
Γιατί; Γιατί έχουν την ψευδαίσθηση της αιωνιότητας. Έχουν την λανθασμένη πεποίθηση ότι το αύριο είναι δεδομένο, ότι ο κόσμος μας θα συνεχίσει να είναι έτσι ακριβώς όπως είναι σήμερα και θυσιάζουν διαρκώς το σήμερα στο όνομα του αύριο και το αύριο στο όνομα του μεθαύριο μέχρις ότου να μην υπάρξει πια αύριο.
Και όταν το συνειδητοποιούν ότι έχει απομείνει μόνο το σήμερα, δυστυχούν. Τους φαίνεται λίγο. Και δεν έχουν άδικο. Είναι πολύ λίγο. Και κλαίνε και οδύρονται και ζητούν άλλη μια ευκαιρία. Σε κάποιους αυτή η ευκαιρία δίνεται, στους περισσότερους όχι.
Και κλαίνε οι συγγενείς από πάνω, μιας και ούτε κι αυτοί πρόλαβαν να τον χαρούν, και η ζωή συνεχίζεται. Τα συναισθήματα ξεθωριάζουν, η μνήμη χάνεται και έμεινε μόνο ένας αριθμός στην στατιστική της απογραφής.
Δεν έχουμε γεννηθεί όλοι για να μας γράψει η ιστορία, να κάνουμε μεγάλα έργα, να αλλάξουμε τον κόσμο. Όμως, έχουμε γεννηθεί όλοι για να ζήσουμε. Όχι για τους άλλους, όχι για τα πρέπει, όχι για το μέλλον. Κάθε μέρα είναι σήμερα. Κάθε στιγμή είναι τώρα. Κάθε αλήθεια μοναδική. Και κάνουμε πολύ καλά που βάζουμε στόχους, αλλιώς δεν θα προχωρούσαμε αλλά ξεχνάμε τον μεγαλύτερο στόχο, να ζήσουμε.
Η ζωή είναι μια αστραπή λοιπόν, το αν θα προλάβουμε όμως εξαρτάται από εμάς.
ΠΗΓΗ: https://enallaktikidrasi.com/2017/06/mia-astrapi-zwh-prolavainoume/
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Μια αστραπή η ζωή μας… Μα προλαβαίνουμε!
Μια αστραπή  η ζωή μας, μα προλαβαίνουμε… Αυτό μας είπε ο Καζαντζάκης τυλίγοντας σε ελάχιστες λέξεις  το νόημα της ζωής… Της ζωής που ξεκινάς μόνος, με ένα σοκ, το σοκ της εμφάνισης στον έξω κόσμο από τη σιγουριά της μήτρας. Έρχονται τότε άραγε  οι Μοίρες να σου προδιαγράψουν το ριζικό σου; Υπάρχει άραγε κάποιος που καθορίζει ποια πορεία θα κάνεις στη ζωή σου; Από ό,τι φαίνεται όχι. Η ζωή είναι εξέλιξη… όλοι οι ποιητές, οι φιλόσοφοι, οι λογοτέχνες, αναφέρονται στη ζωή ως μια εκπληκτική διαδικασία, γεμάτη ανατροπές, σύντομη και ίσως μάταιη, μια που η ασημαντότητα του καθενός μας, χάνεται στο μέγεθος τούτου του κόσμου. Ό,τι απομένει απ’ τον καθένα μας, όταν φεύγει,  φωλιάζει στο μυαλό εκείνων που μένουν πίσω ως ανάμνηση ή των μετέπειτα ως γνώση, ως πληροφορία για την ύπαρξη, για όποιον καταφέρει να μείνει σ αυτό που ονομάζουμε ιστορία… Μα προλαβαίνουμε! Λέει ο Καζαντζάκης. Να κάνουμε άραγε τι;  Αν η κάθε –σύντομη στην απεραντοσύνη του χρόνου– ζωή του καθενός μας έχει κάποιο νόημα, ποιο θα ήταν αυτό; Και είναι δυνατό να είναι ίδιο το νόημα για όλους;
[…] Αυτό είναι ίσως το νόημα της ζωής. Προλαβαίνουμε να νιώσουμε και να εκφράσουμε συναισθήματα. Να νιώσουμε αλλά και να εκφράσουμε. Γνήσια, απλά ανθρώπινα συναισθήματα. Όλα τα συναισθήματα. Αγάπη, θυμό, πόνο, μίσος, οργή, φόβο, ελπίδα, ζήλεια, ενθουσιασμό, πάθος, ένταση, έρωτα, πόθο, στοργή, τρυφερότητα… και όλα όσα μπορούμε να νιώσουμε και δεν υπάρχουν ίσως λόγια να εκφράσουμε…
Η ζωή του ανθρώπου είναι τα συναισθήματά του κι ο τρόπος που τα εκφράζει και βέβαια ο τρόπος που δέχεται τα συναισθήματα των άλλων. Γιατί τα συναισθήματα πρέπει να εκδηλώνονται, να μοιράζονται, να αλληλεπιδρούν. Εκείνα δημιουργούν τον  πλούτο της ζωής του ανθρώπου. Όλα τα έργα του ανθρώπου και τα καλά και τα άσχημα, είναι απόρροια συναισθημάτων που δημιουργούν τη θέληση για τη δημιουργία τους… Το χρέος, που περιγράφει πάλι ο Καζαντζάκης, βασίζεται στα συναισθήματα.  Και το ερώτημα λοιπόν  είναι: Μπορούμε να διαλέγουμε τα συναισθήματά μας; Ή απλά υποτασσόμαστε σ’ αυτά; Μπορούμε να διαλέξουμε συναισθήματα που μας φέρνουν πιο κοντά στην ευτυχία ή όλα είναι τελικά θέμα συγκυρίας και τύχης;
Όλοι οι ειδικοί, ψυχολόγοι ψυχοθεραπευτές κλπ. συμφωνούν σε ένα σημείο, ότι μπορούμε με την κατάλληλη άσκηση αλλά και τη θέλησή μας, να επιλέγουμε τα συναισθήματά μας με όσο το δυνατό λιγότερη ή και καθόλου εξάρτηση από τη συμπεριφορά των άλλων. Μια αστραπή η ζωή μας μα προλαβαίνουμε λοιπόν, να επιλέξουμε να τη ζήσουμε με θετικά συναισθήματα που εκφράζοντάς τα στους άλλους κάνουμε τη ζωή καλύτερη…
Δεν αφήνουμε τίποτα άλλο πίσω άλλωστε, παρά μια  ανάμνηση στους απογόνους μας που μπορούμε να την κάνουμε καλύτερη, έστω και αν αυτή η ανάμνηση διαρκεί  για μια δυο γενιές το πολύ…
Άρθρο από το διαδίκτυο, συγγραφέας: Γιώργος Παπακωνσταντής (02-12-2017)

ΕΡΓΑΣΙΑ 1η : Ποια κοινά και ποια διαφορετικά σημεία εντοπίζετε στα δύο παραπάνω κείμενα ως προς το θέμα και τον τρόπο ανάλυσής τους; 
Για παράδειγμα, και τα δύο βασίζονται στη ρήση του Ν.Καζαντζάκη (εικόνα; μεταφορά;) … άρα επικαλούνται τη λογοτεχνική-φιλοσοφική αυθεντία του. Το πρώτο νοηματοδοτεί τη ζωή ως εξής… το δεύτερο ως εξής… Και τα δύο καταλήγουν σε διαπίστωση; προτροπή;…








ΕΡΓΑΣΙΑ 2η : Ποιο από τα δύο παραπάνω κείμενα σας πείθει περισσότερο και γιατί;










ΕΡΓΑΣΙΑ 3η : Από τα ακόλουθα ρητά του Ν.Καζαντζάκη να επιλέξετε όσα αισθάνεστε ότι σας εκφράζουν πολύ και ότι θα σας παρακινούσαν να συγγράψετε ένα παρόμοιο με τα παραπάνω, στοχαστικό κείμενο.
ΡΗΤΑ ΤΟΥ Ν.ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗ
ΠΗΓΗ:(https://www.diaforetiko.gr/40-sofa-apofthegmata-tou-megalou-ellina-nikou-kazantzaki/)
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2. «Mia aoTpatrA N wA Hag... ha TTpoAaBaivoupes.
3. «O,T1 Bev OUVERN TTOTE, gival 6,TI BeV TTOBAOANE APKETA».
4. <ExeIg Ta MIVEAQ, EXEIC TA XpWHATA, JWypA@IoE TOV TTAPASEICO Kal PUTTEG HECT».

5. «N’ ayatdg Tnv euduvn

va AEg YW, YW PHOVAXOG HOU
B8a cWow ToV KGGHO.

Av xaBsi, eyw Ba QTaiw».

6. «E kakopoipn dvBpwTTe, UTTOPEIG VA HETAKIVATEIG Bouvd, va KAPEIG BAapaTa, KI €00 va
BouAIdZeig oTNV KOTTPIA, OTNV TEUTTEAIA Kal OTNV aTTioTia! @ed €xeig HEoa oou, @£ KoUBaAdS Kal
Bev T0 EEPEIC — TO PABAIVEIC HOVAXA TNV WPA TTOU TTEBAIVEIG, Pa ‘Val TTOAU apyds.

7. «Av p1a yuvaika KolpnBei yévn, vipotmiddel GAOUG Toug AvTpEG».
8. «O owaTég dpSHOG gival 0 aVAPOPOG».

9. «Agv UTTEPXOUV IBEEG, UTTAPXOUV HOVAXA GvBpwWTTOl TTOU KOUBAAOUV TIG IBEEG, KI QUTEG
TTaipvouV TO UTTOI TOU AVBPWITTOU TTOU TIG KOUBAAGE!».

10. «H TéTpa, T0 0idepo, TO aTadAI dev avTEXouv. O AVBPWTTOG AVTEXEI».

11. <Epx6pacTe aTré pia OKOTEIVA dBUCTO- KATAARYOUHE G€ MO OKOTEIVH dBUCTO- TO HETAEU
QWTEIVO BIGoTNHA TO AéHE Zwr».
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34. «H @uyn dev eival vikn, T 6velpo gival TEUTTEAIG, Kal HOVO TO £pYO PTTOPE] va XOpTACE! TNV
WUXA Kal VO OWOEI TOV KOTHO».

35. «Eyw KoITGdw KABe oTIyur| To BAVATO: TOV KOITAZW Kal 5 @ofouual- WS Kal TToTE, TToTE Be
Aéw: Mou apéoel.
‘Oxi1, 6e You apéael kaBoAou! Aev utroypdew !>

36. «H guTuxia eival TTpdypa atrAd Kal AiTodiaiTo -éva TToTAPI Kpadi, éva KAaTavo, £va @TWXIKS
HaykaAdki, n Boun Tng BaAacaag. TitroTa GAAO».

37. «Kd&Be 'EAAnvag TTou dev Traipvel, ag gival Kal hia @opd oTn dwh Tou, Jia yevvaia atmégaacn,
TTPoJivel TN PATOA TOU».

38. «H aiwviétnTa gival ToIdTnTa, 3V £ival TTOoSTNTA, AUTO €ival TO HEYAAO, TTOAU ATTAG HUGTIKG».

39. «H guTuxia ammévw oTn yng ival KOUPEVN GTO UTTOI TOU avBpwTTou. AtV gival GTTIAVIO TTOUAT va
T0 KuvnyoUUe TTOTE OTOV oupave, TTOTE 0To HUAAS Hag. H euTtuyia gival éva KaTolkidio TTOUAi aTnv
QUAR pag».

40. «Za Bev QTaCEI 0 AVBPWTTOG TNV GKPN TOU YKPEWOU, dev Bydadel oTnV TTAATN TOU PTEPOUYEG
Va TETAEE .
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12. «AydTra Tov AvBpwrTro yiari gical €aU...»

13. «YTIApXEl OTOV KGOWO TOUTOV VG HUOTIKAG VOUOG — av BEV UTTAPXE, 0 KOO0 8a ‘Tav atmd
XINIGBeG xpovia Xapévog — OkANPOG Ki atTapaBiacTog: To KaKS TTavTa aTnv apxr BplauBelel kal
TTavVTa 07O TEAOG VIKATAI».

14. «To TTpwT0 COU XPEOG, EXTEAWVTAG TN BNTEia cou oTN PATOA, €ival va VIWOEIG HETA GOU
6Aoug Toug TTPoySvoug. To BeUTEPOD, VA QWTICEIG TNV OPHI TOUG KAl VO GUVEXICEIG TO £pYO TOUG.
To TpiTo COU XP£OG, Va TTAPABWOEIG OTO YIO TN HEYAAN eVIOAA va o€ EeTTepdoEl».

15. «ONGVBIOTOG YKPEUOG TNG YUVAIKOG TO CWHA».

16. «ZwTnpia 8a Trel va AUTPWOEIG o’ GAOUE TOUG OWTAPES: AUTA ‘Vail N aviTaTn AEUTEPIA, N TTIO
awnAn, 61Tou pe BuoKoAia avaTvéel o dvBpwTTog. AVTEXEIG;»

17. «Ta TeTpaBEéPEAa TOU KOTHOU TOUTOU: WWHIi, KPAGT, pWTIA, yuvaikas.

18. «H kapdid Tou avBpwTou gival éva kouRdpl KAUTTIEG — UonEe, XPIOTE pou, va yivouv
TreTaAoUdEg !

19. «H EAGBa eTmilei akdpa, emdei vopiw péoa atrd diadoxikd BaupaTay.
20. «To wépa gival avavdpiar.

21. «MoU va Bpw Hia Yuxr capaviamAnyiacpévn Ki aTTPOCKUVNTN, AV TNV YUXH KOV, va TG
EopohoynBw;»

22. «T1 Ba 1Tl AeUTEPOG; AUTOG TTOU Bev PoRAaTal To BAvaTo».

23. «A@evTIKO o0& CUPTTABW TTdpa TTOAU. EXEIG Ta TTavTa eKTOG aTTé Aiyn TpéAa Kal GAol ol
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23. «A@evTIKO o0& CUPTTABW TTdpa TTOAU. EXEIG Ta TTavTa eKTOG aTTé Aiyn TpéAa Kal GAol ol
avBpwrtrol xpeiagovtal Aiyn TpEAA... ANNIWG Bev PTTOPET VO OTTACEI TO OKOIVI Kal VO EAEUBEPWBE».

24. «NIWBw oav va XTUTTduE Ta KEQAAIa pag oTa oidepa.
MoAAG ke@daAia Ba GTTECOUV.
Ma kdTrola oTIypr, Ba OTTACOUV Kal Ta Gidepa».

25. «H Kpntn dev BéAel voikokupaioug, BEAel kouZouAoUg. AuToi ol KouZoUAoi TNV Kavouv
addvarn».

26. «Maleuw Ta oUvepyd Jou: 6paan, akon, yéwn, 6o@penan, agr}, HUaAS, Bpddiace Tia, TEAEUE!
TO HEPOKANATO, YUPIZw Gav ToV TUGAOTTOVTIKA GTTITI Jou, GTO XWHa. OX yiaTi KoupdoTnka va
BouAelw, Bev KoUPAaTNKA, Ha 0 AAIOG BaciAewe».

27. «Mnv katadéxeaal va pwrdg: «@a VIKAooude; Oa viknBouUpe;» MoAéuals

28. «EviwBa BabId TTw¢ To avwTaTo TToU PTTOPEi va gTacEl 0 dvBpwTTog ev eival n Mvwaon UATE n
ApeTh, uriTe N KahooUvn prte n Nikn: pa KAt dAAo TTio aynAd, TTio NpwIKS Ki aTreATTIoNévo: To
A£0g, 0 1EPOG TPOPOG».

29. «Av pTTopeic koitage Tov gORo KatduaTa kal 0 poBog Ba eoBnBei kal Ba QUyEl».

30. «Agv Tov QoBdual To @ed, auTdg kaTaAaBaivel Kal GUXwpVEEl. Toug avBpwIToug @oRdapal.
Autoi dev KatahaBaivouv Kai 8 GUXWPEVOUV».

31. «Ooo utrdpxouv TTaIdId TToU TTEIVOUV, @£dg Bev UTTAPXEI»!

32. «To Bouvd avrkel oTo povaaTrpl. To povacTrpl avikel oTo @ed. Kal o @ed¢ avikel oe
Shoug».

33. «Moté ol EAANveg e doUAewav TNV TEXVN YIa TNV TEXVN- TTGVTA N OHOPQIG €iXE OKOTTO va

£€3 AtopprTo
50 AM

0




