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ΑΣΚΗΣΗ  1η     
 

Να αποδείξετε ότι σε κάθε παραλληλόγραμμο οι διαγώνιοί του διχοτομούνται και 
αντιστρόφως, δηλ. αν οι διαγώνιοι ενός τετραπλεύρου διχοτομούνται τότε το 
τετράπλευρο είναι παραλληλόγραμμο. 
 
 
ΑΣΚΗΣΗ  2η 
 

Να αποδείξετε ότι τα μέσα των πλευρών τετραπλεύρου είναι κορυφές παραλληλο-
γράμμου. 
 
 
ΑΣΚΗΣΗ  3η 

Δίνεται παραλληλόγραμμο  ΑΒΓΔ  και τα σημεία  Μ, Ν  τέτοια ώστε  


 ΔΑMΔ   και  


 ΒΑΒΝ .  Να αποδείξετε ότι τα σημεία  Μ, Γ  και  Ν  είναι συνευθειακά. 
 
 
ΑΣΚΗΣΗ  4η  
 

Δίνεται τραπέζιο  ΑΒΓΔ  με  ΑΒ // ΓΔ.  Αν  Μ  και  Ν  είναι τα μέσα των μη 
παράλληλων πλευρών,  να αποδείξετε ότι : 
 

α)  το ευθύγραμμο τμήμα  ΜΝ  είναι παράλληλο προς τις βάσεις του, 

β)  είναι  
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ΑΣΚΗΣΗ  5η  
 

Αν  ΑΒΓΔ  είναι παραλληλόγραμμο, να βρείτε σημείο  Μ, τέτοιο ώστε : 


 ΜΔMΓMBMA  
 
ΑΣΚΗΣΗ  6η  
 

Δίνεται τρίγωνο  ΑΒΓ. Να προσδιορίσετε σημείο  Ρ  τέτοιο ώστε να ισχύει :   


 ΓΡΒΡ3ΑΡ  
 
ΑΣΚΗΣΗ  7η  
 

Αν ισχύει  0ΡΓ5ΡΒ3ΡΑ2





 ,  να αποδείξετε ότι τα σημεία  Α, Β, Γ  είναι 
συνευθειακά. 
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