Β΄ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ /ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΞΑΠΛΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
1. ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΤΟΥ ΕΥΞΕΙΝΟΥ ΠΟΝΤΟΥ-ΒΟΣΠΟΡΟΥ-ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ
Η Μίλητος ίδρυσε την Κύζικο, Άβυδο, Σινώπη, Τραπεζούντα.
Οι Μεγαρείς τη Χαλκηδόνα, Σηστό, Βυζάντιο. Στην Μαύρη Θάλασσα οι Μεγαρείς ίδρυσαν τη Μεσημβρία στα δυτικά και στα νότια την Ποντοηράκλεια. Η Φώκαια ίδρυσε την Λάμψακο στα Στενά.
2. ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΤΗΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ-ΘΡΑΚΗΣ 
Οι κάτοικοι της Χαλκίδας με γέφυρες τη Σκιάθο και τη Σκόπελο αποίκισαν τη Χαλκιδική σε τέτοιο σημείο ώστε η Χερσόνησος πήρε το όνομα τους. Η Ερέτρια ίδρυσε εκεί την Παλλήνη και η Κόρινθος την Ποτίδαια. Οι Χιώτες τη Μαρώνεια και οι Κλαζομενές τα Άβδηρα 
3. ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΙΚΕΛΙΑΣ 
Ιδρύθηκαν ο Τάρας (η μοναδική αποικία των Σπαρτιατών στη Μεγάλη Ελλάδα) και η Κύμη (διαδόθηκε εκεί το αλφάβητο της μητρόπολης Κύμης και το χρησιμοποίησαν αργότερα ο ι Ρωμαίοι ως  βάση για το λατινικό αλφάβητο. 
Στη Σικελία οι Μεγαρείς ιδρύουν τα Υβλαία Μέγαρα και οι Κορίνθιοι αφού αποίκισαν την Κέρκυρα και τις ακτές της Β. Ηπείρου έχτισαν τις Συρακούσες (734π.χ)
Άλλες πόλεις ιδρύουν την Κατάνη και το Ρήγιο (Χαλκιδείς) , τη Νάξο (οι Νάξιοι) , τον Κρότωνα και  τη Σύβαρι(από κατοίκους της Ελίκης), το Σελινούντα το 628 από τα Υβλαία Μέγαρα και τον Ακράγαντα και τη Γέλα  το 580 από τους Ρόδιους 
4. ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΑ ΠΑΡΑΛΙΑ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΑΣ- ΙΣΠΑΝΙΑΣ 
 Κάτοικοι της Φώκαιας από την Ιωνία ίδρυσαν τη Μασσαλία που με τη σειρά της έγινε μητρόπολη μιας σειράς άλλων αποικιών στα παράλια της Γαλλίας και της Ισπανίας (Νίκαια, Αντίπολις , Μόνοικος δηλ το σημερινό Μονακό!)Επίσης έχτισαν την Καλλίπολη και τη Ζάκανθα όπου εκεί χτίστηκε η Βαρκελώνη                              5.                               ΝΑΥΚΡΑΤΙΣ 
ΟΙ Μιλήσιοι στα 620 ΠΧ πήραν άδεια από το Φαραώ Ψαμμήχιτο να ιδρύσουν τη Ναύκρατι σπουδαίο λιμάνι στο Δέλτα του Νείλου ενώ  άλλες πόλεις απέκτησαν εκεί πρακτορεία
6. ΚΥΡΗΝΗ 
Οι κάτοικοι της Θήρας έφθασαν στην Κυρήνη και από εκεί απλώθηκαν στα παράλια της Κυρηναϊκής ενώ η σημαντική Καρχηδόνα στη Β. Αφρική ήταν αποικία των Φοινίκων που διατηρούσαν τα δικά τους εμπορικά κέντρα στη Β.Δ Σικελία και Ισπανία αλλά ποτέ δεν συγκρούστηκαν με τους Έλληνες.
· Στο Σελινούντα και τον Ακράγαντα βρέθηκαν κολοσσιαίοι ελληνικοί ναοί γεγονός που δηλώνει ότι οι Έλληνες έχασαν το μέτρο
· Στα ορεινά του Ρέτζιο κάτοικοι 8 χωριών με επίκεντρο το Γαλιτσιανό μιλούν ένα γλωσσικό ιδίωμα απαλλαγμένο από σλαβικές, τουρκικές , αρβανίτικες λέξεις ένδειξη ότι πρόκειται για απόγονους των αρχαίων Ελλήνων. Ανάλογα σε 9 χωριά του Σαλέντο με επίκεντρο την πόλη Καλημέρα στον Τάραντα
· Στα πλαίσια του β΄αποικισμού κατασκεύασαν τους πεντηκόντορους /πολεμικά πλοία με 50 κωπηλάτες και τις στρογγύλες εμπορικά πλοία με στρογγυλεμένες  πρύμνη και πλώρη. Ενώ η Κόρινθος είναι η πρώτη πόλη που κατασκεύασε τριήρη δηλαδή 3 σειρές κουπιών με 200 κωπηλάτες 

