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TTolougc okomoUcg €xel n «TexvoAoyia» otnv I Mupvaciou;

H TexvoAoyia civar éva pdOnua ToAU O1d@opeTIKO aATO TA «KAAOIKA»
paBnuara: To AvaAuTiké TTpoypappa Zwoudwy (ATTX) avagéper:

1. O padnréc Ba amokTRoOUV Wia HeyaAUTepNn avTiAnyn ThG onpaciag Twy
avlpwTiIvwy avakaAUYewv Kal ThG VONTIKAG 1kavoTnTag Tou avlpwou
va PeATIWVEI TIC UTTAPXOUTEC TexVoAoyie¢ KaBwe kai va avamTygoel
VEEC.

2. Na ouvexioouv va avamtlogoouv UYnAoTepou eTITTESOU IKAVOTNTEC
okéyng, Omwe civar n diatumwaon epwThoswy, h efepelivhon kai h
£peuva.

3. Na karavofcouv 0TI n TexvoAoyia ouvdéeTal pe TIC avOpWTIVEG
dpaaTnNPEIOTNTEG, TIC TOAITIOTIKEC aliec, Thv aokoUpevn TOAITIKA, va
avayvwpilouv auTéc TIC ETIPPOEC KAl va avTiAapgpdvovrar TW¢ ol
TAPAUETPOI aUTOi OTO OUVOAO Toug emnpedlouv TNV TEXVOAOYIKA
avantuén.

4. Kard tnv espappoyn TnG HeBOdou «épeuva Kal TEIPAPATIOHOC>, Ol
paonTéc Ba efoikelwBoUv pe TRV TeXVOAOYIKR épeuva  kKal Oa
£PAPHOOOUV amAEC epeuvnTikEC di1adikagieg oe TeXVoAoyIkd Béparta Tnhe
EMIAOYAG TOUG, e€UTTAEKOHEVOI 0 OpacTnPIOTNTEC Tou TrpoPAémovTal
amo Tn péBodo autn.

Me amAd Adyia o okoTtog €ivai :

e Na kataAdPpete Tn di1adikacia TG €PEUVAC Kal ToU weEIpAPATIonoU TTou
divel TEAIKA TeXVOAOYIKEC AUOEIC OTIC KOIVWVIKEG avdykeg. H épeuva
umopei  ve avagépetar ot  PeAtiwon  Plognxavikwy  TpoiovTwy,
mpoaoTacia mepiPdAAovToc amd pUTToUG, KAT.

e Na efoikelwBeiTe pe TNV TEXVOAOYIKA £pEUva KAl VA £QAPUOOETE ATTAEC
gpeuvnTikéC d1adikaaieg o TeXVoAoyikd Bépara emiAoyng aag.

e Na diepeuvhoeTe To TEXVOAOYIKO aa¢ Oépa pe ouAAoyn mEIpapATIKWY
OTOIXEIWV Kal Xpnon mAnpowopIwy .

e Na xpnoipoToIRoETE Opyavd, va KATAOKEUATETE iOWG OHOIWHATA, KAT.
HE AOYIKO TPOTIO YIA CUYKEKPIHEVO OKOTIO.

e Na mapouadidoeTe TNV £pyacia oag oToug CUPHAONTEG oag ae aepivdpia.

e va avaAoyioTeiTE TA Opld TNG €peuvac Kal ThG TexvoAoyiag oTiC dopéG
Kal TI¢ afie¢ TNG Kolvwviag Kai aTo mepipdAiov

e Na pmopeite va avaAleTe Th oxéon TnG epeuvnTIKAC diadikaaiag pe Thv
avantuén.



270 pdOnpa pag Aoimév de xpeldletar amooThBion (mamayaAia), aAAd
emeepyaoia TAnpopopIwv Kal dedopévwy Kal KPITIKR  okéyn. Oa kAnBcite
va avaAUoeTe TelpapaTikd Kal TexvoAoyikd dedopéva kair mAnpogopieg. To
KEVTPIKO Oéua oTn oXOAIKA auTA Xpovid eival n ouyypa@n HIAC ATOUIKNAG
gpyaoiag, yia Tnv omoia ©a piAnooupe TapakdTw.

EPEYNA kai TTEIPAMATIZMOZ

TexvoAoyia: Anpioupyia TexvntoU TtepiPdAAovTo¢ oUppwva He TIC AvAyKEC,
eTIAOYEG Kal emBupiec Tou avBpwTou. Ma va TeTUXoUHE To OKOTIO Hag,
ouvdudloupe yvwoelg, 8e£160TNTEC, VAIKA, e€oTTAIoNd, epyaadia, TTOpouG.

EwioTApn: n d1adikacia OV ATTOOKOTIEI OTHV TTEpIypdPh, EpUNnveia, Tpoyvwon
Kal €Aeyxo d1aQOpwWV @AIVOHEVWY.

Ocwpieg: MpoomdOeieg AoyIkKAG e€AYNONG TTPAYLATIKWY YEYOVOTWV.

TInyég yvwong:
e Koivh amodoxh Kkai epumeipia (T.X. h 9Adya Kaier)
e AuBevrTia (T.X. To €itre 0 8doKaAog)
e Evépaon (m.x. dueon aUAAnYN 18£ag, Abong, xwpic eme€epyaoia).
e Emotiun: Aiadikacia anédeifng kai duvardTnra auto-3i16pwong.

1) Ze 71 pac ponOacl n épeuva;

H épeuva cival gia améd TI¢ onpavTikOTeEPeS dpaoTnPIOTNTEG 0TN aUyxpovn
ETMOXN KAl apopd O0AoUC ToUC ToUeic Tng avBpwmivng dpaoTtnpioTntag. Ta
EMITEUYHATA TNG ETMIOTNHOVIKAG épeuvag eivar 1diditepa aiobntd oTIg
OeTIKEC eMIOTAKEG Kal 01 eMIOPACEIC TOUC paivovTal aThv KaBnuepivi pag
(wn. ETal n épeuva:
e uvTeAci oThv KaAUTepn alomoinon Twy TPWTWY UAWY
e AvamTUooel ouvOeTIKA UAIKA
e BeATiwvel TIC oUVOAKEG epyaciag
e EAaxioTomolci To KOOTOC TApAYWYAC
e 2 UUPAAAel oTn oxediaon vEwWV TTPOTOVTWY
e BeATiwvel 6Ao To pdopa dpacTnploTATWY TNG Plopnxaviag i
TNG €MIX€iphong.
e 2 UUPAAAel oTnv KaTamoAépunon acBeveiwyv
e Anpioupyei avOekTIKEC TOIKIAIEC @UTWV 0t évTopa R
Citavia
e BeATiWvel TIC 0UYXPOVECG KATAOKEUEC



2) Ti eivar emoTnpovikn épeuva; Tlola Ta XapakTnploTika TnG:

Eival pia okomIun mpoomdBeia pe apeTnpia éva ouyKeKpidévo mpoPAnua
A umn6Beon. XTnpieTar ot ouaTNUATIKA Kai peBodikn epyacia (oe
OewpnTIKO Kal TTelpapaTikd emiedo) ou Th di1AKPivel AUaTNPh AOYIKA, HE
oKomo va TpoTaOsi Abon oTo mpoPAnua n pe okomd TNV emaAnBsuon i
TV amoppiyn TNC UmdBeonc mou diatunwOnke. H smigTngovikn épeuva
OéxeTal 0TI yid va eival n yvwon €ykupnh TpéTtel va emaAnOeleTal amod Td
epmelpik@ Oedopéva KAl vd dAmookoTei oTn yevikeuon (dnAadn Ta
OUUTTEPAOUATA TTOU TIPOKUTITOUV Va €X0UV Th HEYdAUTEph duvaTh 1ax0).

1) H emoTnuovikh épeuva amoppimTel TIC TPOOWTIKEG EUTIEIpIEC A TNV
«ef amokaAUyewe» @WTIon w¢ peBOdouc amoéKTNONG yvwong Kai
déxeTal w¢ éykupn Kkai afiéomarn yvwon HOvov auTh TTou UTTopEi va
€TMaANBeuTEl aTd Thv gUTEIPIKA paypaTikoThTa. H EmiotAun m.x. dev
aoxoAciTal Je HETAQUOIKOU TUTTOU epwThdaTa (T.X. uttdpxel O€dc;).

2) H emoTnuovikh épeuva aoXoAciTal e ThV avakdAuyn VEWV YVWOEWY.
Kauid popd 6pwe pia épeuva pmopei va eival emavdAnyn kamoiag dAAng
épeuvac maAaidTepng A MPOOYATNG yia emaAnBeuon n di16pOwan Twy
EUPNUATWY TNG.

3) H emoTtnuovikh épeuva oThnpileTal O0c OUOTNUATIKA Kail HeEBOdIKA
epyacia mou Tn Jdiakpivel auatnpl Aoyikn. H Tmpodomion Tng
EMOTNHOVIKA Tekpnpiwpévng (Héxpr ohfdepal) aAnBeiag civar kaBrnkov
KdOe emoTAgova. H emoThdovikh  «aAnBela»  eival  amoppold
TEIPAPATWY KAl AVTIKEIPHEVIKWY TApdThPACEWY Kal O0X!I Nh yvwun
KATIOI0U A KATOIWV «IgXUPWVY» ThC TOAITIKAG, TOU XPAWATOC R Twv
iepateiwv (Awote mapadeiypara)

4) H digpelivnon Tou TpoPAAUATOC Kal n emaARBeuon A n amoppiyn TNG
uTeBeonG viveTal KATW amd €AEyXOUEVEC ouvONnKeg evw KaTtaPpdAAsTal
TPoomdBOeid yid HYEYIOTOTTOINGN AVTIKEIUEVIKOTNTAG OTIC UETPAOEIC KAl
yid avTIKEIYeVIKA avdAuon Twy 0edopéVwy.

5) Ta mopiopata TnG €MOTNUOVIKAG €peuvag dev gival TeAeaidikn yvuwaon.
Aev_undpxer Aéypa otnv EmiotAun. KdBe elpnpa 1oxver "péxpig
amodeifewc TOU evavTtiou" R péxpl va Ppedei kAT egupUTepo. Ol
emoThpovikéG Bewpiec Ppiokovral umdé ZYNEXH EAETXO kai ta véa
TelpapaTika dedopéva Epxovral va emipePaiwoouy R va TEPIOPITOUV TIC
MEXPI TQPA ugpioTdpevec Bewpicc.

6) H emoTnpovikh £épeuva amoAnyel o Hid ypanTh HEAETN, N oToid civai
oth 81d0econ kdBe evdiapepopévou péoa aAmd TAYKOOUIA aATTOdEKTA
emoThpovikd mepiodikd (Journals) mou KukAowopoUv oto Internet,



0Td TAVETIOTAUIA Kal OTIC PIPAIOBAKEC. Aev UTTApXOUV «aTtOKpUPa»
Keileva ou «euAdooovTal KATTou».

7) Tlpoooxi o0¢  kareuBuvopeveg, dnBev «EPEUVEC»  TIOU
xpndatodoToUvTal amd @opeic HeE OIKOVOUIKA R TOAITIKA cupeépovtd
(m.x. KpdTh K opyaviopoi Tou diapopPwvouv eEWTEPIKA TOAITIKA,
TOAITIKA KOUHATA, 1€paTeid, N yid Tadpddelypd TTOAUEDBVIKEG pappdKwy,
€Talpieg KIVNTAC ThAspwviag, K.4).
3). Ta 5 paocika pngara otn diadikacia TNG EwIOTNHOVIKAGC
épeuvag:

e Tlpoodiopiopoc Tou avTikeipévou: Ti akpiPwe OéAoupe va
HEAETACOULE;

e 2U0TnHATIKA oUAAoYN dedopévwy amo TTapdTNPACEIC Kal Trelpduara.
e AvdAuon Twv 0cdopéVwy Kal epunveia TWV amoTeAEOPATWY
e TTiBavn Tpomomoinon TG apxIkNG uToOeong.

e KatdAn&n oe emioTnUoVvIKA Bewpia TTou eppnveVel TIC TAPATNPATEIC
Kal Ta Telpapatika dedopéva, dNUooIeUETAl O€ ETTICTNHOVIKA
TeP10d1KA d1€OVOUC KUPOUC Kal ETTOHEVWCE UTIOKEITAI € GUVEXNA
avaBeswpnon.

4) TToia n diapopa Baoikng/OswpnTIKAC £peuvac Kai
ePapHoopEVNG £peuvac;

BAZIKH EPEYNA: KaBodnycitai amd Tn mepiépyeid A To evaid@épov Twv
ETMIOTNHOVWY KAl €XEl 0av OKOTIO va KAvel KATAvonTo, va e€nynoel Kkai va
gppnveloel To yiaTi o kdopo¢ civail dtwe eivar . Aev kataokeudlel
gMIVOEi KATI aAAd Ttapdyel yvwon. O1 avakaAUYeIG TTou TIPOKUTITOUV aTtod
gia Pacikh épeuva Pmopei va Unv €Xouv dueon gutopikh afia.

TTapadeiyparta pacikig épeuvacg (QUoIKEC kal avBpwTioTIKEC EmioTANEG):

1. ®uaikn: Tlwg dpxioe n dnuioupyia Tou olumavrtog; Tlelpdpara Kai
dcdopéva amd padioThAcokoTia;

2. BioAoyia: TTwg avamapdyovrai oi pédouaeg; TTeipduara;

3. Oikovoupia: TTolol TapdyovTeg evioxUouv Tov TAnBwpiopd; Oikovopikd
oToixeia;

4, AvBpwmoAoyia: Tlolog ATav o KoIvOG TPOYovoG avBpwmwy Kai
TOAKWY UTTOVOUTIO;



5. IotopikA épeuva: Eivar o InooU¢ XpioTdC Tpayuartikd - 10TOpIKkO
npoowmo; TTnyég;

6. Apxaiohoyia: TTwc yvwpiCoupe T1 ouvéPn oTov Tpwikd ToAepo; TTnyég;

ETAPMOZMENH EPEYNA: Exel oav mpoopiopd Thv emiAuoh
TPAKTIKWY TTpoPANUATWY TOU gUYXPOVOU KOOLOU Kal X! Thv TtTapaywyh
EMOTNHOVIKAG YVWONG AUTAG KaBauThg.

TTapadeiyyara epappoopévng épeuvag:

1. BeAtiwon Tng vewpyikhg tapaywync (puto@dppaka).

2. Ocgpameia €10IKWY AoOeVEIWVY.

3. E€oikovopnan evépyelagc ato omiTi, TNV Plopnxavia kai oTi¢ HETAPOPEC
(pwTOPOATAIKA).

4. BeAtiwon acgdAciac ota autokivnta (crash tests, avapThoeig).

5) Ti civai o1 oTaOepéc Kal o1 HeTaAPANTEG;

Z1aBepéc: Eivar Ta XapakTnpioTIkd A ol TApdyovTeC €Keivol ToOU
mapapévouv othv idia kardotaon (dnA. dev petaPpdAlovral, dev Exouv
d1aPopPETIKEG TIHEG) Yia Ta didgopa oToixeia evO¢ ouvoAou, via OAEC TIC
TapaTNPACEIC TNG OUYKEKPIPEVNG €peuvag. (Tr.x. ZU0voAo: "TToAiTeg Tng
EAAGBac", Z1aBepd: "YTmnkodTnra").

MeTapAnth : Eivai To xapakTnpioTiké A o apdywv Tou HeTaPdAAsTal,
dnA. dev mapapével oe otaBepA KatdoTaon (TIMAR) katd Tn didpkeld TNG
épeuvag. ZTnv épeuva n HeTaPAnTn Tpémel va pmopei va HeTpnOei  va
kaBopioTei pe akpipeia. H peraPpAnTtn pmopei va eivai :

e (QUOIKO XaPAKTNPIOTIKO TIOU HTopei va avayvwploBei kair va

peTpnOci, (w.X. Yyog, Pdpog, eupadov 1d€ng, xpovog HeAETNG
K.A.TL.)

e va Hnv éxel @uoikR umootaon (To dyxog, To @UAo, n
TPOOWTIKOTNTA, "0oI YVWaoEeIC TTou €Xouv ol véol yia To AIDS", Ta
evdiapépovta, "n emayyeAuatikf emidoon", - WUXOAoYIKEC R
UTTOOETIKEC A KATAOKEUAOUEVEG HETAPANTEG).

TTapartnpnoeic:

e Av KdTI dev pmopei va peTpnOcei, 6mwg T.X. h “diaioBnon”, dev
umopei oTnv épeuva va BewpnBOcei peTaPAnTn.



e Ymdpxouv ouvexeic petapAntéc (continuous variables), mou
ptopoUV va Tdpouv oTrolddnToTe TIMA HéXP! To dmeipo. TI.x. To
Uyog N To pdpog A n vonpoouvn (IQ).

e Ymdpxouv diakpiTéc peTapAntéc (discrete variables) Tm.x.
apiOuoc pabnrtwv péoa oe pia aiBouoca. Otav n peTaPAnTi
avagépetal oc dropa (m.x. padntég) Oev umopei va Tdpel
kAaopatikf popeh (ta 3/5 A 1o 0,08 Tou padntnh), £Tol dev pmopei
pia TéTola HeTaPAnTn va BewpnOei guvexnG.

e dAAec Tou pTropoUv va mdpouv dUo K TTepIgooTEPEC TIHEC (A
katnyopiec K emimeda) . TT.x. n peTapAnth "@UA0" pmopei
va éxel 2 emimeda (TIpEC): Apoeviko-OnAukd.  Ev n
peTapAnTh "témog diapgovhc" umopei va éxer 3 emimeda:
AOTIKN Ttepiox - HUiaoTikh Ttepiox i - AYpoTIKA Ttepiox .

6) Ti civai o1 ave€apTnreg, o1 e€apTnUEVEC Kal o1 EAEYXOHEVEC
peTaPAnTEéC:

Ave€aptnrn perapAnti (Independent Variable): 2 tnv TTeipapartiki
épeuva 0  epeuvnTAC Hmopei va Tnv aAAa€er, (va dilapopomoInael TIC
TIHEC TNC) evW Ttapathpei TIC aAAayég TTou cuppaivouv oTnv e€apThuévn
HETAPANTA. ZTNV TEPIYPAWIKA £peuva i UeTaPoAR oThv avedpTnTn
peTaPANTA vivetar ave§aprtnta amd TN OEAnon Tou epeuvnTi

E€apTnuévn perapAnth (Dependent variable): Eivai ekeivn otnv omoia
eomialoude TNV  mPOOOXN HAC KAl 0TV OTToid TtAPATNPOULE TIC
peTaPoAéc mou ouppaivouv amd Thv emevépyeld  TnG avefdpTnTng
petapAnthc. H e€aptnuévn petaPpAnti dev emnpealetar aueoca and
TOV EPEUVNTA.

EAeyxoueveg perapAntéc (Controlled Variables): Eivai ekeiveg mou o
epeUVNTAC amogaailel va diatnphoel otabepéc o 6An Tn didpkela TNG
épeuvac. MmopoUpe va TiI¢ PpoUle av amavTAooUE 0To epwTnua: «EKtoc
amo tnv avedptntn petaPAntr, motot dAAot mapdyovteg pmopel va
ennpeadouv tnv e§aptnuévn petaPant,;»

7) Zxéon e€aptnuévng (y) kar ave§aprnrng (x) petapAntic

ATIO TIGC ONPAVTIKOTEPEC YPOVTIOEC TWV EPEUVNTWY gival va TpooTaOnoouv
va Ppouv amodeIKTIKA aToixeia Tou va deixvouv OTI ol HeTAPoAéC oe pia
petapAnth (Ave€apTntn peTaPAnTR) TIpokaAoUv peTaPoAéc otn deUTeph



petapoAn (E€apTnpévn HeTaPANTR) agol oTABEPOTIOINGOUV TOUG UTTOAOITTIOUG
mapdyovteg (eAeyxopeveg HeTaPAnTEC).
O1 epeuvnTéc TpoomtaBoUlv va Ppouv Hia oxéon TnG HoPYAG:

Y = f (x)
omou x = ave€apTnTn petaPpAnti kai y = e€aprnuévn perapAnTi

Kal va TTpoXwphoouv av gival duvartov otn dnpioupyia vopou. H ave€aprnrtn
peTaPAnTi mponyeital, n e§apTnuévn émeTal.

8) TTw¢ diaturwvoupe Tov TiTAO HIAC €peuvac

1. Baoikd XapakTnpioTika evog TiTAou:

¢ Na cival oUvTopog, akpIPAC KAl TEPIEKTIKOC
¢ Na mepiAappdvel Tic yeTaPAnTég Tou TTPOKEITAl va HeAeTNOOUV

2. Tumkn diaTuTtwon evoc TiTAoU:

e Tlola cival n ewidpaon Tou/Tng OFHOPIOI%  gro/grn  HAKoS HeTaMikAc
pdpBou
e Xe molo PaOuéd o/n/to  XPUHA EVOC UAKOD  ennpedaler TV amoppoenon me

nAIGKAG akTivopoAiag
° nOld/n‘OIEC/TrOlOI OIKIaKOI NAEKTPIKOI AQUTTITAPEG (pl’ll-la) akTivopoAoUv TtepioadTePO
pwg

TNG avToxXNG g€ KApyn Jokwv, dlapdpwyv SiaTopwy

e Tleipapartikn oUykpion

IMa va diatumtwoeTe dAAOUG TiTAOUG UTTOPEITE OTOUG TTpONYoUHEVOUG, vd
KPATAOETE TIC oKoUpeG Aé€eic oTaBepéc Kal va avTikaTtaoTARoeTe TIG Aé€eig
IOV gival YpauHEVEG He HIKpd ypdudarta pe 81kéEC aag.

O TiTAo¢ « TToia cival n emidpaon Tou pWTOC ATV avdamTuén evog puTOU»
gival eupU¢: Eival KaAUTepa va OUYKEKPIUEVOTIOINGOUKE TOV OKOTIO: «
2.UyKpion TnS PAdoTnhong kai avanmtuéng ommépwy aTapiol Tou eKTiOevTal
o€ TPAoIvo Kal KOKKIVO QWC».

9) Ti civar <YTTIOGEZH>; Tlwg Tnv diatunvouye:;
TToia n onpacia Tng diapoppwonc piac urdOeong yia pia épeuva:

H diapéppwon Thg utdBeong amoTeAei Tov KEVTPIKO dova yUpw amd Tov
oTroio TePIaTPEPETAI OAN N epeuvnTIKA diadikaoia



T eival urdBeson: Mia aPpépain aravrnon (Ioxupiopéc) oc éva epwrhua
EPEUVNTIKAC @UONC N Hia poowpivil tpoPAeyn

Tnv uméBeon pag ouvRBwg Thv pacioupe oc TANPOYOPIEC TIOU €XOUHE
OUYKeVTpWOel amd TI¢ <«mnyéc». Aaupdvoupe Aoimov  umoyn Td
amoteAéopata omOIWVOATIOTE TEIPAUATWY A TAPATNPRCEWY avagépovral
OTIC TNYEG.

O1 utoBéocic ipémel:

e Na civar diatunwyéveg He ocagnveld, Xwpic TEePITTEC @Audpieg.
Aiatumtiovoupe Tov okoTtd pag pe pia mpdtaon: T1.X. «Av TipooBéooupe
HIKpEC TTOOOTNTEC KAYEivng oTo deiyua ddgoug TTou avanTugoovTadl Td
OKOUARKIA , TOTE Ba emiTaxuvOei o puBpdc avdmTuénc Toug»

e Na pmopoUpe va TiIc eAéy€oupe, va diamioTwooupe dnAadn av eivai
aAnBcic i weudeic. T1.x. dev Oa ATav duvarov va eAeyxOcei n utdOeon:
«Av TIpooOégoule HIKPEG TOCOTNTEC Kageivng oto dciypa €ddgoug
TToU avanmTUoooVTdl Td OKOUARKIA , TOTE Td OKOUAAKIa ©a viwBouv
KaAUTepa», apol dev UTTApXEl TPOTIOC va HETPAOOUHE Ta aIoOAUATa Twv
OKOUANKIWYV.

e Na ekppalouv dnAwon oxéocwv peTall petaPpAntwv (TT.x. al€non
TNG TOOOTNTAC KAYEivNG ouveTtdyeTal au§non Tou puBuol avdmTuéng)

TTapadeiyparta uoBéoewy:

1) Na epeuvnBcei av n Beppokpacia Pmopei va ennpeacel To PAKOC HIAC
peTAAAIKAG papdou.
YTTOOEZH: Eéav n Oepuokpacia oxeTi{eTal He TO PAKOG HIAC HETAAAIKAG
pdpdou, ToTE aufdvovrtac Thv BOeppokpacia aufdvetalr Kai To HAKOG ThG
papdou.

2) Na epeuvnOcei av n didpkela JwAC piag prarapiac ewnpealetal amd
Tn Oeplokpacia oTnv omoia YUAdooeTal.

YTTOOEZH: Eav n didpkeia (wWAG Wiagc pmardpiac oxetiletar pe Tnv
Oeppokpaaia, TOTE o1 PmaTapie¢ mou guhdooovtal oe Beppokpaaia 10 °C Oa
01apKECOUV TTEPIOOOTEPO ATIO eKeiveg TTou Ba @uAaxTouv oe Beppokpacia 25
o

C

2) Na epeuvnBei av o apiBUéC TWV TTEPUYIWV HIAC AVEHOYEVVATPIAC
emnpedlel TRV TaXUTNTA TTEPIGTPOPNE TNC.



YTTOOEZH: Edv o apiBudc Twy TTeEpUYiWY HIag avepoyevvATpiag oXeTi(eTal
HEe TRV TaxUTnTA TEPIOCTPOPAG TNG, TOTE 000 TIo TIOAAA TtTepUyia £xel pid
aveloyevvATPIa TOOO TIo Yphyopa Oa TrepioTpéeTal.

10) T cival weipapatikA Kai TI TepIypa@ikn épeuva;

TTeipaparikn épeuva: O epeuvnTiC -

1) Emevepyei o pia yetaPAnTi, Thv ave§aprntn

2) Aiatnpei otaBepéc TIC eAeyxopeveg peTaPAntéc (WwoTte va pnv
ETMNpedoouv To TeAikd amoTéAeopa)TTapathpei kai peTpdel pe akpipeia
Kdl QVTIKEILEVIKOTNTA TIC ETMITTITWOEIC ATO ThV

3) ahAayn Tng avedpTnTnG pETAPANTAC oThv e€apTnpévn PeTAPANTA Kai
TpooTtadci va Ppel Th wOOOTIKA oxéon avdueoa atnv ave{dpTnTn Kai
Tnv e€apTnuévn HeTaPAnTA.

TTapadeiyua melpapaTikng €peuvag:

«Na epeuvnBel n oxéon avdueoa oe PoptTio OUYKEVIPWHEVO GTO HETO Kal
ato Pérog Kauync dokoU opBoywvikhg dlatoung "

MeTapAnTéc:

Ave€aptntn: To gopTio (P) (Sivel diaopeTIKEC TIEC O EpEUVNTAG)

E€aptnuévn: To PéAoc kduyng (V ) mou pmopolue va To PeTpRooude KABe
popd Tou peTaPpdAloupe To @opTio, dnAadn Thv avefdpTnTn
HETAPANTA.
EAeyxopevec:
o TUmoc¢ vépupag
e  Tpomog oThpIENng
o Eidoc popTiou kai onpcio epappoyng Tou
e Aiaordoceic kai diatopr The okou
) YAIk6 Tng dokou
e  (Uyog KATaoTpwuarog amoé 1o £0a9og

ZThv épeuva auth mpoomtaBoUpe va ppolpe pia oxéonh V = o {P}, Omou: V =
PéAog kApyng kai P=  gopTio (povddeg oto oloTtnua SI;;;)

Tlepiypapikn épeuva: O epeuvnTAG TpoomaBci va Ppel TV TOOOTIKA oxXEon
HeTAlL peTAPANTWY, XWpic va emnpedlel kapia peTaPpAnThi. AnA. o
TEPIYPAPIKEC EPEUVEC aoxoAoUvTal He @aivopeva Tou € eAicoovTal aTo YUAIKO
Tou¢ mAaiglo. Z' autéd Tov TUTO £peuvag cival ToAU dUokoAo va amodoBei
amwdng oxéon petall Twy petaPAnTwy. O1 «TpiToI» TTAPAYOVTEC KATA TOV
XpOvo Trou tapatnpoUpe Thv aveldpTnTh Kai e€apTnuévn peTaPpAnTn,



agnvovTal eAcUBgpol va oUVUTIAPXOUV Kal va eTidpolv. ZTh XEIpOTEPN
TEPITITWON AYVOOUUE TIG £MIOPACEIC TWV TTAPAYOVTWY AUTWY. 2TV KAAUTEPN
TePIMTWON TTPooTaBoUe €K TWV UOTEPWY va AdPoupe UTTOYN HAG AUTEG TIG
emdpdoeiq.

TTapadeiypa meplypa@ikng épeuvag:

«Na epeuvnBei n axéan mou umdpxel avdueoa ot ouvhBela Tou
Kamviopato¢ Kat atov KapKivo Twv mveupovwys»

Ave€apTntn peTaPAnTA: n ouvhBela Tou Kamviopato¢ ( dev Thv emnpedalel o
EPEUVNTAG)

E€apTnuévn HeTaPANTA: 0 KAPKIVOC TWV TIVEUHOVWY

ZKeBelte:

% Ymdpxer mOavoTnTa ol KATVIOTEC vd TAPOUCIAOOUV KApKivo Twv
TIVEUHOVWY TTOU va o@eiAeTal o€ AAAEC AITieg;

% MTopei 0 epeuvnNTAC va emnpedoel KATToIA ATtd TIG HETAPANTEG,

270 €pwTnUa TI dAAo Ba pmopouoe va emnpedlel TV e€apThpévn HETAPANTA
EKTOC amd Tnv avedpTnTn, UTTopoUE va dWaoule TTOAAEC aTtavTATEIC, OTTWCE h
diatpogn, o1 OUVOARKEC Tou TEPIPAAAOVTOG, TTOU OHWG dev UTTOPOUUE vda TIC
Kdvoupe «eAeyxopeves», OnAadn va TI¢ aTaBepoTTOINCOUNE

Mnxaviuara, TeoT, EpwTnuartoAdyia, BaBuoAoyicg, maparnphoeic diapopwy
TPOOWTIWYV A €10IKWY .

TTAPAAEITMATA I'TA THN TA=H

TMapadeiypya 1° Eva evdiagépov Ofépa civar To T Ba ouppei av évag
HETEWPITNG TTé0el Pe oppn oth T'n. YmoBéToupe Aoimtév OTI TIpoKeIdévou va
oxedlaaTouv €pya Bwpdkiong Tou TTANBUOHOU aTévavTi g€ Hid TETOIA ATTEIAR,
OéAoupe - petall dAAwv - va yvwpiloupe To mOOO HeydAog Oa eival o
KpaTthpac mou Oa dnuioupynBei  amdé ThV TPOOKPOUON €VOG OYKWAOUG
o@aipikol oWHATOC TTOU TEPTEI PHE TAXUTNTA 0 ddpwdeg £0agoc.

1. TTepiypdyte éva amAd meipapa pe amAd UAIKA TTOU TIPOTEIVETE va Yivel
akopga Kkai ato omiTi oag. Tlepiypdyte Ta UAIKA Kal opyavda Tou
xpelaleoTe Kal To WG Oa yivouv ol HETPAOEIC.

2. Na oxedidoeTe didypappa mou Ba deixvel To Teipaua oag.

3. TlepiypdyTte TOo TWG Oa peTpnhOoUv o1 PeTAPANTEC «TOCO HeydAog
KPATAPAG» Kdl «TAXUTNTA» .



4. Kavete pia umdBeon oOxeTIKA HE Th oOXEOn TwWV HeTAPANTWV TOU
emAé€aTe aTnv epwrnon 3.

5. Tloieg gival o1 eAeyxopeveg peTaPAnTEéC oTo Teipapd oag;

6. TlpoTeiveTe £va katdAAnAo TiTAo yia Tnv épeuvd oag.

TMapddeiypa 2° : Tlepiypdyete éva amAd Treipapd HeE AVTIKEIHEVO To TOOO
Yphyopa TaAavtwveTal pia TpaumdAa. H TpaumdAa pmopei va eivar pia amin
oavida ToU akoUpTd oe éva oTepewpévo KUAIVOPIKO PapéAl. AkoAouBnoTe Ta
akoAouBa pAuara.

1.

4.
5.

TTepiypdyte éva amAd meipapa pe amAd UAIKA TTou TpoTeiveTe vda
vivel aképa kai ato omiTi oag. EmAEETe TIc peTapAnTtéc (uTopeiTe
va aAAd€eTe oavida N kal papéAr), TeplypdyTe Ta UAIKA Kal 6pyava
TToU Xp&eldleoTe Kal To TTWCE Ba yivouv o1 HETPAOEIC.

TTepiypayTte To TWC Oa peTpnOoUV o1 HeTAPANTEG.

KaveTte pia umoBeon oxeTIKA pe T oxéon Twv HeTaPAnTwy Tou
emAé€are aTtnv epwTnon 1. Ti didypappa mpoTeiveTe va axedidoTei;
TToiec cival o1 eAeyxopeveg HeTaPAnTéC aTo Treipapd oac;
TTpoTeiveTe éva katdAAnAo TiTAo yia Thv épeuvd oag.

TMapadeiypa 3°: Ta @UAAA Tou KioooU @aiveTal va ivail o peydAd KovTd oTo
£0apo¢ Kal HIKpOTEPA 0TO Avw AKPO TOU YUTOU.

1.

TTepiypdyte éva amAd Teipapa pe amAd péoa ToU TPOTEIVETE va
vivel akopa Kai ato omiTi oag. EmAEETE TIC KATAAANAEC peTaPpANnTEC
Kdl TTEPIYPAYTE TO WG Oa Yivouv ol HETPATEIC.

Na oxedidoeTe didypappa mou Ba deixvel To Teipaua oag.
TTepiypdyTte To TWC akpiPpwe Ba peTpnBolv o1 peTaPAnTEC.

KaveTte pia umoBeon oxeTIKA pe T oxéon Twv pHeTaPAnTwy Tou
emAé€are. Ti didypappa mpoTeiveTe va oxediaoTei;

TToiec cival o1 eAeyxopeveg HeTaPAnTéC aTo Treipapd oac;
TTpoTeiveTe éva katdAAnAo TiTAo yia Thv épeuvd oag.



H EPFTAZIA TEXNOAOI'IAZ mou Oa ypayeTe.

H epyacia EINAI ATOMIKH kai umopdAAcTal ot
OUYKEKPIHEVN mpoOeopia KAl HE  OUYKEKPIPEVN
dopn/poppn/diarain.

e O TiTAOC TIPETTEI VA €ival OUYKEKPIHEVOCG.

e  Ox1 «EUAvn» yAWaooa. MpdygeTe eocic, 0X1 kKATOI10¢ AAAOG.

e Oxi avriypapéc kai ouppapéc amd To AiadikTuo. ZUAAéyoupe
TAnpo@opieg, TIC peAeTdpe, diaAéyoupe Ta pHépn ToU pag evoiapépouv
kal Ta eme€epyalopaoTe ge axéon He To avTikeigevo Tou diahé€ape. O1
anAéc ektunwoel¢ (download + copy-paste) and 1o Aiadiktuo d¢
Aaupavovrai um' oyn.

e H epyacia mpémer va éxer 1000- 1500 Aé€eic ouvoAIKd, TTIPOTIHOTEPO
vpappévn oe Word pe ypappatooeipd 12 kai single spacing.
Xeipdypapeg epyaciec kal diaypdupata civar 8ektd (aAAd Adpete um'
oyn oac oTI Ba mpémel va {avaypdgovral 6Aa amd Thv dpxh HETA amod
KaBe 316pBwan).

e KdBe pépoc améd Ta mapamdvw apxilel oc véa ocAida.

e Ta diaypdupaTa va eivar peydAa Kai eUKPIVA.

e H oradiaki e£éMEn TnC epyaciac oac Oa mapakoAouBeitar oTnv TAEN.
TTpémel va @épveTe oTO HAONUA To PAKEAO e TNV TeAguTaia HopYh Kal
EKTUTTWON TNC Yia €Acyxo Kal diopBwacic.

ZTIC mapouaoidoei¢ oTnv Taén:
e 2 & KAOe padnrtn Oa d0Oci xpovog Tapouaiaong Aiywy AeTTTwy
e Oa xpnoigomoinBei onwaodnmoTe Powerpoint.
e AuTooxedidoTe OTNV TTAPOUCIACH 0AC Kal EMIYEIVETE oTa KUpla onyeia.
e 2 IyoUupeUuTeiTE OTI KaTaAaPpaiveTe TiI AéTe 0Tav tapouoidleTe.
e MH diapalere and ypanTod Keipgevo oTav mapouoialere!



H dopun Tn¢ epyaociac oac Oa civai n akéAoudn:

1. Tumomoinpévo e§wy@uAro (akoAouBci deiypa) omou avaypdgovral Td
oToixeia oag kai o Tithog:  (10-15 Aé€eic, akpIPAg, oUYKEKpPIPEVOG, va
avagépel TIC HETAPANTEG Kal iowg Ta 6pid ThG €peuvag oag).

2. Tlivakac wepiexopévwy: pe apiBpolc oeAidwy oTIC omoieg PpiokeTal
TO KAOe TUANA.

3. TlepiAnyn: 150-200 Aé€eic TTou Tepiypd@el TI KAl TWE EPEUVABNKE Kal
TI TEAIKA TIPOEKUYE.

4. BEicaywyn: ToU TepiAauPdvel Thv mapougiaon Tou mpoPARuaroc,
woleC gival o1 ueTaPAnTEC, n umdOeon TNC €peuvag, TWEC OKOTTEUOUKE
va Yivouv ol HETPAOEIC, OI0C 0 OKOTMOC TNC €peuvag, TTou UTTopEi vda
givalr Xphoipa Ta amoteAéopata (KOIVWVIKEC avaykeg Trou e§UTThpeTEi),
Tolol TapdyovTteg Oev Thv emnpedlouv Kai ekAappdvovral w¢ oTaBepéc,
Ta opia TN €peuvag (OnA. amd 11 emnpedleTal h alomioTia Tng).

5. EpeuvnTikd pépoc: To Kupiwg TUAKa (dnAadh n «guxhA» ) The epyaciag
oac pe OewpnTikO Kal TelpdpaTikO Hépocg, HeBodoAoyia, diadikaaia

AMYNG peETPAOEWY, avaAuon mapauéTpwy, mTold UAIKA kai diatdaeig
XpnhoigoToINGOnkav, mivakeg, diaypdupaTa, KAT.

6. Zupgnepdopara Kal wPOTAoEIC He amodoxn N OX! TNC dpXIKAC
uT6Beong, TTpoTdoeIg yia véa €peuva amd dAAoug pabnTég.

7. BipAioypagia: Ao mou akpipwg TmHApate TAnpogopicc, PiPAia,
eyKUKAoTtaidelec, 10TooecAidec. Tia kdBe PipAio/mepiodikd/mnyh
avaypdgeral Kard ocipd To €miOeTO KAl TO OVOUA ToU ouyypayéd,, o
TiTAOG OUYYPAUHATOG, 0 €KOOTIKOC 0iKOC, N nuepopnvia ékdoang, ol
OUYKEKpIPEVEG aeAidec Tou avagépeate. ATo To Internet, divere To

akpipéc URL.

8. Tlapaptnpara: TmepiAappdvouv UAIKO TToU dev volileTe 0TI TpEmel va
oupTtepiAngBei oTnv Kupiwg epyacia (T.X. TApamARcia €peuvnTIKA
dedopéva).
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TIPOTAZEIZ I'TA EPTAZIEZ

Ta mapakdTw cival amAéc 10ée¢ ou umopoUv va uAomoinBouv. O1 TeAiKoi
TiTAOI Ba TTpoadiopiaToUV e OcAQAVEIA ATTO TOUC HABNTEC.

TTapayovreg mou emnpedlouv TNV KAuwn dokoU i eAdoparog.

. Zupwepipopd PéAoug oe PoAéc pe ekTofeuTthnpa

MéTpnon aveAaoTiKAG KpoUong.

Auvapikn pépTion op1lévTiac papdou pe Pdpog TTou TEPTEN aTtd UYocC.
2 xéon kapdlakwy TaAWy oe axéan He apiBuod emavaAnyewy doknong.
AidpeTpog  KUKAIKOU «KpdTRpa» vepoU oc axéon pe TRV mdpoxh amd
Pplon.

Xpovog wTwong xaprtoviou A4 ot oxéon pe 170 £uPado Tou.

2 UUTTEPIPOPA AUUOU O€ TTIED0 — KEKAIMEVO E YEKAOHO.

Z1adiaki peiwon TnG oTAANG Tou agpoU €vOC avayuKTIKoU.

10. Xpovog Ppacpol auyol LE TO XPOVO TEPITTPOPYNS TOU.

11. TaxuTtnTa mpooméAaong gAdyag ae axéon He TTAATOC XapTioU.

12. YUENn avrikeigévwy e | Xwpic avepioThpd.

o OAWwN =

0 o N

13. Nr1éuivo - Taxurnra di1ddoong maAyou.

14, Xpdvog adeidoparog de€apevAic e apiOud omwy.

15. Aicioduon macodAou oTnv aupo pe apiBud KTumhudtwy.
16. Adciaopa aupou /piliod/ kage/ ... péoa amd Xwvi.

17. ZxnuaTiop6¢ KpdTAPWY 0ThV duUo amd TpdoKpouaon avTIKEILEVOU.
18. MeTapoAn peyéBouc @UAAWY Tou KioooU pe UYoc.

19. Toouvaull Ané 11 _e€aprarar n TaxuTnTa Tou:
20. O¢epuiki amodoon evog ppacThpa.
21. ZXxEon PNKouC axoivioUu pe aplOud Kopmwy.

22.Emidpaon eupadol doxeiou aTnv TaxutnTa e€ATUIONG 0IVOTIVEULATOC.

23.TTolo €idog EVAoU avTéxel TTepioodTepo (AVTOXA 0€ KAUYN Kai didTUNnoh)

24. MeAéTn Tng emidoong d1agopwv BePHOPOVWTIKWY UAIKWY.

25. E€oikovopunon vepol og pid TUTTIKA KATolIKid.

26. MeAéTn Tng TaxuTnTag Kavong d1apopwy UAIKWY.

27 .EUpeon Tou kaAUTepou agpoduvapikoU oxAPATOG auTokIVAToU (TTeipapa pe
HoVTEAQ)

28. ZUykpion Tou 1§Wwdoug uypwy kadnuepivic Xphong (vepd, Aadi,
weTpEAAlO, olvomveupd, WEAL).

29.TTolo uypd e€arpileTal ypnyopoTtepa;

30.H oxéon Twv EMPNKUVOEWV EAATNPIWV OKOUPIOOUEVWYV KAl U avaAoya
M€ TO BAPOG TTOU TOTTOBETOUHE

31. H emmidpacn TnG TTUKVOTNTAG UYPWYV OTOV XPOVO PETATPOTTH TOUG G€ OTEPE
Emidpacn Tou BaBoug euTteuong BoABwy oTnv avaTTu¢r Toug

33. lNMwg emmnpeddel n Bepuokpacia Tn dIAAUTOTNTA OPICHEVWV OTEPEWY OUTIWV
oTo vEPOD

34. Auyiopo6g EUAIvnG pdfdou o oxEon UE TO URKOG TG

35. H eTmidpacn Tou QwTOG OTNV AVATITUEN TWV QUTWV



H TTAPOYZIAZH tnc Epyaociag pac...7 ZTHMETA.
Orav npéwel va KAvoupe Hia mapouciaon, pHac midavel ayxog. TTpémel va
Tapoucidooupe Th BoUAEId pHAG UTTPOOTA GTOUC oupHaodnTéC pag, va Tpapnoupe
TNV TPogoxXh Toug Kai va e§dyoupe To evdiagépov Toug. AAABeIa TTOdo eUKOAO
umopei va eival auto;
IMa va dnpioupynooupe Hia aroTeEAEOUATIKA tapouoiaon, dcv dpkei ammAd va
¢ époupe va xpnaipotoioUle To PowerPoint, aAAd Ba mpémel va yvwpiloupe Kai
WG vd eKHETAAAEUTOUNE e TOV KAAUTEPO TPOTIO TIG dUVATOTNTEC TTOU HAG
mapéxel. Evol Aoimdv:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

EAéyETe amod mpiv av AciToupyei owaoTd o e€oTAIONOC 0ag.

Mnv xpnoipomoleiTe okoUpa ypdUHATOOEIPd O OKOUPO YOVTO N QWTEIVA
ypappaTooeipd oc pwTeivo eovto. Ooco Kai va @aiveTal amiBavo, ToAAoi
mapapialouv ouxvd autoé Tov kavova. Emiong, unv xphoigoToleitTe okoUpo
POVTO 0€ £vd AVETTAPKWE QWTIOHEVO QWHATIO A QWTEIVO POVTO 0€ €va KaAd
PWTIoUEVO dwWHATIO, ViaTi ©a gival dUoKoAo yia To Koivo va diapdoel Th
dlagdvela.

XpnaoigomoinoTe peydAo péyeBocg ypapparooeipdg, deixvovrag Ta KYPIA
onueia Tng epyaciag oag. Z1o PPT owaoté péyeBog Bewpeital To 24pt
(Times New Roman), 6x1 HIKpOTEpO.

Mnv xpnoigomoieite avonteg/dxpnoTeg Kivioeig/clip-art, kupiwg o Hia
TexVvIikh oulnTthon. O1 o amoTeAeopaTIKEG TTapouaidoei Tou PPT eivai
auTEC TTOU Ttapdpévouv aTrAég, pe diaypdupaTa Tou cival eUKoAd va Ta
KaTtaAdPel kaveic Kal ypd@ikd mou ek@pdlouv autd Tou TtpayHaTikd B€Ael
va el 0 OHIANTAG.

AKkoOpa Kai pe To PowerPoint, mpénel va €XETE OmTIKA emaPn HE TO KoOIVO
oac. Mnv mamayaAileTe 0TI ypdeeTe oTo PowerPoint, yiati auté petarpémel
aKoua Kai Thv 1o OTITIKA EAKUGTIKA Ttapouciaon oc e€aipeTikd avidph.

Mnv xpnoipomoicite ToAAoUC apiBuoUc R ekTeVA Keipeva o diagdveial To
O0éAeap Tou PPT eival n ikavoTnTa va petagépel 10£€¢ kal va urroathpilel
Ta oX0OAld TOU OHIANTA HE OUVOTTIKO TPOTO.

Mnv dokipdoeTe va diaveideTe onuelwael¢ kaTtd Tn didpKeia TRG
mapouaiaonc. TTolo¢ opIANTAC B€Ael va HiIAdel o€ éva Koivo TTou 8ev Tov
mpooéxel emeldn diapdler Tnv mepiAnyn 6owv Ba Tel;



