Vocabulary-Social media is harming the mental health of teenagers

https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/sep/16/social-media-mental-health-teenagers-government-pshe-lessons
1. digital landscape-ψηφιακό περιβάλλον: όλο το διαδίκτυο και τα ψηφιακά μέσα γενικά.

2. engage with-μπλέκομαι με: συμμετέχω ενεργά σε κάτι.

3. available 24/7-διαθέσιμο/σε χρήση όλο το 24ωρο.

4. anxiety-άγχος: ανησυχία ή τεταμένη νευρικότητα.

5. depression-κατάθλιψη: παρατεταμένη θλίψη που επηρεάζει τη ζωή.

6. irradiable (irritable)-ευερέθιστος: που ενοχλείται εύκολα.

7. FOMO (fear of missing out)-φόβος μήπως χάνεις κάτι που κάνουν οι άλλοι.

8. self-loathing: έντονη απαξίωση για τον εαυτό.

9. bullying-εκφοβισμός: όταν κάποιος κάνει κακό ή μείνει άλλους από φόβο ή εξαναγκασμό.

10. slut-shaming-ντροπιάζω/κατηγορώ κάποιον για την σεξουαλική του συμπεριφορά, ειδικά κορίτσια.

11. PSHE (Personal, Social and Health Education)-μαθήματα για την προσωπική, κοινωνική και υγειονομική αγωγή.

12. statutory-υποχρεωτικό από το νόμο.

13. wellbeing-ευεξία / ευζωΐα: η γενική κατάσταση σωματικής και ψυχικής υγείας.

14. consent-συναίνεση: όταν συμφωνείς ελεύθερα να γίνει κάτι.

15. inaction-απραξία: η μη δράση, η έλλειψη αντίδρασης όταν θα έπρεπε να υπάρξει.

