Worksheet-Social Media: Benefits and Risks

Follow the steps below to complete the asynchronous activity.


Step 1-Watch the video and read the article

Go to the following link and watch a video. After watching the video, read the article from “The Guardian” and answer the questions.

Video: “5 ways social media is changing your brain”

https://ed.ted.com/best\_of\_web/qQzsdX2Y]
Article:“Social media is harming the mental health of teenagers”

https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/sep/16/social-media-mental-health-teenagers-government-pshe-lessons
Let’s revise the content of the video you have watched and the article you have read by doing the exercises below:

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p\_embed\&id=1508184
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin.php?page=h5p\&task=show\&id=1508187
Step 2-Forum Post

Write a short paragraph (60-80 words) in English, describing two advantages and two risks of using social media. Post your text on the forum of the unit (“Wall” or “Discussion”). Comment at least two of your classmates’ posts by asking questions or adding arguments.

Step 3-Group Work

Your teacher will form groups of 3-4 students. Each group:

a. opens a shared document (Google Docs or e-me “Documents”) and creates a table with two columns where they record the advantages and disadvantages of social media. The collection of information should be based on the video, articles from reliable sources, and members’ opinions.

b. produces a interactive project (presentation, digital story, or blog) that presents the group’s arguments for or against the use of social media. The creation should be done on the e-me platform, using e-me content tools (e.g., Course Presentation or e-me Blog). 

Groups should upload the link or embed their work in the e-class forum and comment on another group’s work, providing feedback.

Step 4-Final phase
After peer feedback, upload your assignment via the “Assignments” tool on e-class for evaluation. Finally, fill in the anonymous self-assessment form (Google Forms) posted in the Unit, reflecting on your participation, collaboration, and use of digital tools

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf\_WxQc1fmD7b-TU9kkMqHsr5EF946vwdRvElmt47EjBcZUPg/viewform?usp=header
Good luck!

Vocabulary-Social media is harming the mental health of teenagers

https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/sep/16/social-media-mental-health-teenagers-government-pshe-lessons
1. digital landscape-ψηφιακό περιβάλλον: όλο το διαδίκτυο και τα ψηφιακά μέσα γενικά.

2. engage with-μπλέκομαι με: συμμετέχω ενεργά σε κάτι.

3. available 24/7-διαθέσιμο/σε χρήση όλο το 24ωρο.

4. anxiety-άγχος: ανησυχία ή τεταμένη νευρικότητα.

5. depression-κατάθλιψη: παρατεταμένη θλίψη που επηρεάζει τη ζωή.

6. irradiable (irritable)-ευερέθιστος: που ενοχλείται εύκολα.

7. FOMO (fear of missing out)-φόβος μήπως χάνεις κάτι που κάνουν οι άλλοι.

8. self-loathing: έντονη απαξίωση για τον εαυτό.

9. bullying-εκφοβισμός: όταν κάποιος κάνει κακό ή μείνει άλλους από φόβο ή εξαναγκασμό.

10. slut-shaming-ντροπιάζω/κατηγορώ κάποιον για την σεξουαλική του συμπεριφορά, ειδικά κορίτσια.

11. PSHE (Personal, Social and Health Education)-μαθήματα για την προσωπική, κοινωνική και υγειονομική αγωγή.

12. statutory-υποχρεωτικό από το νόμο.

13. wellbeing-ευεξία / ευζωΐα: η γενική κατάσταση σωματικής και ψυχικής υγείας.

14. consent-συναίνεση: όταν συμφωνείς ελεύθερα να γίνει κάτι.

15. inaction-απραξία: η μη δράση, η έλλειψη αντίδρασης όταν θα έπρεπε να υπάρξει.

