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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17. ΜΑΣΚΕΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

Θέμα 2ο  

2.1 

Οι μάσκες προσώπου ανήκουν στα καλλυντικά προϊόντα για την περιποίηση και τον 

καθαρισμό του προσώπου. 

α) Να περιγράψετε πως ταξινομούνται ανάλογα με τη φυσική τους εμφάνιση.  (μονάδες 4) 

β) Να αναφέρετε ονομαστικά τρία (3) είδη μασκών που υπάρχουν ανάλογα με τη δράση τους 

στο δέρμα. (μονάδες 4) 

γ) Να αναφέρετε τις μάσκες που υπάρχουν ανάλογα με το τύπο του δέρματος. (μονάδες 4) 

 

2.2 

Οι αργιλώδεις μάσκες μπορούν να είναι είτε σε μορφή σκόνης είτε προϊόντα έτοιμα για 

χρήση.  

α) Να περιγράψετε τη διαδικασία χρήσης αργιλώδους μάσκας σε μορφή σκόνης.(μονάδες 7) 

β) Να αναφέρετε τα συνηθέστερα πυριτικά άλατα που περιέχουν οι αργιλώδεις μάσκες. 

(μονάδες 6) 

 

Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1 

α) Ανάλογα με τη φυσική τους εμφάνιση οι μάσκες ταξινομούνται σε: μάσκες κεριών, 
υδροκολλοειδείς μάσκες και αργιλώδεις μάσκες. 
β) Ανάλογα με τη δράση τους στο δέρμα υπάρχουν μάσκες: στυπτικές, λευκαντικές, 
ενυδατικές. 
γ) ανάλογα με τον τύπο του δέρματος υπάρχουν μάσκες: 

• Για λιπαρά δέρματα: μάσκες στυπτικές με κύρια συστατικά κιτρικό οξύ, θειούχες 

ενώσεις κ.α. 

• Για ξηρά δέρματα: μάσκες πρωτεϊνούχες, μάσκες με βότανα κ.α. 

• Για κανονικά δέρματα: μάσκες με βιταμίνες, με εκχυλίσματα 

2.2 

α) Για τη χρήση της αργιλώδους μάσκας σε σκόνη, προστίθεται νερό ή κατάλληλη 
λοσιόν για τον τύπο δέρματος που θα γίνει η εφαρμογή. Η πάστα που προκύπτει 
απλώνεται στο πρόσωπο, αφήνεται να σκληρύνει και αφαιρείται με νερό. 
β) Οι αργιλώδεις μάσκες περιέχουν πυριτικά άλατα συνήθως μπετονίτη και καολίνη 
σε κολλοειδή διασπορά. 
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Θέμα 2ο  

2.1 

Οι μάσκες κεριών αποτελούνται από μίγματα κεριών ή στερεούς υδρογονάνθρακες 

κατάλληλου σημείου τήξεως (παραφίνη, βαζελίνη). 

α) Να αναφέρετε ποιες είναι συνήθως οι επιπλέον ουσίες των συγκεκριμένων μασκών.  

(μονάδες 5) 

β) Σε ποια θερμοκρασία λιώνουν;  (μονάδες 2) 

γ) Σε ποιους τύπους δέρματος είναι κατάλληλη η εφαρμογή τους; (μονάδες 5) 

Μονάδες 12 

 

2.2 

Οι υδροκολλοειδείς μάσκες περιέχουν κάποια κολλοειδή ουσία.  

α) Να περιγράψετε ποια είναι η διαφορά τους από τα υπόλοιπα είδη μασκών. (μονάδες 5) 

β) Τι γνωρίζετε για τη δράση τους; (μονάδες 4) 

γ) Ποιες είναι οι μεγάλες κατηγορίες ανάλογα με το είδος του κολλοειδούς που περιέχουν; 

(μονάδες 4)  

 

Μονάδες 13 

Ενδεικτικές απαντήσεις 

2.1 

α) Οι μάσκες κεριών συνήθως περιέχουν ουσίες όπως λιπαρές αλκοόλες (σετυλική ή 

στεαρυλική) και μη ιονικά επιφανειοδραστικά. Πολλές φορές προστίθεται και 
οργανοφιλικός μπετονίτης που βοηθά στο άπλωμα της μάσκας. 
β) Τα προϊόντα αυτά πρέπει να θερμανθούν στους 42ο έως 45ο C για να λιώσουν. 
γ) Οι μάσκες κηρών είναι κατάλληλες για όλους τους τύπους δέρματος. 
2.2 

α) Σε σύγκριση με τις μάσκες κεριών και τις αργιλώδεις, οι υδροκολλοειδείς μάσκες 

ξηραίνονται πιο γρήγορα. Επιπλέον, απλώνονται σε λεπτό στρώμα στην επιδερμίδα 
και αφαιρούνται με αποφλοίωση ή λεπτή τριβή. 
β) Όταν οι μάσκες αυτές ξεραθούν με την εξάτμιση του νερού ή του πτητικού διαλύτη 
που περιέχουν, προκαλούν μηχανική στυπτικότητα στο δέρμα. 
γ) Οι υδροκολλοειδείς μάσκες, ανάλογα με το είδος του κολλοειδούς που περιέχουν, 
διακρίνονται σε δύο κατηγορίες: υδροκολλοειδείς μάσκες με φυσικά κολλοειδή και 
υδροκολλοειδείς μάσκες με συνθετικά κολλοειδή. 
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ΘΕΜΑ 4ο     

Η Μαρία έχει κανονικό δέρμα και θέλει για την περιποίηση και τον καθαρισμό του προσώπου 

της να κάνει χρήση μάσκας προσώπου.  

α) Ποιες μάσκες υπάρχουν για το τύπο του δέρματος της Μαρίας; (μονάδες 10)  

β) Η Μαρία θέλει να χρησιμοποιήσει μια μάσκα που ξηραίνεται πολύ γρήγορα. Ποια μάσκα 

θα προτιμήσει;   (μονάδες 15)  

Μονάδες 25 

Ενδεικτική απάντηση 

α) Για τον τύπο δέρματος της Μαρίας υπάρχουν μάσκες με βιταμίνες ή μάσκες με 

εκχυλίσματα. 
β) Σε σύγκριση με τις μάσκες κεριών και τις αργιλώδεις μάσκες οι υδροκολλοειδείς 
μάσκες 

ξηραίνονται πιο γρήγορα. 
 

 

 


