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Ορισμός

• Εργασία είναι η συστηματική σωματική πνευματική 
προσπάθεια που αποβλέπει στην απόκτηση υλικών, 
πνευματικών, ηθικών αγαθών με τα οποία ο άνθρωπος 
ικανοποιεί τις ανάγκες του.

• Επάγγελμα είναι η κύρια και συνεχής εργασία στην οποία 
επιδίδεται κάποιος για να εξοικονομήσει τα απαραίτητα 
αγαθά που ικανοποιούν τις βιοτικές ανάγκες του. Είναι η 
υπόσχεση για συνειδητή και υπεύθυνη ανάληψη 
καθηκόντων που απορρέουν από την κατάληψη μιας θέσης 
στη διαδικασία της παραγωγής και διακίνησης προϊόντων ή 
στις υπηρεσίες που προσφέρονται στην κοινωνία. Γι’ αυτό 
και τα επαγγέλματα με κοινωνική προσφορά ονομάζονται 
λειτουργήματα



Μορφές Εργασίας

• Χειρωνακτική ή σωματική

• Πνευματική ή διανοητική

• Ατομική ή ομαδική



Τι προσφέρει η εργασία;

• Υλικά αγαθά

• Πνευματικά αγαθά

• Ηθικά αγαθά

• Ψυχικά αγαθά

• Κοινωνικά και πολιτιστικά αγαθά



Τι προσφέρει η εργασία;

Α. Υλικά Αγαθά
• Εξασφαλίζει τα απαραίτητα υλικά αγαθά για τη 

ζωή Βελτιώνει το βιοτικό επίπεδο και τις 
συνθήκες διαβίωσης.

• Παρέχει οικονομική ανεξαρτησία περιορίζει 
τη στέρηση και τη φτώχεια.

• Συμβάλλει στη σωματική υγεία και στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων.



Τι προσφέρει η εργασία;

Β. Πνευματικά αγαθά
• Καλλιεργεί τις πνευματικές δυνάμεις του 

ανθρώπου (κρίση, αντίληψη, φαντασία, μνήμη, 
παρατηρητικότητα, δημιουργικότητα)

• Οξύνει το νου, αποκτά εμπειρίες και βιώματα
διευρύνει τους πνευματικούς ορίζοντες κάνει 
τον άνθρωπο πιο ικανό, δραστήριο και 
δημιουργικό



Τι προσφέρει η εργασία;

Γ. Ηθικά Αγαθά
• Εξευγενίζει τον άνθρωπο ωθεί στο ωραίο και το 

καλό αποτρέπει από τις παραβατικές συμπεριφορές 
(Ας μην ξεχνάμε το «αργία μήτηρ πάσης κακίας»).

• Παρέχει ηθική ικανοποίηση με την πραγματοποίηση 
του καθήκοντος.

• Δίνει νόημα και περιεχόμενο στη ζωή

• Ηθικοποιεί το άτομο απομακρύνει από την οκνηρία, 
την αεργία και τη φυγοπονία



Τι προσφέρει η εργασία;

Δ. Ψυχικά Αγαθά
• Προσφέρει τη χαρά της δημιουργίας.

• Ενισχύει το αίσθημα της προσωπικής ελευθερίας.

• Απομακρύνει από την ανία και την πλήξη.

• Προσφέρει ψυχική ισορροπία και γαλήνη

• Οδηγεί στην κατάκτηση της ευτυχίας με την ολοκλήρωση 
της προσωπικότητας είναι κομμάτι της ταυτότητας του 
ατόμου.

• Το άτομο σκληραγωγείται και διαπαιδαγωγείται
μαθαίνει να έχει υπομονή, επιμονή (εφόδια αναγκαία για 
να κατακτήσει τη ζωή).



Τι προσφέρει η εργασία;

Ε. Κοινωνικά και πολιτιστικά Αγαθά
• Προσφέρει υγιή κοινωνικοποίηση το άτομο 

συνεργάζεται και συμμετέχει στην κοινή προσπάθεια 
για την πρόοδο και τον πολιτισμό.

• Ο άνθρωπος αποκτά κύρος και εξασφαλίζει την 
εκτίμηση των συνανθρώπων του καταξιώνεται στην 
κοινωνία.

• Το άτομο συμβάλλει στην προώθηση των γνώσεων, 
των επιστημών, των τεχνών συντελεί στη 
δημιουργία πολιτιστικών επιτευγμάτων 



Προϋποθέσεις για να είναι η εργασία αποδοτική

• Σωστή επιλογή επαγγέλματος αγάπη του 
ατόμου για τη δουλειά του και θέληση για 
δημιουργία.

• Κατοχυρωμένα δικαιώματα εργαζομένων καλές 
συνθήκες εργασίας (ασφάλεια, αμοιβή, 
κατάλληλος εργασιακός χώρος).

• Δυνατότητα του εργαζομένου να αναπτύσσει 
πρωτοβουλίες αίσθημα αναγνώρισης



Προϋποθέσεις για να είναι η εργασία αποδοτική

• Η εργασία να μην εξουθενώνει τον άνθρωπο

• Η μηχανή να είναι «δούλος» του ανθρώπου και 
όχι το αντίθετο

• Θετικό εργασιακό κλίμα καλή συνεργασία με 
τον εργοδότη και τους συναδέλφους

• Αξιοποίηση της φαντασίας και των ταλέντων του 
ατόμου όχι μηχανοποίηση του ανθρώπου
αποφυγή ρουτίνας



• Ἔργον δ’ οὐδέν ὄνειδος, ἀεργίη δε τ’ ὄνειδος. 
Μτφ.: Η δουλειά δεν είναι ντροπή, η τεμπελιά 
είναι ντροπή.       (Ησίοδος, Έργα και Ημέραι)

• Ο άνθρωπος δουλεύει για να ζει. Δεν πρέπει να ζει 
για να δουλεύει.
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