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Ενδεικτικά: 

• Ιρένε Καν, 57 ετών, Γενική Γραμματέας Διεθνούς Αμνηστίας

• Γουόρις Ντίρι, Μοντέλο, Συγγραφέας, Ακτιβίστρια, Πρέσβειρα του Ο.Η.Ε.

• Τζ.Κ.Ρούλινγκ, 39 ετών, Συγγραφέας του «Ο Χάρι Πότερ και το τάγμα του φοίνικα»

• Ζάχα Χαντίντ, 54 ετών, Ιρακινή Αρχιτέκτων παγκοσμίου φήμης

• Αουνγκ Σαν ΣουΚι, Νόμπελ Ειρήνης 1991

• Σούζαν Σάραντον, 58 ετών, Ηθοποιός, 73 ταινίες, 1 OscaR, 4 υποψηφιότητες, 7 φορές 

υποψήφια για Χρυσή Σφαίραυποψήφια για Χρυσή Σφαίρα

• Λούζι Λίκεϊ, 31 ετών, το νέο αστέρι της Παλαιοντολογίας 

• Κοντολίζα Ράϊς, 51 ετών, Σύμβουλος Εθνικής Ασφάλειας των Η.Π.Α.

• Κοκό Σανέλ (1883-1971), Σχεδιάστρια μόδας υψηλής ραπτικής

• Μαρία Κάλλας (1923-1977), Ηψίφωνος διεθνούς φήμης

• Αγκάθα Κρίστι (1890-1976), Συγγραφέας αστυνομικών μυθιστορημάτων

• Μητέρα Τερέζα (1910-1997), Ακτιβίστρια



ΚΙΝΑ

Ίνστι Πίτσρ ,

Καθηγήτρια Μοριακής Νευροβιολογίας

Πανεπιστημίο Επιστημών & Τεχνολογιών, Χονγκ 

Κονγκ

Βραβεύτηκε για τις ανακαλύψεις της στον μοριακό 

έλεγχο ανάπτυξης & διαφοροποίησης της 

σύναψης στο νευρικό σύστημα.

ΛΑΤΙΝΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ

Λουσία Μεντόνσα Πρεβιάτο

Ινστιτούτο Βιοφυσικής, Ομοσπονδιακό 

Πανεπιστήμιο Ρίου Ιανέιρου, Βραζιλία

Βραβεύτηκε για τη μελέτη της κυτταρικής 

επιφάνειας ενός πρωτοζωϊκού παρασίτου που 

ευθύνεται για μια ανθρώπινη νόσο



ΒΟΡΕΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ

Φιλίπα Μάρακ

Ιατρικό Ινστιτούτο Howard Hughes, Ντενβερ, 

Κολοράντο

Βραβεύτηκε για την αποκρυπτογράφηση της 

λειτουργίας των λεμφοκυττάρων

ΕΥΡΩΠΗ

Κριστίν Πετί

ΑΦΡΙΚΗ

Τζενιφερ Τόμσον,

Καθηγήτρια Μοριακής Βιολογίας

Πανεπιστημίου Κέιπ Τάουν

Νότια Αφρική

Βραβεύτηκε για την αποσαφήνιση των γενετικών 

ανωμαλιών στην κληρονομική κώφωση

Κριστίν Πετί

Ινστιτούτο Pasteur

Ασχολείται με γενετικώς 

τροποποιημένα φυτά



Charlotte Harbottle, 24, χασάπης

Μερικές φορές, όταν οι 

άνθρωποι ακούν ότι είμαι 

χασάπης λένε : «αλήθεια 

κόβεις κρέατα;». Δεν με 

ενοχλεί καθόλου αυτό στο 

επάγγελμά μου. Η εργασία 

είναι μηχανική και χρειάζεται 

να ξέρεις πώς θα το κάνεις 

σωστά.

Σπούδασα θεολογία στο York University και άρχισα να 

εργάζομαι ως χασάπης για λίγες ώρες. Όταν πήρα το πτυχίο 

μου, βρήκα δουλειά στην διόρθωση κειμένων αλλά μισούσα σωστά.

Δεν έχει σημασία αν είσαι 

άντρας ή γυναίκα, αρκεί να 

είσαι καλός χασάπης.

Αν οι άνθρωποι 

συνειδητοποιούσαν τι 

ακριβώς κάνει ένας χασάπης, 

το επάγγελμα θα άρεσε σε 

περισσότερο κόσμο

μου, βρήκα δουλειά στην διόρθωση κειμένων αλλά μισούσα 

τη δουλειά γραφείου. Συνειδητοποίησα ότι θα προτιμούσα 

να εργάζομαι ως χασάπης με την ελευθερία που σου δίνει η 

δική σου επιχείρηση.



Katie Gillard, 21, οδηγός 

φορτηγού

Από τους 300.000 οδηγούς 

φορτηγού στην Μ.Β, μόνο το 

0.5% είναι γυναίκες (1,600).

Η Katie έδωσε εξετάσεις 

επαγγελματικού διπλώματος το 

2010 

Άρχισε την καριέρα της 

«Τελείωσα το επαγγελματικό λύκειο με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος παιδαγωγού, αλλά 

αποφάσισα ότι δεν ήταν για εμένα. Ο πατέρας μου μου είπε ότι άλλαξε η ηλικία απόκτησης 

επαγγελματικού διπλώματος οδήγησης (19) και μου πρότεινε να δώσω εξετάσεις. Ήμουν το 

μόνο κορίτσι στις εξετάσεις, ήταν πραγματικά τρομακτικό».

Άρχισε την καριέρα της 

οδηγώντας το φορτηγό της 

εταιρείας του μπαμπά της.

Τώρα εργάζεται σε μια άλλη 

εταιρεία. 



Alison Miller, 38, οδηγός τρένου

Είμαι ήδη 6 χρόνια σε αυτή τη 

δουλειά. 

Μου αρέσει η ποικιλία στην 

εργασία μου, όπως οι διάφοροι 

τύποι τραίνου που μπορώ να 

οδηγήσω ή τα μέρη που πηγαίνω.

Οι αλλαγές βάρδιας στην αρχή σε 

απορρυθμίζουν, αλλά μου 

ταιριάζει τελικά περισσότερο από 

Πάντα δούλευα σε ανδροκρατούμενους χώρους: μπαρ, αντιπροσωπεία αυτοκινήτων, 

εταιρεία αξεσουάρ αυτοκινήτων.

Έχω Σπουδάσει Γεωγραφία, Ιστορία και Πολιτισμό της Σκωτίας.

Μετά το Πανεπιστήμιο, βρήκα δουλειά στην αστυνομία ως αναλύτρια στρατηγικής και 

μετακινήθηκα στην κοινωνική εργασία.

Ήταν μεγάλο βήμα το ότι σήμερα είμαι οδηγός τραίνου, αλλά χαίρομαι που το έκανα. Το 

λατρεύω.

Ο σύζυγός μου εργάζεται στην Εταιρεία Σιδηροδρόμων και άκουσε ότι η εταιρεία ψάχνει 

οδηγούς, οπότε έκανα αίτηση

Είναι γνωστό ότι η επιλογή και η εκπαίδευση των οδηγών τραίνων είναι ιδιαίτερα απαιτητική

ταιριάζει τελικά περισσότερο από 

μια εργασία συνεχόμενη (9-5)



Όταν ήμουν στο λύκειο, δούλεψα για κάποιο καιρό στο τοπικό νοσοκομείο και

Cameron Littlewood, μαιευτής

Όταν ήμουν στο λύκειο, δούλεψα για κάποιο καιρό στο τοπικό νοσοκομείο και

ξετρελάθηκα με τα μωρά στην αίθουσα τοκετών και ιδίως την φροντίδα νεογνών. Τότε

σκέφτηκα για πρώτη φορά την μαιευτική ως επιλογή σταδιοδρομίας. Η οικογένειά

μου χάρηκε για εμένα, και παρόλο που ήμουν λίγο αγχωμένος για το γεγονός ότι

ήμουν το μόνο αγόρι στη νοσηλευτική σχολή του πανεπιστημίου, όλα τα κορίτσια με

υποστήριξαν πολύ.

Μετά την αποφοίτησή μου, μετατέθηκα σε αγροτικές περιοχές και στα επείγοντα,

πριν γυρίσω για να σπουδάσω μαιευτική.

Στην κλινική, το να είμαι ο μοναδικός άντρας νοσηλευτής δεν με προβληματίζει

καθόλου. Ωστόσο, οι ασθενείς έχουν προσδοκίες να συναντήσουν γυναίκες μαίες,

οπότε εκπλήσσονται όταν με βλέπουν. Συχνά με ρωτούν αν θέλω να γίνω γιατρός,

αλλά είμαι ικανοποιημένος με αυτό που κάνω τώρα.



Στην οικογένειά μου, όλα 

τα παιδιά χόρευαν. Ο 

μεγαλύτερος αδελφός μου 

έλεγε «αφού μπορούν να 

το κάνουν τα κορίτσια, το 

ίδιο κι εγώ».

Ξεκίνησε μαθήματα 

χορού κι εγώ τον συνόδευα 

στη σχολή που μάθαινε.

Άρχισα τα μαθήματα από 

Brett Chynoweth

Χορευτής Μπαλέτου(Australian Ballet).

Όταν ξεκίνησα τον χορό, στα τέλη του 90, ήμουν σίγουρα ένας 

από λίγους, αν όχι ο μοναδικός άνδρας στην σχολή χορού της 

γειτονιάς μου. 

Όταν πήγα στην Εθνική Σχολή της Αυστραλίας (9 ετών) 

υπήρχαν λίγοι ακόμη. 

Νομίζω ότι κάνω τη δουλειά των ονείρων μου! 

Είναι εκπληκτικό, πραγματικά…

Άρχισα τα μαθήματα από 

5 ετών και συνέχισα, 

παρόλο που ο αδελφός μου 

σταμάτησε. Μου άρεσε 

πολύ!

Από μικρός ήξερα ότι 

θέλω να ασχοληθώ με τις 

τέχνες.
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Έχω Σπουδάσει Γεωγραφία, Ιστορία και Πολιτισμό της Σκωτίας.

Μετά το Πανεπιστήμιο, βρήκα δουλειά στην αστυνομία ως αναλύτρια στρατηγικής και 
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Ήταν μεγάλο βήμα το ότι σήμερα είμαι οδηγός τραίνου, αλλά χαίρομαι που το έκανα. Το 
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Bryn Williams, νηπιαγωγός

Δεν είχα στην πραγματικότητα σχέδιο όταν ξεκίνησα τις πανεπιστημιακές σπουδές μου

στην βρεφονηπιοκομία, απλά ήξερα ότι με ενδιέφερε να εργάζομαι με μικρά παιδιά.

Δουλεύω στον τομέα της φροντίδας παιδιών από το 2000. Η πρώτη μου εργασία ήταν

σε έναν παιδικό σταθμό και μετά σε ιδιωτικό νηπιαγωγείο, και οι εργοδότες μου

ήθελαν να παραμείνω.

Γνωρίζω ότι κάποιοι συνάδελφοι μπορεί να είναι επιφυλακτικοί για την εργασία μου,

αλλά δεν έχω αντιμετωπίσει έως τώρα καμία αντίδραση.

Σε αυτόν τον επαγγελματικό κλάδο υπάρχουν αντίστροφες στερεοτυπικές αντιλήψεις.

Είναι το ίδιο με το να αναζητά μια γυναίκα μηχανικός εργασία. Θα σκεφτούν στην αρχή

ότι δεν είναι καλή επειδή είναι γυναίκα, μέχρι να την δουν να εργάζεται. Τότε θα

αλλάξουν άποψη.



Ο Lorbert Tay σπάει τα στερεότυπα και Ο Lorbert Tay σπάει τα στερεότυπα και 

αποδεικνύει πως και οι άνδρες μπορούν να είναι 

εξαιρετικοί νηπιαγωγοί.



Τριαντάφυλλος Ηλιάδης: «Δεν 

καταριέμαι που γεννήθηκα με 

αναπηρία, αυτή ξύπνησε την 

καλλιτεχνική μου φύση»

Φρίντα Κάλο: Η Μεξικάνα ζωγράφος έκανε τέχνη 

το μαρτύριο της. Όταν ήταν  παιδί έπασχε από 

πολιομυελίτιδα. Αργότερα το 1925 ένα τροχαίο 

ατύχημα είχε ως αποτέλεσμα αναπηρία εφ’ όρου 

ζωής, με δυσβάσταχτους σωματικούς πόνους. Η 

ίδια συνήθιζε να λέει: «Τι χρειάζομαι τα πόδια 

εφόσον έχω φτερά για να πετάξω;»



2019 Πάνος Τριανταφύλλου

Παγκόσμιος Πρωταθλητής

Ο «ασημένιος» Παραολυμπιονίκης του 

Ρίο, κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στην 

σπάθη του Παγκοσμίου Κυπέλλου 

ξιφασκίας με αμαξίδιο που διεξάγεται 

στο Άμστερνταμ 



Ο Βρετανός Ολυμπιονίκης κολυμβητής 

Μαρκ Φόστερ



Η βιολόγος Μαρία Γαζούλη και η χημικός Μαγδαληνή Ματζιάρη, οι
δύο πρώτες Ελληνίδες που βραβεύτηκαν στο πλαίσιο του διεθνούς
προγράμματος «Για τις γυναίκες στην επιστήμη»



ΑΝΑΒΑΤΙΣΣΑ ΣΤΟΝ 

ΙΠΠΟΔΡΟΜΟ

Η ταχυδρόμος

χτυπάει πάντα 

δυο φορές…



Σοφία Παλαμίδη

Μηχανοδηγός στη Χαϊδελβέργη 

(Γερμανία)

Σοφία Δάρα
Πρώην πρωταθλήτρια κολύμβησης και 

ειδική αθλητίατρος και φυσίατρος



Πιο σύγχρονες περιπτώσεις…

Η δρ. Μαρίλη Νίκα, manager

προγραμμάτων Πληροφορικής στα

κεντρικά γραφεία Google στις Ηνωμένες

Πολιτείες της Αμερικής αναδείχθηκε

"Γυναικα της Χρονιάς" στο πλαίσιο του

διαγωνισμού "FDM Everywoman in

Technology Awards” διακρινόμενη μέσα

σε μεγάλο πλήθος υποψηφιοτήτων. Η

βράβευση έλαβε χώρα στο Λονδίνο την

Πέμπτη 8 Φεβρουαρίου 2018

Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ι.Σ.Α.Σ. και Καθηγήτρια

Ειδικής Αγωγής στο Παιδαγωγικό Τμήμα

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Φιλοσοφικής

Σχολής του ΕΚΠΑ, Αγγελική Γενά, ορίστηκε

μέλος στο Εθνικό Συμβούλιο Προσχολικής

Αγωγής και Διαπαιδαγώγησης



Ελένη Χαρίτωνος: Η 21χρονη είναι η πρώτη 

Κύπρια Αναλογική Αστροναύτης. Η Ελένη είναι 

δευτεροετής φοιτήτρια στο τμήμα 

Μαθηματικών και Στατιστικής του 

Πανεπιστημίου της Γλασκώβης



Nadia Nadim: H Νάτια έφτασε στην Δανία 

από το Αφγανιστάν σε ηλικία δέκα χρόνων, 

μέσα σε ένα φορτηγό με την μητέρα και τα 

αδέλφια της, κυνηγημένοι από τους 

Ταλιμπάν. Tελείωσε με άριστα την ιατρική, 

ενώ έμαθε να μιλά άπταιστα 9 γλώσσες. 

Σήμερα παίζει επαγγελματικά ποδόσφαιρο. 

Το 2018  το Forbes την τοποθέτησε στην 

λίστα με τις πιο δυνατές γυναίκες των sports.

Κριστιάνο Ρονάλντον τος Σάντος Αβέιρο
Πορτογάλος ποδοσφαιριστής που αγωνίζεται ως 

επιθετικός για την εθνική ομάδας της 

Πορτογαλίας. Θεωρείται ευρέως ως ένας από 

τους καλύτερους στην ιστορία του 

αθλήματος.[Έχει βραβευθεί με πέντε τίτλους του 

Παίκτη της Χρονιάς της FIFA , ισάριθμες Χρυσές 

Μπάλες και είναι ο πρώτος Ευρωπαίος παίκτης 

στην ιστορία που κέρδισε τέσσερα Χρυσά 

Παππούτσια



Η Έλενα Παπαδοπούλου είναι έγκριτη 

δημοσιογράφος του αθλητικού ρεπορτάζ με 

πολλές επιτυχίες στο ενεργητικό της. Είναι η 

μοναδική γυναίκα στην εντεκάδα «επίλεκτων» 

δημοσιογράφων και σχολιαστών που καλύπτουν 

από το Κατάρ και τα στούντιο του ΑΝΤ1 στην 

Αθήνα όλους τους αγώνες του Μουντιάλ 2022. 

Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου είναι 

προϊστάμενος του αθλητικού τμήματος 

της Δημόσιας Τηλεόρασης.



Πιο σύγχρονες περιπτώσεις…

Στην διεθνούς φήμης αστροφυσικό, Χρύσα Κουβελιώτου, θα

Ελευθερία Ζεγγίνη: 

Η γενετίστρια που έκανε διάσημα τα Ανώγεια

H Ελευθερία ολοκλήρωσε τις σπουδές της στο

Μάντσεστερ και έπειτα από 4 χρόνια στο

Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης όπου εργάστηκε ως

ερευνήτρια στη γενετική του διαβήτη μετακόμισε

στο Κέιμπριτζ, όπου ηγείται ερευνητικής ομάδας με

κύριο αντικείμενο τη γενετική καρδιομεταβολικών

ασθενειών και οστεοαρθρίτιδας

Στην διεθνούς φήμης αστροφυσικό, Χρύσα Κουβελιώτου, θα

απονεμηθεί το βραβείο Daniel Heineman του έτους 2012 για

την αστροφυσική, ως αναγνώριση για το σημαντικό έργο που

έχει επιτελέσει στην επιστήμη της.
«



Πιο σύγχρονες περιπτώσεις…

Βραβείο «Επιστήμης 2016» από τα Διεθνή Βραβεία G.

Sciacca στην Ελληνίδα βιολόγο της NASA Ελένη

Αντωνιάδου

NASA: Ελληνίδα φυσικός αποκαλύπτει πώς 

συμπεριφέρεται «ρεύμα δακτυλίου» που συμπεριφέρεται «ρεύμα δακτυλίου» που 

περιβάλλει τη Γη

Η Ελληνίδα οδοντίατρος, Δρ. Αμαλία Αγγελή,

επικεφαλής του Τμήματος Χημείας του

Πανεπιστημίου του Λιντς της Βρετανίας, εφηύρε υγρή

ουσία που αναπλάθει φυσικά τα δόντια. Το πεπτίδιο

Ρ11-4Ο, «αναγεννά» οργανικά την αδαμαντίνη και

καθιστά τον οδοντιατρικό τροχό ξεπερασμένη

τεχνολογία!



Πιο σύγχρονες περιπτώσεις…

Η κ. Μυλαίδη Στούµπου είναι ανώτερο

στέλεχος του ιδιωτικού τομέα με πολυετή

θητεία σε θέσεις ευθύνης στην Ελλάδα και στο

εξωτερικό. Σήμερα εργάζεται

στη Microsoft Corp. και είναι Διευθύντρια

Ανάπτυξης Δικτύου Συνεργατών για 33 χώρες

της Κεντρικής και Ανατολικής Ευρώπης.

Κρινιώ Γιαννίκου: Από τη Νέα Φιγαλεία στην 

Ιατρική Σχολή του Harvard

Sometimes, a picture is worth a thousand words.

For those who don’t know these individuals, they 

are mechanical engineers of the Centaurus

Racing Team of the University of Thessaly. The 

person in the middle is the car’s driver.

They are leaders. They are barrier busters. They 

are the pride and joy of our institution. And they 

no longer follow society’s roles, stereotypes, and 

outdated traditions



Άνδρες επιχειρηματίες 

«Επιχειρηματίες της χρονιάς 2021» 

-Γεώργιος Γεράρδος, Ιδρυτής και Πρόεδρος Δ.Σ., ΠΛΑΙΣΙΟ COMPUTERS Α.Ε.Β.Ε.

– Γεώργιος Μυλωνάς, Πρόεδρος Δ.Σ. και Διευθύνων Σύμβουλος, ΑΛΟΥΜΥΛ Α.Ε.

– Αλέξανδρος Χατζηελευθερίου, CEO & Co-Founder, BLUEGROUND

– Δρ. Βασίλης Γ. Αποστολόπουλος, Διευθύνων Σύμβουλος, Όμιλος Ιατρικού Κέντρου Αθηνών



Γυναίκες επιχειρηματίες 



Κασσάνδρα Σταύρου: Σπούδασε 

νομικά. Το 2011 ίδρυσε την Propercorn, 

μια εταιρεία που παράγει και πουλάει 

ποπ κορν, αλλά σε μια πιο υγιεινή 

εκδοχή, με έδρα το Λονδίνο. Σήμερα, η 

επιχείρηση απασχολεί 40 

εργαζομένους και πουλάει κάθε μήνα 3 

εκατομμύρια πακετάκια από το 

δημοφιλές σνακ στις 14 χώρες που 

δραστηριοποιείται.

Χριστίνα Καραπατάκη: Το 2010 πήρε το πρώτο της 

πτυχίο και μεταπτυχιακό από το Πανεπιστήμιο του 

Cambridge στον κλάδο του Χημικού Μηχανικού και το 

2012 το δεύτερο μεταπτυχιακό της από το Τεχνολογικό 

Ινστιτούτο της Μασαχουσέτης. Από το 2012 εργάζεται 

στο Χιούστον στην μεγαλύτερη εταιρεία στον κόσμο 

που παρέχει υπηρεσίες σε παραγωγούς κοιτασμάτων 

πετρελαίου και φυσικού αερίου. Μπήκε πρόσφατα στη 

διεθνή λίστα «30 Under 30 Forbes» στην κατηγορία της 

Ενέργειας.



Γεωργία Παφίτη

Είναι σήμερα οικονομική διευθύντρια της 

ελβετικής τράπεζας UBS στο Λουξεμβούργο 

και περιφερειακή οικονομική διευθύντρια 

της UBS για την περιοχή της Ευρώπης, Μέσης 

Ανατολής και Αφρικής. Είναι πολύτεκνη μάνα 

με τέσσερα παιδιά 

Η Κρινιώ Γιαννίκου εργάζεται σήμερα 

στο «Brigham and Women’s Hospital» 

στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Harvard στη Βοστόνη και αντικείμενό της 

είναι η γενετική διεύρυνση της οζώδους 

σκλήρυνσης. 



Πιο σύγχρονες περιπτώσεις…

Αναζητήστε τις δικές σας ιστορίες 

γυναικών και ανδρών και παρουσιάστε 

τις στην τάξη


