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Μου φέρεται άσχημα ο μπαμπάς μου/ η μαμά μου/ ο δάσκαλός μου/άλλος (π.χ. χτυπάει, βρίζει, εκβιάζει, προσβάλλει)
Λίγα λόγια γι’ αυτό:
Κανένας/καμία δεν επιτρέπεται να ασκεί σ’ εσένα σωματική ή λεκτική βία και η συμπεριφορά είναι παράνομη.
Τι πρέπει να κάνεις:
Να μιλήσεις στο ενήλικο άτομο που εμπιστεύεσαι πιο πολύ και να του ζητήσεις να σε βοηθήσει (στον γονέα εφόσον δεν σε κακοποιεί εκείνος ή δεν αποφεύγει να σε υπερασπιστεί, στη δασκάλα/ στον δάσκαλο κλπ).
Αν αυτό δεν βοηθήσει μπορείς να καλέσεις στην εθνική γραμμή παιδικής προστασίας 1107 στα αγγλικά ή τα ελληνικά.








Ανεβάζουν φωτογραφίες μου στο internet ενώ εγώ δεν θέλω

Λίγα λόγια γι’ αυτό:
Είναι παράνομο να εκτίθεται η ιδιωτική σου ζωή χωρίς την άδεια σου.
Τι μπορείς να κάνεις:
Εσύ, οι γονείς σου ή άλλο ενήλικο πρόσωπο που εμπιστεύεσαι, να ζητήσετε από όποιον ανεβάζει τις φωτογραφίες σου να μην το κάνει, από τον διαχειριστή της ιστοσελίδας να τις κατεβάσει ή βοήθεια από την αστυνομία (υπηρεσία δίωξης ηλεκτρονικού εγκλήματος).
Με αγγίζουν με τρόπο που με ενοχλεί ή με αναγκάζουν να έχω σεξουαλική επαφή με κάποιον/α

Λίγα λόγια γι’ αυτό:
Τέτοιες συμπεριφορές τιμωρούνται από τον νόμο.
Τι μπορείς να κάνεις:
Να μιλήσεις στο ενήλικο άτομο που εμπιστεύεσαι πιο πολύ και να του ζητήσεις να σε βοηθήσει (να πάτε στην αστυνομία ή στον εισαγγελέα) ή να καλέσεις ο/η ίδιος/α την εθνική γραμμή παιδικής προστασίας 1107.


Με κοροϊδεύουν επειδή είμαι διαφορετικός/ή (λόγω καταγωγής, σεξουαλικής προτίμησης, εμφάνισης, φύλου, κλπ)

Λίγα λόγια γι’ αυτό:
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα να σέβονται οι άλλοι την προσωπικότητά τους.
Τι μπορείς να κάνεις:
Μπορείς να το πεις σε κάποιο εκπαιδευτικό στο σχολείο, στους γονείς ή σε όποιο ενήλικο άτομο εμπιστεύεσαι πιο πολύ (π.χ. επίτροπο, κοινωνικό λειτουργό) και να ζητήσεις να σε βοηθήσει.
.


Αν το πρόβλημα εξακολουθεί, μπορείς να μας γράψεις εδώ ή να επικοινωνήσεις μαζί μας στο 800.11.32.000 (9πμ-4μμ), στα ελληνικά ή στα αγγλικά
image1.png
[ fylladio_efivon.pdf.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (64-bit) —
File Edit View Sign Window Help

Home  Tools fyladio_efivon.pdfp... @ A signin

OB A OO 1 KOO w -

Search 'Sign’

[ EportPDF v

2 editpoF

QOB
'
1
1
1

[ createrDF v

’ B comment
E¥ Combine Files
« > .
® . . 1 #[] Organize Pages ~

o Zoviryopos Tov MoAiTn efvor uio Avesiomn Apes ou srysoupyienké to 1997

Y10 VO NpOGTatEDE! 10 SIKAIDATS Twv NoATY. EAEYXETaI 16vo ané th Boudh tuv ERARVWY Kar

o1 unnpeoieg tou efvan Bwpedv.. 1 Delete, insert, extract and.

! rotate pages.

An6 tov 106710 Tou 2003 otov Zuviiyopo Tou Mot AEitoupyei éva véo twiima o Kukdog
AKGIWGTLY Tou MaiBIod, nou avEASBE To oo Tou Swmyopou Tou Maisiod oty EAAGGo.
AnoatoAfi tou efvar b unepdomion twv SikawGtY{twY avnAlkuwy, SnAash 6Ady twy avopidy
K KOpIOIGY Euw 18 xpdwav. :

Convert, edit and e-sign PDF
forms & agreements

. 9°C Tevikaaibpog ~ @ 7z & 0 G





image2.png
[8) fylladio_efivon.pdf.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (64-bit)

File Edit View Sign

Home

5 N )

Window _Help

Tools

fylladio_efivon.pdfp... X

B Q 00

1 /18

naISi 10U Va NNYaivel 1o oxoAeio;

Mnopef vag HaBNLAG va Ypagrer ot
OXOAEO OV OI YOVEG 10U 86V KATOIKOUY
V6pipa ouw EARGED;

Mnopef éva naiéi nou eival Gppwoto va

QNEUBUOET PoVo ToU GE éva voooKopEiD

i éva kévipo uyeiag;
Mnopei éva naisi va 1w§sE e oto
EEWIEDIKS XWPiG TV EYKDION TV YOVIGY
ou;

Mnopei évo QST XWPIHEVLY YOVIGY va
€KQPGOEI TNV GO ToU JE NOIOV Yovéa
6éderva péver;

Mnopei évoG XwpIOUEVs YovidG va

anayopedoE! 010 NOISH 10U Va ENKoVGVET

MAEQUVIKG e Tov A0 YOWIG;
Mnopef évag a8t va Siojiaptupn el

Mnopouv oi Yoveic va anayopedoouy oto

LIRUCNC

10.

1.

12.
13.

4% ~

Yia BidKpIon € BGpog tou and Sackarou f
OUIIBMEG WoU;

Mnopei éva oxofleio va anoBdder évav
BNt yia ndvia;

Mnopei éva naisi va aneuBuva el xwpic uv
£YKPION WY YOWGN 10U TNV GO A OE
Kinoia 8npG01a UNNPEOia YIa va Katayyeine 6u
éva Bikaiundou nopapidzerol ;

Mnopei éva naisi névw ané 15 xpovv

VO EPYaOTEl XWPIG Y EVNEPGTE! TOUG
Yoveic tou;

Mnopef évaG GOTUVopIKGG Nou ouAAaUBGVE!
£vov QVARIKO v 10U aNaYOpEUOE! Y
IAEQUVIKA ENIKOIVLVIG HE TOUG YOVETG ToU;

Mnopei éva naisi va péver o€ GAdo oniu ond
QLG TV YOVIGY TOU XwpiG TNV EYKDITH T0UG
Mnopef v tAEoNKG Kavadi va npoBade!
OUVEVIEUEN JE EVaY KOKONOINEVO aVdIKO;

. 9°C TevikaaiBpog ~ 7 & 0 &

Search 'Sign’

ExportPDF v

Edit PDF

0 &

B
=]

B Combine Files

Create PDF M

Comment

#[] Organize Pages ~

Delete, insert, extract and
rotate pages.

Convert, edit and e-sign PDF

forms & agreements

o
152202 N

) EA





image3.png
[8) fylladio_efivon.pdf.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (64-bit) - X
File Edt View Sign Window Help

Home  Tools fyladio_efivon.pdfp... @ Sign In

wHB QA ® @ nie O O @ s - T B2 & WQ G =
N ______LEE @ [ IR | [ B

Anavriaceis

[ EportPDF v

2 editpoF

5 N )

[ createrDF v
B comment

‘Combine Files

“[] Organize Pages ~

Delete, insert, extract and
rotate pages.

Convert, edit and e-sign PDF
forms & agreements

o
oy

| 9°C TevaaiBpoc ~ 7 & 0 G @) EA




