NPOBAHMATA

AZKH3H 1"

MNooot touAayiotov (SnA. to Alyotepo) Habntég xpetalovral, Wote Otav
napatoxbolv oe TPLASEC, TETPASEC 1 MEVIASEG VO NV TIEPLOCEVEL KAVELC;

ASKH3ZH 2"

Exoupe 60 yopudaAla kat 90 tplavtaduAla. Mooeg avBodéopec To oAU
UMOPOULE Vo PTLAEOULE, WOTE VA TIEPLEXOUV TOV 1610 aplBud yapUudalAwv Kot
TpLavtaduAAwyv Kal moca yopudalia kat tplavtaduAla Ba epléxet n kabe
avBodéopn;

AZKH3H 3"

O MNétpog pe LPocg 190 cm kat n Xplotiva pe VPog 160 cm mepnatave padl.

O Métpog €xeL Ppa 80 cm kot n Xplotiva 60 cm. Av Eeklvrjcouy TNV dLa oTyun
HETA amo mooa Bripata Ba cuyxpoviotolv MAAL yia pwtn ¢dopd; NMNoéco didotnua Ba
€xouv Slavuoel,

AZKH3H 4"

Tpla Aewdopeia pe adetnpia Tnv dla mMAateia ekteAoVV TN cuyKoWwvia o€ Tpla
Sladopetikd onueia tng mOANnG. To mpwto ekteAel pa Stadpoprn o€ 18 min, To
b6evtepo oe 24 min kal To Tpito o 36 min. Av otig 12 akplBwg Eekvrioouv pali,
UoTepPA amo MOoo Xpovo Ba Eskivrioouy Kal TAAL pall ya mpwtn ¢opa amo tnv
mAateia kal tooeg SLadpoUEG Ba £XeL KAVEL TO KABEVA OTOV EVOLAETO XPOVO;



