
 

 

 

 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΒΟΓΛΟΥ, ΕΠΑΛ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ, 23/10/2025 



      ChatGPT 

Καλύτερο για: Δημιουργικό περιεχόμενο, προγραμματισμό και καθημερινές 
εργασίες παραγωγικότητας. 

Χρήσεις: 

• Συγγραφή, καταιγισμός ιδεών και ανάπτυξη ιδεών 

• Κωδικοποίηση, αποσφαλμάτωση και βελτιστοποίηση scripts 

• Δημιουργία οδηγών εκμάθησης και μαθησιακού υλικού 

• Παραγωγή περιεχομένου marketing και αφηγήσεων 

Δυνατά σημεία: 

• Πολυτροπικότητα (κείμενο, εικόνα, αρχεία) 

• Προηγμένη ανάλυση και δημιουργικότητα σε ποικίλα θέματα 

• Εξειδικευμένα GPTs για συγκεκριμένες ροές εργασίας 

• Άψογη μνήμη και συνέχεια σε μακροπρόθεσμα έργα 

Συμβουλή: 
Χρησιμοποίησε το ChatGPT για να αυτοματοποιήσεις τη ροή εργασίας σου και να 
δημιουργήσεις προσαρμοσμένα GPTs για συγγραφή, προγραμματισμό και 
ανάλυση. 

 

  



    Grok 

Καλύτερο για: Τάσεις σε πραγματικό χρόνο, ποπ κουλτούρα και αυθόρμητες 
ιδέες. 

Χρήσεις: 

• Παρακολούθηση θεμάτων που είναι trending στο X/Twitter 

• Γρήγορες περιλήψεις της κοινής γνώμης 

• Εύστοχες, χιουμοριστικές και συνομιλιακές αναρτήσεις 

• Εξερεύνηση ανεπίσημων ή δημιουργικών προσεγγίσεων 

Δυνατά σημεία: 

• Συνδεδεμένο με ενημερώσεις κοινωνικών δικτύων σε πραγματικό χρόνο 

• Έξυπνο, αστείο και καυστικό ύφος 

• Ιδανικό για δημιουργούς περιεχομένου και marketers 

• Ταχύτατη αντίδραση σε επικαιρότητα 

Συμβουλή: 
Χρησιμοποίησε το Grok για viral αναρτήσεις ή κοινωνικό σχολιασμό με 
προσωπικότητα και χιούμορ. 

 

  



      Gemini 

Καλύτερο για: Ενσωμάτωση με Google Workspace και πρόσβαση σε δεδομένα 
σε πραγματικό χρόνο. 

Χρήσεις: 

• Σχεδιασμός έργων σε Docs, Sheets ή Slides 

• Έρευνα με ενημερωμένα δεδομένα από το διαδίκτυο 

• Συνεργατική επεξεργασία και ανταλλαγή γνώσης 

• Ενοποίηση ροών εργασίας μεταξύ Gmail και Drive 

Δυνατά σημεία: 

• Βαθιά ενσωμάτωση με εφαρμογές Google 

• Ενημέρωση σε πραγματικό χρόνο 

• Ισχυρό εργαλείο για οργανωμένες και ομαδικές εργασίες 

• Ομαλή λειτουργία σε επιχειρηματικά περιβάλλοντα 

Συμβουλή: 
Χρησιμοποίησε το Gemini για οργάνωση και συνεργασία μέσα στο Google 
Workspace ώστε όλα να μένουν συνδεδεμένα. 

 

  



     Claude 

Καλύτερο για: Εμβάθυνση στην ανάγνωση, κατανόηση και ηθική συλλογιστική. 

Χρήσεις: 

• Ανασκόπηση μακροσκελών αναφορών ή συμβολαίων 

• Νομικές ή ερευνητικές περιλήψεις 

• Συγγραφή πολιτικών και τεχνικών εγγράφων 

• Περιεχόμενο που απαιτεί τόνο, ακρίβεια και κατανόηση 

Δυνατά σημεία: 

• Εξαιρετικός χειρισμός μεγάλων εγγράφων (πάνω από 200.000 tokens) 

• Άριστη σύνοψη και αναδιατύπωση περίπλοκων κειμένων 

• Φυσική ροή και ισορροπημένο ύφος 

• Έμφαση στην ασφάλεια, λογική και ακρίβεια 

Συμβουλή: 
Χρησιμοποίησε το Claude για σύνοψη, έλεγχο ή αναδιατύπωση μεγάλων και 
τεχνικών εγγράφων σε απλές, καθαρές ιδέες. 

 

  



          Perplexity 

Καλύτερο για: Επαληθευμένη έρευνα, έλεγχο γεγονότων και συνοπτική γνώση. 

Χρήσεις: 

• Εύρεση ακριβών δεδομένων με παραπομπές 

• Έρευνα εξειδικευμένων θεμάτων ή ακαδημαϊκού περιεχομένου 

• Σύγκριση πολλών αξιόπιστων πηγών 

• Γρήγορες, τεκμηριωμένες περιλήψεις 

Δυνατά σημεία: 

• Παραθέτει πάντα πηγές και διασφαλίζει διαφάνεια 

• Πραγματικός χρόνος ενημέρωσης από το διαδίκτυο 

• Εξαιρετικό για σύνοψη ερευνών 

• Ιδανικό για γρήγορες και αξιόπιστες απαντήσεις 

Συμβουλή: 
Χρησιμοποίησε το Perplexity όταν η ακρίβεια και η επαλήθευση είναι 
προτεραιότητα — εξαιρετικό για έρευνες, αναφορές και sourcing. 

  



             Ποιο εργαλείο να διαλέξεις 

Αν χρειάζεσαι… 
Τότε 
διάλεξε… 

Γιατί 

         Δημιουργική γραφή, 
ιδέες, σενάρια, 
προγραμματισμό 

ChatGPT 
Είναι το πιο ευέλικτο σε παραγωγή 
περιεχομένου, κατανόηση ύφους και 
σύνθετα tasks. 

         Ανάλυση τάσεων, memes, 
pop culture ή χιούμορ 

Grok 
Ζει μέσα στα social, έχει άμεση 
ενημέρωση και πιο “ανθρώπινη” 
γλώσσα. 

         Συνεργασία σε έγγραφα, 
οργάνωση και projects στο 
Google 

Gemini 
Δουλεύει τέλεια με Docs, Sheets, 
Gmail, Drive — ιδανικό για ομαδικά ή 
επαγγελματικά tasks. 

            Κατανόηση μεγάλων ή 
δύσκολων κειμένων, νομικά ή 
τεχνικά 

Claude 
Εστιάζει στη σαφήνεια, τη δομή και 
την ηθική συλλογιστική. Ταιριάζει σε 
ερευνητές και writers. 

          Ακριβή στοιχεία, πηγές, 
ακαδημαϊκή ή 
δημοσιογραφική έρευνα 

Perplexity 
Επαληθεύει πάντα με παραπομπές 
και συγκρίνει αξιόπιστες πηγές, 
ιδανικό για σοβαρή τεκμηρίωση. 

 

  



🪶 Σύντομο συμπέρασμα: 

• ChatGPT → ο all-rounder, δημιουργικός και έξυπνος βοηθός. 

• Grok → ο πιο “social” και άμεσος. 

• Gemini → ο πιο “εταιρικός” και οργανωτικός. 

• Claude → ο πιο “στοχαστικός” και προσεκτικός. 

• Perplexity → ο πιο “ερευνητικός” και ακριβής. 

 


