
 

 

NIVEAU C (C1&C2) sur l’échelle proposée par le Conseil de l’Europe SESSION 

ÉPREUVE 1              compréhension de l’écrit et maîtrise du système de la langue 2022 A 

 

 

 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

Ministère de l’Éducation et des Cultes  

 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

Cer t i f i ca t  d ’É ta t  de  conna issance 

en langues  

• Essayer de répondre à toutes les questions. 

• Reporter les réponses sur la feuille de réponses « 1 ». 

• Ne donner qu’une seule réponse à chaque question. 

• Durée de l’épreuve : 120 minutes. 

ATTENTION 

 

ACTIVITÉ 1 

Faites correspondre à chaque texte un intertitre. Attention, il y a un intertitre en trop. 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 
 

 

 TEXTES 

Des conseils pour réussir dans sa vie professionnelle et sa vie privée 

1a. 
C’est un des sens les plus importants, l’instinct. C’est dans les situations les plus difficiles qu’il sera le 
plus fiable. Vous avez un mauvais pressentiment face à une situation donnée ou à l’égard d’un 
individu ? Ne mettez pas cette impression en doute. 

2a. 
Même avec un diplôme en poche, ne jamais arrêter à se former est tout ce qu’il y a de plus intelligent. 
Vos expériences de vie restent naturellement le meilleur enseignement. Suivez donc des cours ou des 
formations et laissez de nouvelles compétences se développer. 

3a. 
Traitez les autres comme vous souhaiteriez que l’on vous traite et n’essayez pas systématiquement 
de tirer profit de vos relations. Cela peut vous servir à long terme. Vous ne savez pas sur qui ou quoi 
vous tomberez à l’avenir. 

4a. 
On commet tous des erreurs et on se bute à maints obstacles, ce qui nous freine dans notre ascension. 
Réfléchir à ces erreurs et à tout ce qu’on en a appris, c’est cela qui nous permet d’avancer. Et de ne 
pas répéter nos bêtises dans le futur. 

5a. 

Le temps est la denrée la plus précieuse. Cherchez-vous un objectif dans lequel vous voulez 
véritablement vous engager et pour lequel vous investirez avec plaisir de votre temps. Identifier un 
sujet qui met tous vos sens en éveil peut être très difficile, mais une fois que vous l’avez trouvé, plus 
rien ne peut vous empêcher de réaliser vos rêves. 

www.jobat.be 

INTERTITRES 

A. Trouvez-vous une passion D. Agissez avec respect et courtoisie 

B. Apprenez à écouter votre voix intérieure  E. Continuez toujours à apprendre 

C. Faites de l’autoévaluation une habitude F. Prêtez main forte à vos collègues 

ACTIVITÉ 2  

Rétablissez l’ordre initial en mettant une croix en regard de chaque item : l’ordre des lettres 
représente l’ordre des lignes. 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 

Comment gérer une petite entreprise ?  A B C D E  

 
Presque tous les dirigeants d’entreprise prospères s’entendent sur une chose : il 
vaut mieux embaucher des personnes plus intelligentes que soi. La plupart des 
propriétaires d’entreprise savent que  

x       

6a. ayant des points de vue différents (sans toutefois avoir une façon de penser 
contraire à la leur) augmentera les chances de réussite. Un principe clé de la 
gestion  

       

7a. vous aideront réellement à faire progresser votre entreprise. Ce principe ne 
s’applique toutefois pas au congédiement d’un employé. Si vous croyez avoir fait  

       

8a. une erreur lors de l’embauche, agissez rapidement pour corriger la situation. Un 
employé qui a une attitude négative ou une mauvaise éthique de travail  

       

9a. des employés d’une petite entreprise consiste à prendre son temps pour une 
embauche afin de déterminer quelles personnes  

       

10a. leurs employés sont leur atout le plus précieux et que le fait d’embaucher des 
personnes  

       

 peut rapidement entraîner le naufrage d’une petite entreprise.       x 
bmopourelles.com 
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ACTIVITÉ 3 

Lisez l’article ci-dessous. 

Question de la semaine : d’où vient notre 
attirance pour la « malbouffe » ? 

Qu’est-ce qui nous donne envie de manger de la 

« malbouffe » alors que nous savons pertinemment qu’elle 

est néfaste pour notre santé ?, nous demande Francis 

Lapointe sur la page Facebook de Sciences et Avenir. 

Chaque semaine, nous sélectionnons une question de 

lecteur à laquelle nous apportons une réponse. Merci pour 

votre insatiable curiosité.   

Depuis quelques années, la tendance est à la « malbouffe » 

(en anglais, junk food) : hamburgers, snacks chauds et 

autres produits prisés pour leur praticité et leur goût. Des 

produits souvent très transformés et qui ont une faible 

valeur nutritionnelle par rapport à la grande quantité de 

calories apportées. La raison ? Entre messages 

publicitaires efficaces et propriétés sensorielles travaillées 

pour combler le cerveau… Tout est fait pour que vous 

soyez attirés par ces aliments ! 

Selon l’agence de stratégie de marques Kantar Media, 

dont le réseau d’experts s’étend dans 50 pays, les 

restaurants auraient dépensé 5,87 milliards de dollars pour 

leur publicité en 2011. Des chercheurs ont établi que ces 

campagnes portent leurs fruits et attirent les 

consommateurs, bien souvent les plus jeunes, vers la 

« malbouffe ». En 2007, une étude menée sur 60 enfants 

de 9 à 11 ans par des chercheurs de l’Université de 

Liverpool (Grande-Bretagne) a montré que le visionnage 

d’un spot TV alimentaire conduisait à augmenter la prise 

alimentaire de 134% chez des enfants obèses, et de 84% 

chez des enfants de poids normal. Les enfants présentant 

un indice de masse corporelle (IMC) supérieur à la norme 

avaient par ailleurs tendance à grignoter des aliments plus 

gras et plus sucrés. 

Plus récemment, en mars 2015, des travaux de chercheurs 

chiliens publiés dans la revue Appetite démontrent que les 

marques de « malbouffe » voient leur notoriété augmenter 

chez les enfants de 12 ans (par rapport aux plus jeunes), 

notamment grâce aux outils de communication, tels que la 

publicité. Pourtant, l’intérêt de cette publicité est 

contradictoire avec celui des pouvoirs publics. 

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 

l’épidémie d’obésité mondiale qui sévit depuis plusieurs 

décennies est notamment liée à la consommation de 

produits issus de la restauration rapide. Or l’obésité et le 

surpoids sont deux facteurs de risque reconnus 

d’apparition de maladies chroniques telles que les 

maladies cardio-vasculaires, le cancer et le diabète. 

L’omniprésence des campagnes publicitaires, l’émergence 

des réseaux sociaux a aussi permis aux marques de 

fidéliser leur clientèle. La fidélisation permet aux marques 

de susciter l’engagement du consommateur...   

 

 

 

En outre, cette renommée incroyable permet aux 

industriels de s’implanter dans des pays qui ont une 

tradition culinaire différente, ce qui bouleverse les apports 

nutritionnels de certaines populations. Un document de 

l’Organisation des Nations unies pour l’alimentation et 

l’agriculture (FAO) explique ainsi qu’en Afrique du Sud, 

l’apparition des « fast-food » a augmenté drastiquement la 

quantité de lipides ingérés : les lipides d’un repas de 

citadin (où les « fast-food » sont implantés) peuvent 

représenter jusqu’à 40% de l’énergie totale quand ils ne 

représentent que 16% de l’énergie totale dans un repas 

traditionnel. L’île de Nauru, dans le Pacifique, est 

devenue en l’espace de 20 ans un des pays qui affiche le 

plus fort taux d’obésité, avec le Mexique, l’Égypte et le 

Koweït. Ces quatre pays dépassent depuis peu les États-

Unis. 

Mais la stratégie ne s’arrête pas à un marketing exemplaire. 

La « malbouffe » possède des qualités sensorielles et 

gustatives qui ne laissent personne indifférent. En 2008, des 

chercheurs publiaient une validation préliminaire de 

l’échelle d’addiction alimentaire de Yale. Selon eux, 

certains aliments, et en particulier les aliments riches en 

matières grasses et en sucre, pourraient provoquer une 

forme d’addiction similaire aux substances psychoactives. 

Sans parler de « drogue alimentaire », on peut avancer que 

la « malbouffe » attire les consommateurs parce qu’elle 

contient des caractéristiques sensorielles capables de 

satisfaire les papilles gustatives et... le cerveau. Propriétés 

connues de ceux qui commercialisent ce type de produits. 

Un fait étonnant avec la « malbouffe », c’est la quantité 

engloutie : cinq minutes chrono pour un menu XXL, boisson 

et dessert compris. Autant de nourriture en si peu de temps, 

pourquoi le cerveau ne lance-t-il pas un signal de satiété 

avant la fin du repas ? Une étude australienne explique que 

la consommation d’aliments de type « malbouffe » altère 

« l’autocontrôle » du cerveau influencé normalement par le 

rassasiement sensoriel spécifique. 

Le rassasiement sensoriel spécifique se définit par la 

diminution du plaisir ressentie après la consommation d’un 

aliment, couplée à une augmentation de l’appétit pour un 

aliment d’un autre type qui n’a pas encore été ingéré. Ce 

mécanisme naturel favorise une plus grande variété 

d’aliments au sein d’un repas et permet d’adapter la prise 

alimentaire aux besoins réels de l’organisme. Les résultats 

de l’étude australienne montrent qu’un régime composé 

d’aliments riches en matières grasses et qui ont une 

palatabilité élevée (c’est-à-dire qui procurent une sensation 

agréable en étant consommés) rend insuffisant l’expression 

du rassasiement sensoriel spécifique. Un comportement 

pouvant augmenter les risques d’obésité sur le long terme. 
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3.1  Après avoir lu l’article « Question de la semaine : d’où vient notre attirance pour la 

malbouffe ? », choisissez pour chaque item la proposition qui vous paraît correcte. 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 

11a. On pourrait donner à l’article le sous-titre suivant : 

A. Malbouffe : moins de calories 

plus de goût ! 
B. Malbouffe : consommez 

sans crainte ! 

C. Malbouffe : estimez-la à sa juste 

valeur ! 

12a. L’objectif du rédacteur est… 
A. de démontrer une expérience. B. de dénoncer les autorités. C. d’apporter des informations. 

3.2  Après avoir lu l’article « Question de la semaine : d’où vient notre attirance pour la 

malbouffe ? », choisissez pour chaque item la proposition qui vous paraît correcte. 

Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 

13a. 

A. Les calories apportées par la « malbouffe » sont souvent compensées par le goût. 

B. La publicité et le goût sont des facteurs associés à la consommation de la « malbouffe ». 

C. 
En ce qui concerne la « malbouffe », le bombardement des consommateurs avec des 
publicités est la seule stratégie marketing efficace. 

14a. 

A. Les enfants obèses sont les seuls attirés par la « malbouffe ». 

B. Les enfants de 12 ans sont de grands amateurs de la « malbouffe ». 

C. 
Les enfants de moins de 12 ans sont les plus attirés par la consommation de 
« malbouffe ». 

15a. 

A. 
En Afrique du Sud, le taux de la population qui consomme de la « malbouffe » se 
stabilise.  

B. Les États-Unis continuent d’être en tête des pays souffrant de l’obésité. 

C. Les habitudes alimentaires ont subi des changements notables dans plusieurs pays. 

16a. 

A. 
Selon la recherche de 2008, les substances présentes dans la « malbouffe » stimulent 
l’appétit des consommateurs tout en créant une dépendance. 

B. 
Selon la recherche de 2008, la « malbouffe » n’influence pas l’humeur des 
consommateurs. 

C. 
Selon la recherche de 2008, la qualification de la « malbouffe » en tant que « drogue 
alimentaire » est pertinente. 

17a. 

A. 
Selon l’étude australienne, la « malbouffe » peut comprendre des aliments à faible 
quantité de matières grasses. 

B. 
Selon l’étude australienne, le mécanisme du rassasiement sensoriel spécifique est 
responsable du surpoids chez l’individu. 

C. 
Selon l’étude australienne, la « malbouffe » entrave le fonctionnement normal du 
mécanisme du rassasiement sensoriel spécifique.  

 

 

3.3  Parmi ces propositions, indiquez chaque fois celle qui vous semble le mieux convenir au 

contexte. 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses.  

18a. insatiable  19a. prisés 20a. sévit 
A B C A B C A B C 

avide réservée respectueuse condamnés appréciés sous-estimés punit décline ravage 
 

21a. implantés 22a. affiche 23a. validation 
A B C A B C A B C 

taxés établis exclus dissimule présente annonce mise à jour loi approbation 
 

24a. avancer 25a. engloutie 

A B C A B C 
prétendre  démentir promettre  consommée jetée dévorée 
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ACTIVITÉ 4 

Lisez l’article ci-dessous. 

Anne Guion – La Vie  

Avez-vous prêté attention à ce que vous ressentez 
lorsque vous vous montrez généreux ? Un « chaud au 
cœur », un sentiment confus de bien-être qui vous 
surprend vous-même. De la sensiblerie ? Détrompez-
vous. Les neurosciences sont en train de prouver que la 
générosité est bien plus qu’une simple qualité. Pourquoi 

donne-t-on ? C’est une question sur laquelle ont buté de 

nombreux philosophes. Qu’est-ce qui peut bien pousser 
l’être humain à se délester, au profit d’un autre, de 
quelques pièces de monnaie, d’un objet ou de temps dont 
il pourrait avoir besoin pour son propre avantage ?  

Donner ferait donc partie de notre nature. Pourquoi, 
dans ce cas, ne sommes-nous pas plus généreux ? La 
faute à deux régions du cortex préfrontal (dorso-latéral et 
dorso-médian), une zone du cerveau qui se développe en 
dernier chez l’être humain et qui est liée notamment au 
contrôle des émotions et des pulsions et à l’élaboration 
de pensées complexes. C’est en tout cas ce qu’a 
découvert l’équipe de Marco Iacoboni, lors d’une 

expérience au cours de laquelle le chercheur a inhibé le 

fonctionnement de ces deux zones grâce à la stimulation 
magnétique transcrânienne, une technique utilisée 
notamment pour soigner les dépressions. Résultat : 
bloquer ces zones du cortex préfrontal a augmenté de 
50% la générosité des participants à l’étude. « Notre 
étude suggère que la générosité est d’abord un élan 
spontané qui, par la suite, est contrôlé par le cortex 
préfrontal. » Celui-ci agit comme une valve qui 

tempérerait nos élans altruistes. Autrement dit, nous 

devons faire des efforts cérébraux pour être égoïstes… 
Pour Iacoboni, la générosité est ainsi un mode 
d’expression de notre « cerveau empathique ». C’est 
parce que nous sommes capables de nous mettre à la 
place de l’autre que nous donnons. Iacoboni a ainsi 
observé les cerveaux de volontaires lors de deux 
expériences successives. D’abord, ceux-ci devaient 
regarder une vidéo dans laquelle une personne était 
piquée avec une aiguille. Puis les scientifiques ont donné 
aux participants de l’étude une somme d’argent qu’ils 
devaient partager avec des personnes qui leur étaient 
inconnues. « Les résultats étaient clairs comme de l’eau 
de roche : ce sont ceux qui se sont montrés le plus 
empathiques lors du premier test qui ont le plus donné. 
Nous avons même pu prédire le montant donné en 
fonction des images cérébrales de la première 
expérience ! » s’exclame le scientifique. 

Et si donner nous rendait tout simplement heureux ? 
Pour répondre à cette question, l’équipe de Philippe N. 
Tobler a étudié par imagerie par résonance magnétique 
(IRM) les cerveaux de 50 personnes auxquelles les 
scientifiques ont annoncé qu’elles allaient recevoir 23€ 
par semaine pendant quatre semaines. La moitié d’entre 
elles devait utiliser cet argent pour elles, tandis que l’autre 
moitié devait dépenser la somme au profit d’autres 
personnes. « Nous savions déjà que le lien entre 
générosité et bonheur existait d’un point de vue 

comportemental, explique Philippe N. Tobler, mais nous 
ignorions totalement ce qui se passait au niveau cérébral. 
À la fin de l’expérience, non seulement les personnes qui 
étaient dans le groupe des ‘généreux’ se sont dit 
davantage heureuses que les autres, mais cela s’est 
également vu sur les images de leur cerveau ! » Le fait de 

donner y avait tracé une guirlande lumineuse entre deux 

zones cérébrales distinctes : le carrefour temporo-
pariétal, une région du cerveau située au-dessus de 
chaque oreille qui s’active lorsque nous essayons 
mentalement de nous mettre à la place de quelqu’un 
d’autre, et le striatum ventral, qui fait partie du circuit de la 
récompense et du plaisir. D’où le sentiment de bien-être. 

Mais ce n’est pas tout. La générosité fait aussi du bien 
à la santé. Une étude de Sara Konrath, une chercheuse 
états-unienne en psychologie sociale, a montré que les 
personnes âgées qui donnaient de leur temps pour du 
bénévolat avaient un risque moindre de mourir sur une 
période de quatre ans que celles qui ne le faisaient pas. 
Depuis, Konrath ne compte plus les études publiées sur le 
sujet : « Aujourd’hui, toutes vont dans le même sens, 
explique la scientifique. La dernière en date a montré que 
donner de l’argent avait des effets positifs sur 
l’hypertension comparables à un traitement de 
médicaments ! Comment cela est-il possible ? Personne 
ne le sait réellement… Sans doute parce que la générosité 
permet de diminuer le stress. » 

Mais souvent notre cortex préfrontal a le pied trop lourd 
sur le frein. « Ce n’est pas le cortex préfrontal lui-même qui 
nous empêche d’être généreux, estime Iacoboni, mais les 
‘valeurs’ véhiculées par la société qui influent sur notre 
cortex. Si celles-ci n’étaient pas la compétition, le chacun 
pour soi, comme c’est le cas aujourd’hui, nous pourrions 
tous laisser davantage libre cours à notre nature 

généreuse. » Heureusement, nous pouvons dégripper la 

machine : développer notre capacité à donner et ainsi 
profiter du shoot de bien-être et des bénéfices pour la 
santé que cela procure. Comment ? En nous exerçant, 
comme nous ferions de la gymnastique. L’étude de Tobler 
a montré qu’il n’y avait pas de lien de corrélation entre 
l’importance du don et le bonheur ressenti. Donc, pas la 
peine d’offrir tout ce que l’on possède pour être plus 
heureux. Mieux vaut employer son énergie à développer 
les facultés qui nous aident à être plus généreux. En fait, 
les neuroscientifiques sont en train de découvrir les 
bénéfices incroyables du binôme générosité-gratitude pour 
notre santé mentale. Comme la générosité, la gratitude 
active le circuit neuronal de la récompense et du plaisir. 

Elles sont comme deux interrupteurs qui déclenchent une 

cascade d’émotions positives dans le cerveau. Le 
sentiment de gratitude active des zones du cerveau en lien 
avec le lien social et libère de l’ocytocine, l’hormone de 
l’attachement aux autres. Le chemin neuronal de la 
gratitude est si puissant que celle-ci fonctionne comme un 

muscle : plus on la convoque, plus elle se développe. Et 

plus on se sent reconnaissant, plus on ressent le besoin 
d’être généreux. 

https://www.huffingtonpost.fr/2019/02/06/conference-tedx-gala_a_23663149/
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4.1  Après avoir lu l’article « Pourquoi la générosité est source de bonheur, selon la science », 

choisissez la bonne réponse. 

Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 
 

26a. On pourrait donner à l’article le sous-titre suivant : 
  A. Des raisons pour amorcer le 

cercle vertueux du don 
B. Neurosciences et 

psychologie en désaccord 
C. Arrêtons de ne voir que le 

négatif !  

27a. La journaliste veut :  

  A. convaincre. B. dissuader. C. informer. 
 

28a. 

A.  Selon les neuroscientifiques, si le cortex préfrontal est détérioré on devient moins altruiste.  

B.  
Selon la recherche de Iacoboni, deux régions du cortex préfrontal freinent notre capacité à 
être généreux. 

C.  
La recherche de Iacoboni a démontré que la thérapie contre la dépression peut accentuer 
notre manque de générosité.  

29a. 

A.  Selon la recherche de Iacoboni, les personnes qui perçoivent ce que les autres ressentent 
sont généreuses. 

B.  
La recherche de Iacoboni révèle que les personnes qui éprouvent facilement de la douleur 
pour leur prochain sont peu généreuses. 

C.  
Selon la recherche de Iacoboni, on se sent plus généreux envers les personnes que l’on 
connait. 

30a. 

A.  
Philippe N. Tobler avait l’intention de prouver que les personnes généreuses sont parfois 
heureuses. 

B.  
Selon Philippe N. Tobler, on préfère donner de l’argent à des personnes qui pourront nous 
rembourser. 

C.  
Philippe N. Tobler a prouvé que le sentiment de bien-être est le résultat de processus 
cérébraux. 

31a. 

A.  
Dans sa recherche, Sara Konrath a prouvé qu’il existe un lien entre la longévité et la 
générosité, chez les personnes âgées. 

B.  
Selon Sara Konrath, ressentir des émotions positives pourrait aggraver un traitement contre 
l’hypertension. 

C.  Sara Konrath infirme la relation entre stress et hypertension. 

32a. 

A.  
Selon Iacoboni, le cortex préfrontal pourrait anéantir la puissance des valeurs 
contemporaines.  

B. 
Selon Iacoboni, les valeurs sociétales ont une part significative de responsabilité dans 
l’élaboration du sentiment de générosité. 

C.  Selon Iacoboni, les valeurs contemporaines sont indépendantes du manque de générosité.  

33a. 

A. Un comportement généreux extrême devrait être l’objectif souhaitable de chaque individu. 

B. Être généreux de manière compulsive pourrait être source de soucis pour notre santé.  

C. Opter pour une générosité modérée active le sentiment de bien-être. 
 

4.2  Faites correspondre les mots encadrés dans le texte aux explications ci-dessous. 

Attention, il y a une explication en trop. 

Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses.  
 

MOTS EXPLICATIONS 
 

34a. buter  

35a. inhiber  

36a. tempérer  

37a. tracer  

38a. dégripper  

39a. déclencher  

40a. convoquer  

 

A. inviter 

B. déborder 

C. bloquer 

D. se heurter 

E. débloquer 

F. calmer 

G. provoquer 

H. former 
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ACTIVITÉ 5 

Lisez le texte ci-dessous. 

 

 

Contrairement à ce qu’on 
imagine parfois, le bénévolat 
ne connaît pas la crise 
(économique). Les bonnes volontés ne fléchissent pas 
en même temps que la croissance. La proportion de 
Français qui donnent de leur temps pour les autres, 

en dehors du …………………….41a de la famille, a 
même progressé ces dernières années.  

C’est l’engagement associatif qui connaît la plus forte 
hausse (passant de 22,6 à 25%), au détriment du 
bénévolat dit « informel » (auprès de ses voisins par 
exemple). Une hausse portée principalement par les 
hommes et par les moins de 50 ans, même si les plus 
de 65 ans restent les plus investis. Toutefois, les plus 
âgés sont de plus en plus tiraillés entre leurs activités 
personnelles, les solidarités familiales (garde des 
petits-enfants notamment) et leur engagement. 
Aujourd’hui, on estime à 13 millions le nombre de 

bénévoles qui …………………….42a au sein 
d’associations. 

En dehors des évolutions liées à l’âge, d’autres 
transformations sont à noter ces dernières années. 
Ainsi, les bénévoles se disent de plus en plus motivés 

par « l’envie d’agir » face au …………………….43a 
« économique, politique et environnemental » actuel. 
Et à traduire cette volonté en actes, par plus de 

responsabilités et plus de temps 
passé au sein de leur association, 
mais aussi par un intérêt plus 

grand porté à leur mission. 

La « force du collectif » (pour jouer un rôle dans la 
société et peser sur son évolution) et les notions de 
« citoyenneté » et de « solidarité » sont également 
plus affirmées que par le passé. 

Parmi les motivations des bénévoles, la possibilité 
d’acquérir des compétences est celle qui progresse le 
plus. Si bien qu’un tiers d’entre eux citent la 
formation au premier rang de leurs attentes. En 

…………………….44a de leur engagement plus 
important, ils ont aussi une exigence plus forte 
concernant l’efficacité des actions menées au sein de 
leur association. C’est d’ailleurs aujourd’hui « le 
premier facteur de déception », note l’étude. Ils sont 

aussi en …………………….45a de soutien de la part 
d’autres bénévoles, d’une plus grande attention de la 
part des dirigeants, d’une écoute plus attentive et 
d’une meilleure reconnaissance de leur action. 

Autant de défis que les associations devront relever si 
elles veulent continuer à attirer – et à 

…………………….46a – les bonnes volontés. 

 ANGÉLIQUE PINEAU 

 
 
 

5.1  Dans le texte qui précède certains mots n’ont pas été imprimés. Essayez de les retrouver. 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 
 
 

 
41a. 

A. blocage  
42a. 

A. protestent  
43a. 

A. postulat 

B. bâti B. œuvrent B. calcul 

C. cercle C. manœuvrent C. contexte 

 

 
44a. 

A. retour  
45a. 

A. demande  
46a. 

A. attacher 

B. cas B. voie B. réserver 

C. faveur C. mesure C. fidéliser 
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5.2  Selon le texte, on peut déduire que : 
Pour chaque item, cochez la case correspondant à votre choix sur la feuille de réponses. 

47a. En France, 

A.  le bénévolat évolue. 

B.  
on reste assez ignorants en ce qui concerne le 

bénévolat. 

C.  le bénévolat reste au sein de la famille. 

48a. 
Selon les chiffres 
disponibles,  

A.  
le taux de bénévoles a augmenté grâce à la 

participation des moins de 50 ans. 

B.  
la plupart des bénévoles sont des personnes âgées 
sans engagements familiaux. 

C.  le taux du bénévolat informel a connu une chute 
brutale. 

49a. Les Français  

A.  
ont l’intention d’aider les autres, mais cela ne se 
traduit que rarement en actes.  

B.  
veulent jouer actuellement un rôle encore plus actif 

sur le plan social. 

C.  sont actuellement, plus que jamais, motivés par 

l’État afin de devenir bénévoles. 

50a. Les associations 

A.  sont souvent déçues par les bénéficiaires. 

B.  doivent répondre aux exigences des bénévoles.  

C.  se sentent trop vite frustrées. 

 
 

ACTIVITÉ 6 

Un virus a transformé certaines lettres en espaces vides. Essayez de retrouver les mots altérés. 
Chaque espace vide correspond à un mot manquant.  

Reportez ces mots sur la feuille de réponses.  

 

Train ou avion : quel transport choisir pour ses 
voyages en Europe ? 
Sécurité : avantage avion 

Vider ses poches, mettre à la poubelle sa bouteille 
d’eau ou son gel douche, se laisser palper ……1b 
un agent de sûreté… C’est un rituel bien connu 
des passagers aériens. Et aussi un moment 
stressant ……2b certains. Si ces contrôles sont 
chronophages et augmentent le temps de voyage, 

ils ont le mérite d’instaurer un sentiment de sécurité ……3b au long d’un trajet en avion. 

Rien de tel dans les gares. Le contrôle des billets, des bagages et de l’identité à 
l’embarquement sont relativement rares, ……4b sur certains Thalys (portique de sécurité au 
départ de Paris gare du Nord) et sur les Eurostar (contrôle des bagages et double contrôle 
d’identité de part et d’autre de la Manche). Sur les liaisons internationales, des contrôles 
d’identité peuvent avoir lieu ……5b du franchissement des frontières, mais rarement au départ 
ou à l’arrivée.  
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ACTIVITÉ 7 

Quel mot pourrait compléter chacune des phrases suivantes ? Remplissez la grille. 

Reportez ces mots sur la feuille de réponses. 

 TEXTES 

6b. 

Les entreprises pharmaceutiques 
peuvent fixer librement le prix d’un 
médicament. 

______6b du prix d’un médicament par 
les entreprises pharmaceutiques 

7b. L’atelier sera encadré par deux 
enseignantes. 

______7b de l’atelier par deux 
enseignantes   

8b. Les dispositions de ce jugement ont été 
réformées. 

______8b des dispositions de ce 
jugement 

9b. 
L’eau serait stockée en été dans des 
réservoirs. 

______9b de l’eau en été dans des 
réservoirs 

10b. Ce test permet de dépister trois 
maladies.  

Le ______10b de trois maladies par ce 
test est possible. 

 
 

ACTIVITÉ 8 

Certains mots de ce texte ont été effacés. Essayez de les retrouver. Attention, chaque vide 
correspond à un seul mot. 

Reportez ces mots sur la feuille de réponses. 
 

 

 

Cela fait une semaine que vous ne pouvez pas mettre le _____11b 
dehors ? Estimez-vous chanceux parce que, en 1926, un village 
en Russie a connu un hiver glacial avec des températures allant 
jusqu’à -71,2°C ! Avec ce _____12b de froid jamais enregistré et 
des températures moyennes annuelles de -15,5°C, Oïmiakon est 
depuis _____13b comme le lieu habité le plus froid du monde... 

 

Si on se demande bien comment ils peuvent survivre par des 
températures pareilles, c’est parce qu’ils y sont _____14b et parce qu’ils se _____15b avec les 
moyens du bord. Là-bas, aucun végétal ne peut _____16b en raison des sols gelés. Les 
habitants vont alors se fournir en _____17b alimentaires dans l’unique boutique du village. Les 
enfants, eux, sont privés d’école lorsque le thermomètre passe les -52°C ! 

Si vous prenez un Paris Moscou, il va falloir bien vous couvrir sauf si vous _____18b le mois de 
juillet... car, en juillet, on enregistre une _____19b de 14,9°C dans le village. Pas vraiment de 
quoi _____20b bonnets et écharpes tout de même... 
 

ΣΑΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΥΜΕ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ 1. 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 



 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

Ministère de l’Éducation et des Cultes  
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 • Utiliser un stylo bleu ou noir. 

• Durée de l’épreuve : 120 minutes. 

•  

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

Cer t i f i ca t  d ’é ta t  de  conna issance 

en langues  

 

• Écrire dans le cahier prévu pour cette épreuve. 

• Essayer d’effectuer toutes les activités. 

•  

ATTENTION 

 

ACTIVITÉ 1 

Vous venez de lire le texte ci-dessous publié sur le site lepoint.fr. Intéressé(e) par ce sujet, vous 
décidez d’envoyer un article à l’équipe de rédaction dans lequel vous traitez les « Questions à 
répondre ». 

350 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou. 

 

L’Europe bientôt privée de Facebook 

et d’Instagram ? 

Opposée à de nouvelles lois sur la protection des 

données personnelles, la société Meta envisage 

de couper l’accès à ses services pour les 

Européens.  

Géant du numérique, la société Meta, qui 

comprend les réseaux sociaux Facebook et 

Instagram ainsi que les messageries WhatsApp et 

Messenger, se dit inquiète d’un probable 

durcissement du règlement général sur la 

protection des données personnelles et menace 

donc de fermer l’accès à tous ses services en 

Europe. 

 

Questions à répondre 
➢ Quels sont les avantages des réseaux 

sociaux pour les individus et la société ? 

➢ Quelles sont, à votre avis, les conditions à 

respecter pour ne pas dépasser les limites 

équitables au niveau individuel et social ? 

Justifiez votre réponse. 
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ACTIVITÉ 2 

Après avoir lu le texte ci-dessous, vous postez un article sur le site www.science-et-vie-junior.fr dans 
lequel vous présentez : 

• la place accordée aux technologies ouvertes dans les écoles grecques ; 

• les inventions des élèves d’une école primaire de Florina, ainsi que celles des élèves du lycée 
technique d’Aliartos.  

Vous puisez vos informations dans le texte reproduit ci-dessous. 

300 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou. 

 

Ανοιχτές τεχνολογίες στα ελληνικά 

σχολεία! 

Πρωτότυπες δημιουργίες μαθητών από όλη τη 
χώρα δείχνουν ένα διαφορετικό πρόσωπο του 
ελληνικού σχολείου. Αποτελούν το κλειδί στην 
ταχύρρυθμη εκπαίδευση των γενεών της ψηφιακής 
επανάστασης. Ανοιχτές τεχνολογίες! Αυτό σημαίνει 
ότι κάθε μικρό ή μεγάλο ανθρώπινο τεχνολογικό 
επίτευγμα ξεκλειδώνει τα μυστικά του στον κόσμο 
και διατίθεται ελεύθερα σε όλους. Οι επόμενοι θα 
προσθέσουν το δικό τους λιθαράκι και θα το 
διαθέσουν δωρεάν στους επόμενους. Όταν αυτή η 
πρακτική εισέρχεται στα σχολεία πυροδοτεί μια 
επανάσταση.  

Ο Οργανισμός Ανοιχτών Τεχνολογιών (ΕΕΛΛΑΚ) και 
το Ίδρυμα Ωνάση μέσω του διαγωνισμού που 
διοργανώνουν σε συνεργασία με πανεπιστήμια, 
ερευνητικά κέντρα, τοπικούς και κοινωφελείς 
φορείς, εισάγουν στα σχολεία «το ανοιχτό και 
ελεύθερο λογισμικό, το ανοιχτό hardware 
(εξαρτήματα υπολογιστών) και το ανοιχτό 
περιεχόμενο. Ας γνωρίσουμε τρεις από τις ομάδες 
που διακρίθηκαν στον 3ο Διαγωνισμό Ανοιχτών 
Τεχνολογιών, στον οποίο συμμετείχαν συνολικά 
πάνω από 1.000 μαθητές από όλη τη χώρα.  

Παιδιά σώζουν ζωές / Φλώρινα 

Οι Μικροί Χάκερ, όπως ονομάζεται ο όμιλος 
Ρομποτικής του Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου 
Φλώρινας, είναι πολύ δραστήριοι, κι αυτό 
αποτυπώνεται στην πλούσια ιστοσελίδα τους. Ένα 
από τα έργα τους είναι και το e-Fai Σύστημα 

Οδηγιών Πρώτων Βοηθειών. «Αποτελείται από ένα 
περικάρπιο, που περιλαμβάνει έναν 
μικροϋπολογιστή, και μια εφαρμογή για έξυπνα 
κινητά, που δίνει οδηγίες για την παροχή πρώτων  

βοηθειών. Η εφαρμογή του κινητού τηλεφώνου 
στέλνει SMS στο τηλέφωνο έκτακτης ανάγκης που 
έχουμε δηλώσει (π.χ. το ΕΚΑΒ), ενώ ταυτόχρονα, με 
φωνητικές εντολές και βίντεο, δίνει βήμα-βήμα 
οδηγίες για την παροχή καρδιοπνευμονικής 
αναζωογόνησης ή ανάνηψης», περιγράφει ο 
επιβλέπων καθηγητής τους κ. Γιάννης Αρβανιτάκης. 

Κίνηση με ένα νεύμα / Αγρίνιο 

Την ιδέα για την κατασκευή ενός έξυπνου 
οικολογικού αμαξιδίου για ανθρώπους με σοβαρά 
κινητικά προβλήματα είχε η ομάδα Εκπαιδευτικής 
Ρομποτικής και STEAM του Γυμνασίου Νεάπολης 
Αγρινίου. «Σκεφτήκαμε ότι, αν ένας άνθρωπος, 
ύστερα από ατύχημα ή αρρώστια, δεν είναι σε θέση 
να κινήσει παρά μόνο τα δάχτυλα του χεριού του ή 
το κεφάλι, αυτή η μικρή κίνηση μπορεί, με τη 
βοήθεια δύο μικροϋπολογιστών, να κινήσει το 
καροτσάκι», εξηγεί ο επιβλέπων καθηγητής κ. 
Ευάγγελος Αραπογιάννης.  

Το έξυπνο σχολείο / Αλίαρτος 

Ο έξυπνος ψηφιακός σχολικός οδηγός που 
δημιούργησαν οι μαθητές του Εσπερινού ΕΠΑΛ 
Αλιάρτου περιλαμβάνει δύο υποσυστήματα. «Το 
πρώτο διευκολύνει τη σχολική καθημερινότητα, 
περιορίζοντας τον εναρκτήριο διαδικαστικό χρόνο 
προς όφελος του πραγματικού εκπαιδευτικού 
χρόνου. Στον server του σχολείου, που είναι 
ενήμερος για το ωρολόγιο πρόγραμμα, 
εκπαιδευτικοί και μαθητές ανεβάζουν τα υλικά 
τους, που μοιράζονται στον server των τάξεων. Το 
δεύτερο υποσύστημα συνδράμει στην προσπάθεια 
περιορισμού της διάδοσης του κορωνοϊού. Ένα 
πράσινο πλαίσιο περιβάλλει τα άτομα που 
βρίσκονται σε ασφαλείς αποστάσεις και ένα 
κόκκινο εκείνους που τις παραβιάζουν», εξηγεί ο 
επιβλέπων καθηγητής κ. Εμμανουήλ Κεσσόγλου.  

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 
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Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

Ministère de l’Éducation et des Cultes  

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

Cer t i f i ca t  d ’É ta t  de  conna issance 

en langues  

 

 

 

• Ne pas ouvrir le livret avant le début de l’épreuve. 

• Essayer de répondre à toutes les questions. 

• Reporter les réponses sur la feuille de réponses « 3 ».  

• Durée de l’épreuve = durée du CD. 

ATTENTION 

 

ACTIVITÉ 1 
 

Écoutez deux fois un reportage sur l’achat de livres et, après avoir lu les hypothèses 
que l’on pourrait émettre, marquez chaque fois celle qui vous semble la plus 
vraisemblable. 
 

Item 1a Le site Amazon … 

A ... livre gratuitement les livres à domicile. 

B ... respecte le seuil légal des frais de port. 

C ... offre les frais de port aux clients réguliers. 

Item 2a Les 3000 libraires indépendants se plaignent … 

A ... des actions arbitraires d’Amazon. 

B ... car pour eux l’envoi des livres coûte plus cher. 

C ... car les 6 et 7 euros de frais de port sont à la limite de l’acceptable. 

Item 3a Le Parlement français a décidé d’un prix … 

A ... afin de contrôler le tarif de livraison des livres de façon équitable. 

B ... par rapport aux sociétés de livraison. 

C ... qui facilitera l’envoi des livres partout dans le monde. 

ACTIVITÉ 2 

Écoutez deux fois un reportage sur le système Interceptor et, après avoir lu les 
hypothèses que l’on pourrait émettre, marquez chaque fois celle qui vous semble la 
plus vraisemblable. 

Item 4a Selon le reportage … 

A ... 80% des déchets de 19 tonnes proviennent des océans. 

B ... les 19 tonnes de plastique proviennent des rivières et des fleuves. 

C ... la quasi-totalité du plastique des océans provient des fleuves et des 

rivières. 

Item 5a Le nouveau projet de Boyan Slat … 

A ... consiste essentiellement à nettoyer les océans. 

B ... a permis de trouver l’origine de la pollution marine. 

C ... collecte les déchets avant d’être transportés dans la mer. 

Item 6a Le projet Interceptor … 

A ... permet la création d’emplois uniquement dans le secteur marin. 

B ... offre du travail aux gens de la région. 

C ... facilite le recyclage au niveau local. 
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ACTIVITÉ 3 

Écoutez deux fois cinq extraits d’émissions radio, puis reliez chacun d’eux à sa rubrique. 

Attention, il y a une rubrique en trop. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITÉ 4 

Écoutez deux fois un reportage sur un système d’intelligence artificielle et, après 
avoir lu les hypothèses que l’on pourrait émettre, marquez chaque fois d’une croix 
celle qui vous semble la plus vraisemblable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item 11a Grâce à des logiciels, la reconnaissance faciale … 

A ... consiste à reconnaître les élèves sur leur écran. 

B ... améliore la participation des élèves à l’enseignement à distance. 

C ... consiste aussi à détecter les sentiments des personnes. 

Item 12a Ce type de logiciels ... 

A ... permet aux enseignants de mieux évaluer les élèves.  

B ... est contesté par certains chercheurs.  

C ... est approuvé par une partie des parents. 

Item 13a Ce logiciel ... 

A ... a été mis en place pour la première fois en Inde. 

B ... est rejeté par Hong Kong. 

C ... est sollicité par l’Inde dans un but social. 

  

Extraits 

 A B C D E 

Item 7a      

Item 8a      

Item 9a      

Item 10a      

Thème  

A. Sport 

B. Culture 

C. Archéologie 

D. Santé 

E. Environnement 
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ACTIVITÉ 5 

Écoutez deux fois des propos sur le conte de Cendrillon et, après avoir lu les 
hypothèses que l’on pourrait émettre, cochez la bonne réponse.  

 

Item 14a Le conte de Cendrillon est considéré comme planétaire … 

A ... car il est lu dans le monde entier. 

B ... car les différentes versions du monde entier sont identiques. 

C ... car il est largement apprécié par toutes les tranches d’âge dans le 

monde entier. 

Item 15a Les versions du conte ... 

A ... respectent la structure du récit d’origine. 

B ... alignent le déroulement du récit sur les contes régionaux. 

C ... imitent le conte d’origine chinoise. 

Item 16a L’origine chinoise du conte de Cendrillon peut s’expliquer ...  

A ... car la Chine s’intéresse à l’esthétique féminine plus que les autres. 

B ... grâce au lien entre l’esthétique et la taille du pied féminin. 

C ... car la Chine s’intéresse à la beauté féminine depuis le VIIIe siècle. 

ACTIVITÉ 6 

Écoutez deux fois une interview sur la 5G et, après avoir lu les hypothèses que l’on 
pourrait émettre, marquez chaque fois d’une croix celle qui vous semble la plus 
vraisemblable.  

 

Item 17a Selon le reportage, la 5G …  

A ... prévoit la rapidité de la diffusion des datas. 

B ... assurera la transmission des données en toute sécurité. 

C ... permet la protection des données personnelles. 

Item 18a Selon le reportage, la technologie de la 5G provoque chez les scientifiques … 

A ... une susceptibilité. 

B ... une préoccupation. 

C ... un vif intérêt pour le progrès de la science. 

Item 19a La journaliste assure que l’effet thermique des portables … 

A .... est seulement provisoire. 

B ... a été ressenti par la plupart des utilisateurs. 

C ... suscite des nuisances graves à l’oreille. 

Item 20a Quant à l’utilisation du portable, l’Agence d’évaluation sanitaire, ... 

A ... offre un mode d’emploi aux utilisateurs. 

B ... impose des interdictions aux utilisateurs. 

C ... donne des conseils aux utilisateurs. 
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ACTIVITÉ 7 

Écoutez une fois cinq extraits sonores et complétez les phrases. Attention, chaque 
vide correspond à un seul mot. 

 

Item 1b - L’extrait traite un sujet sur le domaine de la……………………………. 

Item 2b - L’extrait traite un sujet sur le domaine de la ……………………………. 

Item 3b - L’extrait traite un sujet sur le domaine de l’ ……………………………. 

Item 4b - L’extrait traite un sujet sur le domaine du ………………………………. 

Item 5b - L’extrait traite un sujet sur le domaine du ……………………………. 

 

 

ACTIVITÉ 8  

Écoutez une fois un extrait de reportage sur le mal de dos chronique et complétez les 

phrases. Pour chaque item vous utilisez un seul mot.  

Item 6b 
Une équipe de kinésithérapeutes et de spécialistes de la douleur 

australiens a effectué une …..….. sur les dernières recherches. 

Item 7b La stratégie consiste en une …..….. de la kinésithérapie et de la 

psychologie. 

Item 8b Autrement dit, cette stratégie repose sur l’ …..….. du soin physique.  

Item 9b Les kinés, qui espéraient trouver le contraire, ont connu la …..…... 

Item 10b L’équipe voulait surtout des …..….. sur ce qui est le plus efficace. 

 

ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΗΧΗΤΙΚΟΥ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΠΕΝΤΕ (5) ΛΕΠΤΑ ΤΗΣ 
ΩΡΑΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ 3. 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 
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Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων  

Ministère de l’Éducation  et des Cultes 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

Cer t i f i ca t  d ’É ta t  de  conna issance 

en langues  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΚΡΑΤΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ε ν ό τ η τ α  4  

Εξέταση προφορικού λόγου και προφορικής διαμεσολάβησης 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΕΞΕΤΑΣΤΗ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εξεταστική περίοδος 2022A 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

Σας υπενθυμίζουμε ότι η χρήση του πρόχειρου βαθμολογίου, 
συμπληρωμένο με επιγραμματικές έστω σημειώσεις για την 
επίδοση του κάθε υποψηφίου, είναι απαραίτητη.  

Το συμπληρωμένο πρόχειρο βαθμολόγιο διευκολύνει, ιδιαίτερα 
σε περίπτωση ένστασης από υποψηφίους ή/και κηδεμόνες 
υποψηφίων, να αιτιολογηθεί ο τελικός βαθμός που καταθέσατε 
στο Έντυπο αξιολόγησης του υποψηφίου, διασφαλίζοντας με 
αυτόν τον τρόπο την αξιοπιστία της εξέτασης. 

Επίσης, να μην ξεχάσετε να παραδώσετε τα πρόχειρα βαθμολόγια, 
μαζί με τα Έντυπα αξιολόγησης, στην Επιτροπή του Εξεταστικού 
Κέντρου. 
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ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ 

Δοκιμασία 1: Ανάπτυξη επιχειρηματολογίας 

1 Ο εξεταζόμενος ανταποκρίνεται με κάποια δυσκολία στα ερωτήματα που του τίθενται. Δηλαδή, 
προσπαθεί να διατυπώσει εκτενέστερα και πειστικά τα επιχειρήματα που επιγραμματικά 
υπάρχουν στις κάρτες που έχει μπροστά του, αλλά δυσκολεύεται να βρει τις κατάλληλες 
εκφράσεις. 

3 Ο εξεταζόμενος εκφράζεται άνετα και αυθόρμητα. Όταν έχει κάποια δυσκολία και χρειάζεται 
να αναζητήσει εκφράσεις, το κάνει χωρίς αυτό να γίνεται εμφανές. Χρησιμοποιεί τη γλώσσα με 
ευελιξία και αποτελεσματικότητα για να αναφερθεί σε κοινωνικά και επαγγελματικά θέματα 
που τον αφορούν. Διατυπώνει τις ιδέες του και τις απόψεις με αρκετή ακρίβεια και συσχετίζει 
επιδέξια τη δική του συμβολή με τα επιχειρήματα που του δόθηκαν στις κάρτες. Χρησιμοποιεί 
τη γλώσσα με σχετική αποτελεσματικότητα ακόμη και στη συναισθηματική, μεταφορική και 
παιγνιώδη χρήσης της. 

5 Λαμβάνει μέρος χωρίς κόπο στη συνομιλία έχοντας επαρκή γνώση ιδιωματικών εκφράσεων και 
όρων της καθομιλουμένης. Εκφράζεται άνετα και μπορεί να διαχωρίσει τις πιο λεπτές 
σημασιολογικές αποχρώσεις με ακρίβεια. Αν έχει κάποιο πρόβλημα, ανακαλεί και 
αναδιατυπώνει αυτά που παρουσιάζουν δυσκολία τόσο ομαλά που δύσκολα το προσέχει ο 
ακοατής. Αναπτύσει άνετα και με κατάλληλες εκφράσει τον λόγο του, χωρίς να εμποδίζεται 
από κανενός είδους γλωσσικούς περιορισμούς σε όλους τους τομείς της κοινωνικής και 
προσωπικής ζωής. 

Δοκιμασία 2: Ελεύθερη έκφραση 

1 Ο εξεταζόμενος κάνει μια περιγραφή ή μια τοποθέτηση με κάποια δυσκολία. Δεν καταφέρνει 
να αξιοποιήσει όλο τον χρόνο που του δίνεται, επειδή του λείπουν τα γλωσσικά μέσα. 

3 Ο εξεταζόμενος κάνει σαφείς περιγραφές σύνθετων θεμάτων ενσωματώνοντας υπο-θέματα, 
αναπτύσσοντας συγκεκριμένα σημεία και ολοκληρώνοντας με ένα κατάλληλο συμπέρασμα. 
Εκφράζεται με ευχέρεια και αυθορμητισμό, σχεδόν χωρίς προσπάθεια. Μόνο ένα γνωσιακά 
δύσκολο θέμα μπορεί να εμποδίσει τη φυσική, ομαλή ροή της γλώσσας. 

5 Κάνει μια περιγραφή ή διατυπώνει ένα επιχείρημα με σαφήνεια και ομαλή ροή, με ύφος που 
ταιριάζει στο περικείμενο και με μία αποτελεσματική λογική δομή που βοηθάει τον ακροατή 
να προσέξει και να συγκρατήσει τα σημαντικά σημεία. Εκφράζεται επί μακρόν με φυσική ροή, 
χωρίς κόπο και δισταγμούς. Κάνει παύσεις μόνο για να σκεφτεί ακριβώς τις κατάλληλες λέξεις, 
για να εκφράσει τις σκέψεις του ή για να βρει ένα κατάλληλο παράδειγμα ή εξήγηση, περίπου 
όπως θα έκανε και ένας φυσικός ομιλητής. 

Δοκιμασία 3: Διαμεσολάβηση 

1 Ο εξεταζόμενος διατυπώνει στην ξένη γλώσσα ορισμένες από τις πληροφορίες του ελληνικού 
κειμένου, αλλά παραλείπει ή αλλοιώνει κάποιες άλλες, λόγω αδυναμιών που έχει στην ξένη 
γλώσσα. 

3 Ο εξεταζόμενος ανταποκρίνεται σε αυτό που του ζητήθηκε μεταφέροντας τις πληροφορίες, τις 
θέσεις/απόψεις, την επιχειρηματολογία, κ.λπ. στην ξένη γλώσσα, αλλά το κάνει με κάποια 
δυσκολία και αναγκαζόμενος να προσφύγει σε περιφραστικές διατυπώσεις, χωρίς αυτό να 
απαιτείται από την περίσταση επικοινωνίας. 

5 Μεσολαβεί αποτελεσματικά ανάμεσα σε ομιλητή της γλώσσας-στόχου (δηλαδή, στην 
περίσταση της εξέτασης στον εξεταστή/βαθμολογητή) και της ελληνικής γλωσσικής κοινότητας 
(δηλαδή, στην περίσταση της εξέτασης, τον συγγραφέα του ελληνικού κειμένου) λαμβάνοντας 
υπόψη τις κοινωνικοπολιτισμικές διαφορές. 
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ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Ποιότητα προφοράς και επιτονισμός 

1 Η άρθρωση του λόγου είναι σαφής, αλλά γίνονται και λάθη προφοράς ή επιτονισμού, που 
ενίοτε απαιτούν προσπάθεια από τον ακροτή. 

3 Έχει αποκτήσει ξεκάθαρο και φυσικό επιτονισμό και προφορά. 
5 Αρθρώνει καθαρά και χωρίς προσπάθεια. Μεταβάλλει τον επιτονισμό και τοποθετεί τον τόνο 

της πρότασης σωστά προκειμένου να εκφράσει λεπτότερες σημασιολογικές διακρίσεις. 

Εύρος και καταλληλότητα λεξιλογίου 

1 Διαθέτει σχετικό πλούτο λεξιλογίου, αλλά συμβαίνει να μην ξέρει πώς να κατονομάσει κάτι, 
οπότε και αναγκάζεται να το πει περιφραστικά ή δίνοντας παράδειγμα. Τυχαίνει να 
χρησιμοποιήσει λέξεις ή φράσεις που δεν ταιριάζουν πλήρως στο περικείμενο. 

3 Διαθέτει καλή γνώση ενός ευρέος λεξιλογικού ρεπερτορίου που του επιτρέπει να αντιμετωπίζει 
εύκολα τα κενά του με περιφράσεις· ελάχιστη εμφανής αναζήτηση εκφράσεων ή χρήση 
στρατηγικών αποφυγής. Καλή γνώση ιδιωματικών εκφράσεων και στοιχείων της 
καθομιλουμένης. Περιστασιακές ασήμαντες παραδρομές, αλλά όχι σημαντικά λεξιλογικά λάθη. 

5 Δείχνει μεγάλη ευελιξία επαναδιατυπώνοντας ιδέες με διαφορετικούς γλωσσικούς τύπους 
προκειμένου να μεταδώσει με ακρίβεια λεπτότερες σημασιολογικές αποχρώσεις, να δώσει 
έμφαση, να κάνει διαφοροποιήσεις και να αποκλείσει την αμφισημία. Επίσης κατέχει πολλές 
ιδιωματικές εκφράσεις και όρους της καθομιλουμένης. Δεν υπάρχουν σημάδια πως 
υποχρεώνεται να περιορίσει αυτά που θέλει να πει. 

Γραμματικότητα/Ορθότητα λόγου 

1 Ο εξεταζόμενος γίνεται κατανοητός, αλλά κάνει λάθη στη μορφολογία των κλιτών μερών του 
λόγου, στη σύνταξη, ή στη χρήση των δομών που ταιριάζουν στο συγκειμενικό πλαίσιο (π.χ. 
χρησιμοποιεί παθητική φωνή όταν τούτο απαιτείται στην περίσταση επικοινωνίας και όχι 
ενεργητική). 

3 Διατηρεί σταθερά υψηλό βαθμό γραμματικής ακρίβειας και καταλληλότητας: τα λάθη 
σπανίζουν και δεν εντοπίζονται εύκολα. 

5 Διατηρεί τον γραμματικό έλεγχο πολύπλοκων δομών σταθερά, ακόμα και όταν η προσοχή του 
είναι στραμμένη αλλού (π.χ. στον σχεδιασμό του τι θα πει παρακάτω, στην παρατήρηση των 
αντιδράσεων του συνομιλητή/ακροατή). 

Ευχέρεια/Ροή λόγου 

1 Η ροή του λόγου είναι σχετικά αργή επειδή ο εξεταζόμενος δεν διαθέτει όλα τα γλωσσικά μέσα 
που του χρειάζονται. Σταματά συχνά για να σκεφτεί ή ψάχνει να βρει κάποιες εκφράσεις. 

3 Ο εξεταζόμενος εκφράζεται άνετα και αυθόρμητα σχεδόν χωρίς δισταγμό. Μόνο ένα γνωσιακά 
δύσκολο θέμα μπορεί να εμποδίσει τη φυσική, ομαλή ροή της γλωσσικής έκφρασης. 

5 Εκφράζεται αυθόρμητα και με ευχέρια επί μακρόν με τη φυσική ροή της καθομιλουμένης, 
αποφεύγοντας ή παρακάμπτοντας τις όποιες δυσκολίες τόσο ομαλά που ο συνομιλητής 
δύσκολα το προσέχει. Δείχνει μεγάλη ευελιξία στην επαναδιατύπωση των ιδεών με 
διαφορετικές γλωσσικές μορφές για να δώσει έμφαση, να διαφοροποιήσει ανάλογα με την 
περίσταση, τον συνομιλητή κ.λπ., και να εξαλείψει την αμφισημία. 
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Στρατηγικές επικοινωνίας 

1 Όταν δεν ξέρει πώς να πει κάτι ή όταν έχει ήδη πει κάτι και διαπιστώνει ότι δεν έγινε 
κατανοητός, ο εξεταζόμενος έχει κάποια δυσκολία στο να λύσει άμεσα το πρόβλημα 
εφαρμόζοντας την κατάλληλη στρατηγική επικοινωνίας. 

3 Ο υποψήφιος χρησιμοποιεί περιφράσεις και παραφράζει για να καλύψει κενά του λεξιλογίου 
και της δομής.Μπορεί να διστάζει λίγο όταν συναντά κάποια δυσκολία και να αναμορφώνει 
αυτό που θέλει να πει χωρίς να διακόψει εντελώς τη ροή του λόγου. 

5 Ο εξεταζόμενος αντικαθιστά μια λέξη που δεν μπορεί να τη θυμηθεί με έναν αντίστοιχο όρο, με 
τόσο ομαλό τρόπο που σπάνια γίνεται αισθητό. Επανέρχεται και αναδομεί τον λόγο του, όταν 
συναντά κάποια δυσκολία, με τόσο ομαλό τρόπο που ο συνομιλητής μόλις που το 
καταλαβαίνει. 

Συνοχή και συνεκτικότητα λόγου 

1 Ο λόγος τον οποίο παράγει ο υποψήφιος παρουσιάζει ενίοτε λογικά κενά. Είναι σε θέση να 
χρησιμοποιεί λέξεις και φράσεις που χρησιμεύουν ως συνδετικά επιμέρους ενοτήτων του 
προφορικού κειμένου, αλλά αυτές εξακολουθούν να εμφανίζονται μερικώς ασύνδετες. 

3 Παράγει σαφή, καλά δομημένο προφορικό λόγο με ομαλή ροή, επιδεικνύοντας ελεγχόμενη 
χρήση των οργανωτικών σχημάτων, των συνδετικών και των άλλων στοιχείων συνεκτικότητας. 

5 Ο εξεταζόμενος παράγει λόγο που έχει συνοχή και συνεκτικότητα, χρησιμοποιώντας πλήρως 
και όπως ταιριάζει διάφορα οργανωτικά σχήματα και ένα ευρύ φάσμα συνδετικών και άλλων 
στοιχείων συνεκτικότητας. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

Ερωτήσεις γνωριμίας 

Προσοχή: Οι ερωτήσεις γνωριμίας καθώς και οι ερωτήσεις για τις 3 δοκιμασίες διατυπώνονται 
παρακάτω στη γαλλική, που είναι η μόνη γλώσσα που επιτρέπεται να χρησιμοποιείτε στην 
αίθουσα εξέτασης. Όλες οι ερωτήσεις είναι διατυπωμένες στον τύπο ευγενείας (δεύτερο 
πληθυντικό πρόσωπο), που είναι αυτός που πρέπει να χρησιμοποιείτε, εκτός και αν εσείς κρίνετε 
πως η ηλικία του εξεταζόμενου κάνει σκόπιμη τη χρήση του απλού/φιλικού τύπου (δεύτερο ενικό 
πρόσωπο). 

 

Pour « briser la glace » 

D’où venez-vous ? 

Quel est votre métier ? 

Parlez-nous un peu de vous. 

Qu’est-ce que vous étudiez ? 
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1. Ερωτήσεις για τη Δοκιμασία 1 

ACTIVITÉ 1 
 

Activité  1.1 (page 5) 

 
 

Activité  1.2 (page 5) 

 

Activité  1.3 (page 5) 

 
  

CARTE 1

• 1. Vous êtes pour la politique dans les universités. Justifiez votre opinion en vous servant des 
points donnés sur la CARTE 1. 

• 2. Selon le philosophe anglais Herbert Spencer « Le grand objectif de l'éducation n'est pas la
connaissance, mais l'action ». Qu'en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.

CARTE 2

• 1. Vous êtes contre la politique dans les universités. Justifiez votre opinion en vous servant des
points donnés sur la CARTE 2.

• 2. Certains prétendent que les associations politiques d'étudiants perturbent le bon
fonctionnement des universités. Qu'en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.

CARTE 3

• 1. Vous pensez que l'intelligence est une qualité de réussite. Justifiez votre opinion en vous
servant des points donnés sur la CARTE 3.

• 2. Certains prétendent que les personnes intelligentes sont plus sélectives dans leurs loisirs.
Qu'en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.

CARTE 4

• 1. Vous pensez que l'intelligence n'est pas une qualité de réussite. Justifiez votre opinion en vous
servant des points donnés sur la CARTE 4.

• 2. Certains prétendent que la personnalité est le facteur qui garantit la réussite professionnelle.
Qu'en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.

CARTE 5

• 1. Vous êtes pour l'enseignement à distance. Justifiez votre opinion en vous servant des points
donnés sur la CARTE 5.

• 2. Certains prétendent que, grâce à l'enseignement à distance, l'apprenant peut adapter la
formation à ses propres besoins éducatifs. Qu'en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.

CARTE 6

• 1. Vous êtes contre l'enseignement à distance. Justifiez votre opinion en vous servant des points
donnés sur la CARTE 6.

• 2. Certains prétendent que l'enseignement à distance intensifie les inégalités sociales. Qu'en
pensez-vous ? Justifiez votre réponse.
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2. Ερωτήσεις για τη Δοκιμασία 2  

Activité  2.1 (page 6) 
1. Parlez-nous de cette citation. Comment la trouvez-vous ? Pourquoi ? 
2. Le linguiste Don Nilsen note que le rire se produit rarement lorsqu’on est seul, ce qui souligne son 
rôle social. Qu’en pensez-vous ? Justifiez votre réponse. 

Activité  2.2 (page 7) 
1. Parlez-nous de cette citation. Comment la jugez-vous ? Pourquoi ? 
2. Certains prétendent que le silence et l’inaction devant un acte d’injustice nous en rendent 
coresponsables. Qu’en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.  

Activité  2.3 (page 7) 
1. Parlez-nous de cette citation. Comment la jugez-vous ? Pourquoi ? 
2. Certains prétendent qu'il faut aller au-delà des apparences. Qu’en pensez-vous ? Justifiez votre 
réponse. 

Activité  2.4 (page 8) 
1. Parlez-nous de cette affiche. Comment la trouvez-vous ? Pourquoi ? 
2. Selon le romancier André Maurois, les gens se consolent avec plusieurs amis parce qu’ils n’ont pas 
trouvé un véritable ami. Qu’en pensez-vous ? Justifiez votre réponse.  
 

3. Ερωτήσεις για τη Δοκιμασία 3 

Activité  3.1 (page 9) 
Après avoir lu le texte, vous nous informez 
1. sur la place d’Internet dans la vie de jeunes et 
2. sur l’attitude des jeunes concernant les sujets politiques. 

Activité  3.2 (page 10) 
Après avoir lu le texte, vous nous informez 
1. sur ce nouveau programme subventionné et 
2. sur les deux plateformes en essai pilote. 

Activité  3.3 (page 11) 
Après avoir lu le texte, vous nous informez 
1. sur les raisons qui incitent les jeunes à « l’exode des cerveaux » et 
2. sur les initiatives qui favorisent le « retour des cerveaux ». 

Activité  3.4 (page 12) 
Après avoir lu le texte, vous nous informez 
1. sur la présence des Dark Stores dans la vie en ville et 
2. sur la manière selon laquelle les villes peuvent réagir. 
 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 


