AYXKHXEIX AEIITHX KINHTIKOTHTAX

1. Mepvao To KOAOPIKLO 6TO GOOVYYAPL

Me éva ocpovyydpt kat Alya EOAo amd covPAAKLIO UTOPEITE VO KAVETE OCKNOEIS AETTNG
KIVNTIKOTNTOG €OKOAOQ KOl OIKOVOUIKA. X1YOVPEVTEITE VO KOWYETE TO. ayunpd Hép.
Mmnopeite va kdvete 10 1010 e 0dovToyAvPideg!

2. OTGYvO P EAOVITEO pe KOOUTLA

Eivor vépoyo 10 mwg pe 1060 omid VAkd umpopovue vor QTIGEOLUE TPAYUHOTOL
payika! Aokipdote pe to mondi c6og vo TpliEete 060 TEPIGGOTEPO KOVUTIH UTOPEITE
Kol va eTidEeTe Eva kKafovkt yio TV xeAdva cog!

3. MaBaive to ypOpata pe TpomTo oLoQopeTIKO

Mmnopeite va BaAete og kGd0LS, KOAAO povy®V 1} KOVPAdES, XPOUATIGTA YOPTIE KOt
va {ntoete and o Tondld vo TETAEOVV TIC UTAAES TOV YPOUATOV GTO YPMUOTO TOV
delyvel 10 KaOe KoAaBAaKL. Av dev €xETe YPOUATIOTEG UTAAEG UTOPEITE VO OTIAEETE LE
yoptotavio Kot pnuepida Kot vo T ypopaticete eogic. Av ko i dev Bélete va



TIG YPOUATICETE pmopeite pe o puddo vo {ntéte omd to modi vo metdéet v pmndio
o€ €va GUYKEKPLUEVO YopTi!

4. Toxyvior pe ypopoto

H dpactnpromra avth eivar modd amhy|, ypeldleote povo 2-3 TAAGTIKA TATO Kot £V
poAd kovlivac! Bayte T yopm-yOpm twv poidv kot {ntnote amd to Tondld vo
TETVYOLV TO GTOYO, VO TEPACOLV TA TATO LEGA OO TO PoAD. 1davikd Yia oyxeddV OAeg
TIg NAkiec!

F‘Z

5. Tailo ™V yehova pov

Me avt6 ToV E0KOAO KOl OIKOVOULKO TPOTO TO TTodi Ba pmopécet va eEACKNGELS TIG
KIVNGELS TOV UE €val KOLTAAL!



6. To kolopdkio TEPVO pe TPOGOYT|

Mia vrépoyn dpacTnPOTNTA AETTHG KIVNTIKOTNTOG UE Alya VAKE! Apeon ko
EVOLOPEPOLGOL Y10l TOL TTOOLA UTTOPEL VOL TOL KPATNGEL OITOGYOANUEVA Y10 DPEG!

7. AgnTi KivI|TIKOTNTO PE POLA YAPTIOV VYELOG

d1dte Lo vTEPoyM dpacTNPOTNTA Yo LIKPE 1 LEYOADTEPA TALOE KOl ODGTE TOVG
po tavaAlo wov Bo mavouvv ta mov mov Kot Ba ta BALOVV 6TO GLYKEKPULEVO YPOLLA
nov npEnet!




