
 

                           COVID-19 

Πληροφορίες  για τον      Κορωνοϊό 

 

 
Τί    είναι             ο    κορωνοϊός; 

 

 
Πυρετός 

 

 
Βήχας 

 

 
Δυσκολία στην αναπνοή 

 

                                 
Μπορεί     να νομίζεις      ότι         έχεις γρίπη 
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Μπορεί να   αρρωστήσεις            από   τον   κορωνοϊό              εάν 

 

                                                     
       έχεις πάει                  κοντά           σε κάποιον               με   κορωνοϊό 

 

                                        
       έχεις    πάει     για        διακοπές      σε  ορισμένες  χώρες 

 

                       
         Θυμήσου           να   πλένεις τα χέρια σου συχνά,   για 20 δευτερόλεπτα 

 

                                                                     
                           Με  σαπούνι        και      νερό                 ή     

  

                                                      
                          βάλε                   αντισηπτικό χεριών 
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                                 Πλύνε τα χέρια σου            πριν               

 

 
φας 

 

        
                                      πιάσεις            τρόφιμα  

 

 

 

 
την        δουλειά 
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                            Πλύνε τα χέρια σου                μετά 

        

 
                                           από  το    βήξιμο 

 
από  το φτέρνισμα 

 
από  το φύσημα της μύτης 

 
 από την τουαλέτα 

                                      
          και             όταν γυρίσεις       στο           σπίτι 
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Τηλεφώνησε     για        βοήθεια       εάν ανησυχείς         για τον κορωνοϊο 

 

                      
     Μείνε   μέσα                      στο   σπίτι 

         1135                                     

Τηλεφώνησε    στο 1135         εάν           έχεις σοβαρά         συμπτώματα 

                       
Ο γιατρός μπορεί να σου πει 

                                             
να     μείνεις    στο               σπίτι                        σε     απομόνωση      ή 

                                     
                      να πας                     στο νοσοκομείο 

                                          
για να μην      αρρωστήσουν   κι άλλοι άνθρωποι    από τον κορωνοϊο 
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