
   Αρχαία Ιστορία – Α’ Γυμνασίου  

ΟΙ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ 

 (σχ. βιβλίο σελ. 37-39) 

 Από το 1.100 π.Χ. μέχρι το 950 π.Χ. η Ελλάδα βρίσκεται σε αναστάτωση:  
o Μειώνεται πολύ ο πληθυσμός 
o Η οικονομία περιορίζεται στη γεωργία και κτηνοτροφία. 
o Η οργάνωση στηρίζεται στην οικογένεια, το χωριό, την ομάδα. Άρα αποδυναμώνεται η κεντρική 

εξουσία.  
o Μετά το 950 π.Χ. η κατάσταση όμως βελτιώνεται: τεχνολογική, δημογραφική και πνευματική 

αναγέννηση. 
 

 12ος αιώνας → Εγκατάσταση ελληνικών φύλων  
o Δωριείς: από την Πίνδο→ Στερεά Ελλάδα + Πελοπόννησο/ Κυκλάδες/ Κρήτη 
o Θεσσαλοί: από την Πίνδο → Θεσσαλία 
o Βοιωτοί: από Θεσσαλία →Βοιωτία 
o Αιολείς: από Θεσσαλία → Λέσβο/ Τένεδο + βόρεια Μικρά Ασία 
o Ιώνες: από βόρεια παράλια Πελοποννήσου → Αττική/ Εύβοια/ Κυκλάδες 

Οι νέες κοινότητες →φυλετικές 
Η συνένωση πολλών κοινοτήτων →φυλετικό κράτος 
 
Αρχηγός του φυλετικού κράτους: ο βασιλιάς • Εκλέγεται από τη συνέλευση των πολεμιστών. 

• Κύρια αρμοδιότητά του: η αρχηστρατηγία → εκλέγεται ο 
ικανότερος πολεμιστής. 

• Αργότερα το αξίωμα μεταβάλλεται σε κληρονομικό. 
 

 10ος αιώνας → Ο πρώτος ελληνικός αποικισμός 
Αιτίες 
 

• Ανώμαλη κατάσταση στην Ελλάδα μετά τις μετακινήσεις των ελληνικών φύλων 
κατά τον 12ο αι. π.Χ. 

• Η στενότητα του χώρου. 
• Ο οικονομικός μαρασμός. 
• Το αίσθημα της ανασφάλειας. 

 
Κατεύθυνση  • Νησιά Αιγαίου 

• Δυτικά παράλια Μικράς Ασίας 
 
Συγκεκριμένα: 
Αιολείς → βόρεια παράλια Μ. Ασίας (Αιολίδα) 

Ίωνες → Χίος, Σάμος, κεντρικά παράλια Μ. Ασίας (Ιωνία) 

Δωριείς → Ρόδος, Κως, νότια παράλια Μ. Ασίας (Δωρική Εξάπολη) 

Οι ελληνικές πόλεις της Μ. Ασίας  ξεκινώντας από τη γεωργία →επιδίδονται  γρήγορα στο εμπόριο 
→ αναπτύσσονται ταχύτατα σε εμπορικά κέντρα. 
Γεωμετρική Εποχή (10ος – 8ος αι. π.Χ. )→ ενδιαφέρον για το παρελθόν→διαμόρφωση  ομηρικών επών 
→σκοπός τους να ξαναζωντανέψουν το παρελθόν, την εποχή του Τρωικού πολέμου.  Αντικατροπτίζουν όμως  
την πολιτική και κοινωνική κατάσταση της εποχής: πολιτική αστάθεια, έλλειψη κεντρικής εξουσίας, επιδρομές, 
κοινωνική ανισότητα.  
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