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ΓΕΝΙΚΑ



 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΕΙΝΑΙ   η επιστήμη, που 

μελετά τα αίτια και τη συχνότητα όλων των 

νοσημάτων, ερευνά τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά που διαμορφώνουν την 

κατανομή τους και υποδεικνύει μέτρα 

πρόληψης.



 Επιδημία είναι η αυξημένη συχνότητα μιας νόσου 
(λοιμώδους κατά κανόνα) σε σχετικά μικρό 
χρονικό διάστημα σ’ ένα συγκεκριμένο 
πληθυσμό, που ξεκινώντας από μια κοινότητα ή 
πόλη μπορεί να επεκταθεί σ’ ολόκληρη τη χώρα. 

 - Επιδημική έκρηξη είναι η ξαφνική εμφάνιση 
επιδημίας σε μικρό χρονικό διάστημα (π.χ. 
τροφική δηλητηρίαση).

 - Πανδημία είναι η εξάπλωση μιας επιδημίας σ’ 
άλλες χώρες και πολλές φορές καταλαμβάνει και 
ολόκληρες Ηπείρους. 

 - Ενδημία είναι, όταν η λοίμωξη παραμένει για 
μεγάλο χρονικό διάστημα σ’ έναν πληθυσμό με 
σταθερή επίπτωση και επιπολασμό.



 - Επίπτωση είναι ο αριθμός των νέων 

κρουσμάτων της νόσου που εμφανίζονται 

κατά τη διάρκεια ενός συγκεκριμένου 

χρονικού διαστήματος. 

 - Επιπολασμός είναι το σύνολο των 

κρουσμάτων σε μία δεδομένη χρονική 

στιγμή. Είναι σαν να φωτογραφίζουμε τον 

πληθυσμό και βλέπουμε ποιο είναι το σύνολο 

των κρουσμάτων, παλαιών και νέων. 

 - Πληθυσμιακή ανοσία είναι το ποσοστό των 

ατόμων στον πληθυσμό, που έχουν ανοσία..


