
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ



ΝΟΣΗΜΤΑ Σ.Μ.

 ΣΥΦΙΛΗ

 ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑ

 ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β ΚΑΙ C

 AIDS

 ΕΡΠΗΤΑΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

 ΧΛΑΜΥΔΙΑ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ Σ.Μ.Ν

 Ο Π.Ο.Υ. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ ΌΤΙ ΚΆΘΕ ΧΡΟΝΟ 
ΔΗΛΩΝΟΝΤΑΙ 40 ΕΚΑΤΟΜ. ΝΕΕΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΥΦΙΛΗΣ ΚΑΙ 200 ΕΚΑΤΟΜ.  
ΝΕΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑΣ



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΑΖΟΥΝ ΤΗ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ Σ.Μ.Ν

 ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΧ ΜΕ 
ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑ

 ΔΙΑΔΟΣΗ ΟΜΟΦΥΛΟΦΥΛΙΑΣ

 ΣΥΧΝΗ ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΕΡΩΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ

 ΠΡΩΪΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΩΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ

 ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΛΑΣΤΙΚΟΥ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟΥ 
ΜΕ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΑ ΧΑΠΙΑ



 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ (ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ, 
ΑΣΤΥΦΙΛΙΑ, ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ)

 ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

 ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΕΚΔΙΔΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΔΕΝ ΕΛΕΓΧΟΝΤΑΙ 
ΑΠΟ  ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ

 ΝΟΣΗΣΗ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΣΤΟΝ ΑΛΛΟΝ

 ΑΓΝΟΙΑ



Α.ΣΥΦΙΛΗΑ.ΣΥΦΙΛΗ



 ΑΙΤΙΟ: ΩΧΡΑ ΣΠΕΙΡΟΧΑΙΤΗ

 ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ: ΚΥΡΙΩΣ ΜΕ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ

 ΕΙΔΗ: ΕΠΙΚΤΗΤΗ ( ΜΟΛΥΝΣΗ ΑΤΟΜΟΥ 
ΑΠΌ ΑΤΟΜΟ) ΚΑΙ ΣΥΓΓΕΝΗ ( ΜΟΛΥΝΣΗ 
ΕΜΒΡΥΟΥ ΜΕΣΩ ΠΛΑΚΟΥΝΤΑ ΑΠΌ ΤΗ 
ΣΥΦΙΛΙΔΙΚΗ ΜΗΤΕΡΑ) 



 ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΟΣΟΥ: ΣΥΦΙΛΙΔΙΚΟ 
ΕΛΚΟΣ

 ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ: ΟΙ ΜΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΙ ΤΗ ΜΕΤΑΔΙΔΟΥΝ ΓΙΑ 5 
ΧΡΟΝΙΑ



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

 ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΕΡΩΤΙΚΩΝ 
ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ

 ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ ΚΑΤΆ ΤΗ ΣΥΝΟΥΣΙΑ

 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΙΝΟΥ

 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΥΟΦΟΡΟΥΣΑΣ ΣΥΦΙΛΙΔΙΚΗΣ 
ΜΗΤΕΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙ ΑΤΟΥ 
ΕΜΒΡΥΟΥ



ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑ



Β.ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑ Ή ΓΟΝΟΚΟΚΚΙΚΗ 
ΟΥΡΗΘΡΙΤΙΔΑ

 ΑΙΤΟ: ΓΟΝΟΚΟΚΚΟΣ

 ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΩΑΣΗΣ: 1-7 ΗΜΕΡΕΣ

 ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΕΠΑΦΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑ  ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ 
ΤΟΚΕΤΟΥ ΣΤΑ ΝΕΟΓΝΑ



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

 ΔΥΣΟΥΡΙΑ

 ΑΙΣΘΗΜΑ ΚΑΥΣΟΥ ΣΤΗΝ ΟΥΡΗΣΗ

 ΠΥΩΔΗΣ ΚΙΤΡΙΝΟΠΡΑΣΙΝΗ ΕΚΚΡΙΣΗ ΜΕ 
ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ ΟΣΜΗ



ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ

 15%ΑΝΔΡΕΣ

 > 15% ΓΥΝΑΙΚΕΣ



ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 ΠΕΝΙΚΙΛΛΙΝΗ



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

 ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΛΩΝ 
ΤΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΡΩΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ ΤΟΥΣ

 ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ ΚΑΤΆ ΤΗ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ



 ΕΝΣΤΑΛΛΑΞΗ ΚΟΛΛΥΡΊΟΥ ΝΙΤΡΙΚΟΥ 
ΑΡΓΥΡΟΥ Ή ΠΕΝΙΚΙΛΛΙΝΗΣ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ 
ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΜΟΛΙΣ ΓΕΝΝΗΘΟΥΝ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ

 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΙΝΟΥ



Γ.ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β



ΑΙΤΙΟ 

 ΙΟΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β



ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ

 ΜΕ ΤΟ ΑΙΜΑ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΤΟΥ

 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ

 ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΑ (ΑΠΟ  ΜΗΤΕΡΑ ΦΟΡΕΑ 
ΣΤΟ ΝΕΟΓΝΟ)



ΟΜΑΔΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΔΥΝΟΥ

 ΠΟΛΥΜΕΤΑΓΓΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ

 ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ

 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΕΜΕΝΟΙ

 ΠΑΙΔΙΑ ΜΗΤΕΡΩΝ-ΦΟΡΕΩΝ

 ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ

 ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΟΙ



 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ 
(ΓΙΑΤΡΟΙ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΟΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ)

 ΜΕΛΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 
ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΠΙΒΑΛΛΕΤΑΙ ΣΕ 
ΒΡΕΦΗ Ή ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

 ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ

 ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ  ΒΕΛΟΝΩΝ ΚΑΙ ΣΥΡΙΓΓΩΝ 
ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ



Δ. ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C



 AITIO: ΙΟΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ C

 ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΩΑΣΗΣ: 6-12 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ

 ΜΕΤΑΔΟΣΗ: ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΤΟΥ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΕΠΑΦΗ



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
ΓΙΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ C

 ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΒΕΛΟΝΩΝ ΚΑΙ 
ΣΥΡΙΓΓΩΝ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ



Ε. ΣΥΝΔΡΟΜΟ  ΕΠΙΚΤΗΤΗΣ 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

AIDS



ΟΝΟΜΑΣΙΑ

 AQUIRED IMMUNE DEFECIENCY

SYNDROME…

AIDS



ΑΙΤΙΟ

 ΙΟΣ HIV

 HUMAN

 IMMUNODEFECIENCY

 VIRUS..IΟΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ 
ΑΝΟΣΟΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ



ΙΣΤΟΡΙΚΟ

 ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΗΚΕ ΣΕ 
ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΟΥΣ ΤΟ 1981 ΣΤΙΣ ΗΠΑ

 ΓΡΗΓΟΡΑ ΔΙΑΠΙΣΤΩΘΗΚΕ ΟΤΙ 
ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΑΤΟΜΑ ΟΠΩΣ  
ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΟΞΙΚΩΝ  ΟΥΣΙΩΝ, 
ΠΟΛΥΜΕΤΑΓΓΙΖΟΜΕΝΟΥΣ Κ.Α



ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ

 ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΙ ΤΑ  
ΚΥΤΤΑΡΑ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΜΥΝΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
(ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ) ΚΑΙ ΤΑ ΑΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΚΑΛΩΝΤΑΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ



ΤΡΟΠΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ

 Ο ΙΟΣ ΕΧΕΙ ΑΠΟΜΟΝΩΘΕΙ ΣΤΑ 
ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ, ΣΤΟ ΣΠΕΡΜΑ, ΣΤΙΣ 
ΚΟΛΠΙΚΕΣ ΕΚΚΡΙΣΕΙΣ, ΣΤΟ ΣΑΛΙΟ, ΣΤΑ 
ΔΑΚΡΥΑ, ΣΤΟΝ ΙΔΡΩΤΑ, ΣΤΟ ΓΑΛΑ, ΣΤΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΝΩΤΙΑΙΟ ΥΓΡΟ ΚΑΙ ΣΕ ΑΛΛΑ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΓΡΑ

 ΕΧΕΙ ΧΑΜΗΛΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΚΑΙ  ΠΟΛΥ  
ΜΙΚΡΗ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ



 ΔΕ ΖΕΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ ΣΤΟΝ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ

 ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΙΜΑ Ή ΤΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΤΟΥ:
ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΜΑΣ ΕΠΕΙΔΗ ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ ΤΟ ΑΙΜΑ ΓΙΑ 
ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΕΊΝΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΑΧΙΣΤΗ Η 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ. ΟΜΩΣ ΌΤΑΝ 
ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΧΕΙ ΜΟΛΥΝΘΕΙ Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΚΑΙ ΔΕΝ 
ΕΧΕΙ ΑΝΑΠΤΥΞΕΙ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΤΟΤΕ Ο ΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΔΙΑΦΥΓΕΙ. ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΑΚΟΜΑ ΜΕ ΣΥΡΙΓΓΕΣ Ή 
ΒΕΛΟΝΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΘΕΙ ΑΠΟ 
ΜΟΛΥΣΜΕΝΟ ΑΤΟΜΟ (ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΡΙΓΓΩΝ ΣΕ 
ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ)



 ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΕΠΑΦΗ: ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΤΙΘΕΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑΞΥ ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΙ 
ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΠΗΓΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΙΟΥ

 ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ  ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ 
ΦΟΡΕΑ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ ΚΑΤΆ ΤΗΝ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ, ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΚΑΙ ΤΟ 
ΘΗΛΑΣΜΟ



ΠΩΣ ΔΕΝ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ Ο ΙΟΣ HIV

 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΙΛΙ

 ΧΕΙΡΑΨΙΑ

 ΑΓΚΑΛΙΑΣΜΑ

 ΧΡΗΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

 ΣΚΕΥΗ ΦΑΓΗΤΟΥ

 ΤΟΥΑΛΕΤΑ

 ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ ΖΩΑ 

 ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ



 ΌΤΑΝ ΔΙΝΕΙΣ ΑΙΜΑ

 ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

 ΘΑΛΑΣΑ

 ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΑ

 ΣΧΟΛΕΙΟ



ΕΞΕΛΙΞΗ ΝΟΣΟΥ

 ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΩΑΣΗΣ: 1-2 ΜΗΝΕΣ

 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΟ 1/5 ΤΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ: ΧΑΜΗΛΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ, 
ΠΟΝΟΛΑΙΜΟΣ, ΔΙΟΓΚΩΣΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΩΝ 
ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΟΥΝ 20 ΗΜΕΡΕΣ. ΟΤΑΝ 
ΥΠΟΧΩΡΟΥΝ Ο ΦΟΡΕΑΣ ΑΙΣΘΑΝΕΤΑΙ 
ΥΠΕΡΟΧΑ



ΦΟΡΕΑΣ

 ΛΕΓΕΤΑΙ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΠΡΟΣΒΛΗΘΕΙ ΑΠΌ ΤΟΝ 
ΙΟ, ΔΕΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΔΙΔΕΙ 
ΤΟΝ ΙΟ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΤΟ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΠΟΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ

 ΑΝ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΦΟΡΕΑΣ ΚΑΙ 
ΑΡΧΙΣΕΙ ΕΓΚΑΙΡΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΧΕΙ Η 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ. Ο 
ΦΟΡΕΑΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΕΦΕΤΑΙ ΣΩΣΤΑ , ΝΑ ΜΗΝ 
ΚΑΠΝΙΖΕΙ, ΝΑ ΜΗΝ ΠΙΝΕΙ ΠΟΤΕ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΗ 
ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

 ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΑΠΟ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ: Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΕΠΑΦΗ ΚΑΤΕΧΕΙ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΘΕΣΗ ΣΤΗ 
ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΙΟΥ. ΓΙ’ΑΥΤΌ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΕΙΤΑΙ ΠΑΝΤΑ ΕΛΑΣΤΙΚΟ 
ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ



 ΙΔΙΑΤΕΡΗ ΠΡΟΣΟΧΗ: ΝΑΥΤΙΚΟΙ, 
ΤΑΞΙΔΙΩΤΕΣ, ΚΑΤΟΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΚΑΙ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΕΚΔΙΔΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΕΛΕΓΧΟΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ

 ΑΠΟΦΥΓΗ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ: ΣΕ ΦΟΡΕΙΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΔΙΟΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΟΒΑΡΕΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΣΤΗΝ ΙΔΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΜΒΡΥΟ ΚΑΙ 
ΓΙ’ΑΥΤΌ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΔΙΑΚΟΠΗ  ΤΗΣ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ



 ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΙΜΑ: 
ΑΥΣΤΗΡΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟ 
ΑΙΜΑ

 ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ: ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ 
ΑΠΌ 20 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΧΡΙ 3 ΜΗΝΕΣ Ή ΚΑΙ 6 
ΜΗΝΕΣ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΔΕΝ ΑΝΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 
ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ ΣΤΟ ΑΙΜΑ, ΟΠΟΤΕ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ



 ΧΡΗΣΗ  ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΚΑΙ ΓΑΝΤΙΩΝ , ΜΑΣΚΩΝ, ΓΥΑΛΙΩΝ 
ΑΠΌ ΤΟ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

 ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ: 
ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΙ ΤΟΝ ΙΟ

 ΙΔΙΑΤΕΡΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΣΤΙΣ 
ΒΕΛΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΡΥΠΗΜΑ ΑΥΤΙΩΝ, ΒΕΛΟΝΕΣ ΓΙΑ 
ΤΑΤΟΥΑΖ, ΒΕΛΟΝΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ, 
ΞΥΡΙΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ, ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΕΣ ΚΛΠ


