10 Β’ Γυμνασίου
Θράκη (σελίδα 68)

Ελληνική Θράκη
Νομοί: Έβρου (Αλεξανδρούπολη) – Ροδόπης (Κομοτηνή) – Ξάνθης (Ξάνθη)
Η Θράκη όμως η ανατολική, που φτάνει μέχρι έξω από την Κωνσταντινούπολη, ανήκει στην Τουρκία και ένα κομμάτι της στο Βορρά ανήκει στη Βουλγαρία. 
Ανεξάρτητα από τη χώρα που ανήκει, η Θράκη έχει παρόμοιες παραδόσεις και χορούς.


Κασάπικος
Στα 2  Ντούμ πα/Ντούμ πα…
https://www.youtube.com/watch?v=kNmBLtH9EiE

Ταπεινός «Ν' αραδιαστείτε στο χορό» 
Στα 3  Ντούμ πα πα/Ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=dSy6FymR5p8

Μπαϊντούσκα Θράκης
Στα 5   2+3   
Ντούμ πα Ντούμ πα πα/Ντούμ πα Ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=etU9eqQJweg

Ζωναράδικος «Δω στα λιανοχορταρούδια»
Τραγούδι: Χρόνης Αηδονίδης 
Στα 6   3+3
Ντούμ πα πα ντούμ πα πα/Ντούμ πα πα ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=yia_OqRAlRs

Μαντηλάτος Θράκης
Στα 7   2+2+3
Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα/Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=Ov2u45a9UsQ


Συρτός Συγκαθιστός – Ζευγαρωτός 
Στα 9   2+2+2+3
Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα/
Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=NhGAK5WW654

Αντικρυστός Καρσιλαμάς Κομοτηνής
Στα 9   2+2+2+3
Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα/
Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα Ντούμ πα πα…
https://www.youtube.com/watch?v=_BN1NvVE8h0







