ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΘΕΣΗΣ
Θέμα: Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και η επίδρασή τους στη σύγχρονη ζωή

Εισαγωγή
· Η τεχνολογία και οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, Instagram κ.λπ.) έχουν μεταμορφώσει την καθημερινότητα.
· Ο άνθρωπος πλέον εκθέτει και καταναλώνει προσωπικές στιγμές δημόσια.
· Θέση εισαγωγής: τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούν ταυτόχρονα μέσο επικοινωνίας, αυτοέκφρασης και προβολής, αλλά δημιουργούν και φαινόμενα υπερβολής, όπως αυτά που επισημαίνει και ο Χωμενίδης.

Κύριο Μέρος
Α. Αιτίες της εκτεταμένης χρήσης των κοινωνικών δικτύων
1. Ανάγκη επικοινωνίας και κοινωνικότητας
· Άμεση επαφή με φίλους, συγγενείς, ανθρώπους σε όλο τον κόσμο.
2. Ανάγκη προβολής και αναγνώρισης
· Νομιμοποιημένος ναρκισσισμός όπως αναφέρει ο Χωμενίδης: οι selfies λειτουργούν ως τρόπος επιβεβαίωσης.
3. Ευκολία χρήσης και συνεχής πρόσβαση μέσω smartphone
· Η ζωή γίνεται “ανοιχτό θέαμα” κάθε ώρα και στιγμή.
4. Ανάγκη καταγραφής των εμπειριών
· Ο άνθρωπος, όπως λέει ο συγγραφέας, ανέκαθεν ήθελε να απαθανατίζει τη ζωή του για να αφήσει «ίχνος».

Β. Θετικές συνέπειες
1. Ενίσχυση της επικοινωνίας
2. Κοινοποίηση ιδεών, ενημέρωση, κινητοποιήσεις
3. Αυτοέκφραση και δημιουργικότητα
4. Κοινωνική συμμετοχή και δικτύωση

Γ. Αρνητικές συνέπειες
1. Έκθεση της ιδιωτικής ζωής
· Οι χρήστες κάνουν την καθημερινότητά τους «κοινό θέαμα και ακρόαμα».
· Η ιδιωτικότητα συρρικνώνεται.
2. Ψευδαίσθηση ζωής – επιτελεστικότητα
· Όπως στο κείμενο: ο άνθρωπος «δεν ζει, αλλά παίζει σε μια αέναη παράσταση».
· Καλλιεργείται η ανάγκη συνεχούς εντυπωσιασμού.
3. Εξάρτηση
· Συνεχής σύνδεση, ελάχιστος χρόνος "οφλάιν".
· Ακόμη και κοινωνικές εκδηλώσεις εξαρτώνται από την ύπαρξη δικτύου (π.χ. πάρτι, εκδρομές, φωτογραφίες).
4. Διαστρέβλωση της πραγματικότητας
· Φίλτρα, σκηνοθετημένες στιγμές, συγκρίσεις.
5. Μείωση ουσιαστικής ανθρώπινης επαφής
· Οι σχέσεις γίνονται περισσότερο ψηφιακές και λιγότερο πραγματικές.

Δ. Σύνθεση – Διττή οπτική (όπως στο κείμενο)
· Από τη μια πλευρά, η ζωή στα κοινωνικά δίκτυα μπορεί να θεωρηθεί «νοσηρή», όπως σημειώνει ο Χωμενίδης.
· Από την άλλη, η ανάγκη για προβολή, μνήμη και επικοινωνία είναι βαθιά ανθρώπινη.
· Άρα, το ζήτημα δεν είναι τα μέσα, αλλά ο τρόπος χρήσης τους.

Επίλογος
· Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης ζωής.
· Μπορούν να λειτουργήσουν ως εργαλεία δημιουργίας, επικοινωνίας και αυτοέκφρασης, αλλά χρειάζονται όρια.
· Τελική θέση: απαιτείται ισορροπία ανάμεσα στη δημόσια και την ιδιωτική ζωή, ώστε η τεχνολογία να υπηρετεί τον άνθρωπο και όχι το αντίθετο.

