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Τηλεργασία

Τηλεργασία ή εργασία από απόσταση είναι η μορφή εργασίας κατά την οποία ο 

εργαζόμενος εργάζεται από το σπίτι του ή κάποια άλλη τοποθεσία, κάνοντας 

χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή και της τεχνολογίας γενικότερα, για 

επικοινωνία με τα γραφεία της επιχείρησης, τους συναδέλφους, τους 

προϊσταμένους και τους πελάτες.

Προφανώς δεν προσφέρονται όλα τα επαγγέλματα για τηλεργασία.

Η τηλεργασία αλλάζει τα δεδομένα και έχει σημαντικές συνέπειες για τους 

εργαζόμενους, τις επιχειρήσεις και την κοινωνία.
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Συνεργασία από απόσταση

Ασύγχρονη επικοινωνία.
Οι συμμετέχοντες δεν είναι ανάγκη να αλληλεπιδρούν την ίδια χρονική στιγμή. 

Στα εργαλεία ασύγχρονης επικοινωνίας ανήκουν το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

(email), οι λίστες ηλεκτρονικής αλληλογραφίας (mailing lists), οι χώροι 

συζητήσεων (forum) και οι ομάδες συζητήσεων (newsgroups). 

Σύγχρονη επικοινωνία. Απαιτεί την ταυτόχρονη συμμετοχή των 
συμμετεχόντων. Στα εργαλεία σύγχρονης επικοινωνίας ανήκουν η γραπτή 
συνομιλία πραγματικού χρόνου (chat) και η τηλεδιάσκεψη (teleconference).

Η τηλεδιάσκεψη επιτυγχάνεται μέσω λογισμικού που επιτρέπει την αμφίδρομη 

μετάδοση ήχου και εικόνας, και διευκολύνει την σύνδεση δύο ή περισσότερων 

συμμετεχόντων.

Η συνεργασία από απόσταση χρησιμοποιείται στην Ιατρική (τηλεϊατρική) και 
στην εκπαίδευση (τηλεκπαίδευση).



Ερωτήσεις – Δραστηριότητες 1

1. Το Σάββατο 25/3/2023 «αλλάξαμε ώρα». Είναι σωστή αυτή η έκφραση; Αν όχι, ποια είναι η πιο 
σωστή διατύπωση;

2. Για καθένα από τα παρακάτω να διευκρινίσετε αν είναι σύγχρονο ή ασύγχρονο μέσο επικοινωνίας: 
email, chat, forum, βιντεοκλήση, τηλέφωνο, αποστολή sms.

3. Ποια είναι η χρησιμότητα του μηχανισμού clock ή σε συντομογραφία CLK στα ψηφιακά συστήματα;

4. Για καθένα από τα παρακάτω να διευκρινίσετε αν είναι σύγχρονο ή ασύγχρονο μέσο μεταφοράς: 
ταξί, λεωφορείο, πλοίο, ΙΧ όχημα.
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