Kotaokev yoptaetov
[og va gTiaete £vav KAooKO EQY®OVO YOPTAETO

Ylka

o Tpeig Bépyeg N KoAG 1 KAmO1O0 GAAO
erapph ELAO

e XmdyKog
e KoAra ?
o XoptiyAooGE GE YpOUO TNG APECKELNG

o0G 1 TOAD AETTO VAIAOV '

e Agntd ovpua

e Towio koAANTIKN

e XPOUOTIOTA YOPTLA 1] EPNUEPIOES Y10
™V ovpa

Kotookevi

1.

[Maipvoope ta tpio LA Kot Ta kKOPovpe OAQ GTO
oo pnkog (60- 80 exatootd). Ta dévovpe pe tov
oTdyKO GTO KEVTPO TOAD GOYTA LETAED TOVG (TO
éva. mOve oto GAL0). A@rvovpe mepimov UG
HETPO GTAYKO VO KPEUETOL.

2.

v akpn tov evoc ELAOL OéVoupEe GELYTA TO
CLPUATAKL(EAV OEV EXETE YPNOLLOTOMGTE GTAYKO).
To mepvlue mEPYETPIKO O©TO OKEAETO TOL
YOPTAETOV OEVOVTOG TO SOXTA YOpw amd kdébe
Evhopdkl, o po gykomn mov Oa kévovpe pe éva
Lot oLpaKL.

[Ipéner va mpocé&ovpe kabBmg Ba dévovue 10
ovpua vo dlatnpodvtal {GEG AMOGTACELS OVALEGO
oto EVAO, MOTE 6TO TEAOG VO £XOVLE EVOL KOVOVIKO p
e&dymvo.

3.

Balovpe tov okeletd mdveo oto xapti M oTO
TAOOTIKO Kol 1o kOPBovpe YOpw yOpw oTNV
nepipetpo  tov  gEaydvov  aeNVovIoS  va
eplldP0 ®G 5 EKOTOCTAL.

Ed® pbe n dpa va PaAete To O1kd GOG OTiyHO GTOV YOPTAETO, UTOPEiTE VO KOAANGETE
N va Loypapicete 0TL embBupeite, apkel va unv tov Bapbvete morv. ..



A@ob TOV  OOKOGUNGOLUE
Balovpe Eavd TOV OKEAETO
Tévo 610 xopti Kot
dmiAovovpe  To  mepmpla
TPOG T LEGO «arykoAalovTag)
10 ovpua cav otpipoua. To
KOAAGUE pe KOAMA M Touvio.

Y dvo akpa (B, 7)
GTEPEMVOVUE GTAYKO MOTE VO,
déoovpe otV pECT TOL TNV
ovpd. Edd yperaleton Aiyn
npocoyn mote af=ay=yd=Po.

H ovpd mpémer va sivon
TOVAG(IOTOV 4 POPEG
HEYOADTEPN OO TO UNKOG TOV
YOPTOETOV, £TCGL  (MOGTE O
YOPTOETOC HOG Vo, Umopel va
neTdel TéEAELOL.

Tnv ovpd Ba v pTidEete amd
epnuUepide; N YPOUATICTA
XOPTAL pfKovg mepimov 20 ek.
kot O o déoete oTOV OMAYKO
oe amdotaon 20 ek. to éva
ano 10 aAlro.

210 amévovtl GKpo amd ovTd
ov décape TV ovpd pog (e,
{) Ba déoovpe ta QOyla. Edm
ypewaletar Tpoocoyn yoti givorn
TO GNUOVTIKOTEPO KOUUATL TOL
aetov poc. ®a  décovpe 2
KOUWATIOL OTAYKO OTO GKPOL €
&  xor to KaBéva Bo evmbel
HE TOV OMAYKO TOV OPNCOLUE
VO KPEUETAL GTO KEVIPO TOV
aetov. Ta QOywo mpémer va
oynuatiCouv éva  1GOOKEAES
piyovo. X210 onueio NG
Evoong dévoupe TV KaAoOUTTaL
LLOG.

Eiote érowpot va apoinoete kalovuna!



