
Παραδοζιακές ζσνηαγές ηων 
Χριζηοσγέννων



Κοσραμπιέδες

Υλικά

1 θηιό αιεύξη 

2 θιηηδάληα ηζαγηνύ ιάδη ή θξέζθν βνύηπξν

1 θιηηδάλη ηζαγηνύ δάραξε άρλε

1 θιηηδάλη ηζαγηνύ ακπγδαιόςηρα

2 βαλίιηεο

1 πνηεξάθη αλζόλεξν 

1 θνπηαιάθη ζόδα

1 πνηεξάθη θνληάθ

δάραξε άρλε γηα ην παζπάιηζκα



Κοσραμπιέδες

Οδηγίες παραζκεσής

Μ' έλα κίμεξ ή ην ρέξη ρηππάκε θαιά ην ιάδη ή ην βνύηπξν κε ηε 

δάραξε ώζπνπ ε δύκε λα γίλεη αθξάηε. Από ην θαιό δνύιεκα 

ηεο δύκεο εμαξηάηαη ε επηηπρία ησλ θνπξακπηέδσλ. Ρίρλνπκε ηε 

ζόδα, ηηο βαλίιηεο, ην θνληάθ, ηα ακύγδαια θαβνπξδηζκέλα θαη 

θνπαληζκέλα θαη ηέινο, ην αιεύξη, εμαθνινπζώληαο λα 

δνπιεύνπκε κέρξη λα γίλνπλ όια έλα θαηάιιειν κίγκα. 

Παίξλνπκε ηώξα κηθξά θνκκαηάθηα δύκεο,  ηα δπκώλνπκε ειαθξηά 

θαη  ηα πιάζνπκε ζε ζρήκα άζηξσλ, κηζνθέγγαξα ή ζηξνγγπιά. 

Τα βάδνπκε ζ' έλα ιαδσκέλν ηαςί  γηα λα κε 

θνιιήζνπλ θαη  ηα ςήλνπκε  ζε κέηξην θνύξλν γηα 20 ιεπηά. 

Μόιηο βγνπλ απ' ην θνύξλν νη θνπξακπηέδεο, ηνπο βάδνπκε ζε

πηαηέια ηνπο ξαληίδνπκε κε αλζόλεξν θαη ηνπο παζπαιίδνπκε κε 

άρλε δάραξε.
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