
ULYSSE À PARIS 1 ! 

 

 

Unité 1  

 

Bonjour Ulysse ! Καλημέρα Οδυσσέα! 

 

Méthode p. 15-16 

 

 

Bonjour !                        Καλημέρα! 

Salut !                            Γεια! 

Coucou !                         Γεια! (χαιρετισμός σε στενό φίλο) 

Bonsoir !                        Καλησπέρα! 

À bientôt !                     Τα λέμε σύντομα! 

Au revoir !                     Εις το επανιδείν! 

À demain, les amis !       Τα λέμε αύριο, φίλοι! 

Bonne nuit !                    Καληνύχτα! 

 

Comment ça va ?          Τι κάνεις; 

Ça va très bien !           Πoλύ καλά! 

Ça va pas mal !              Όχι και άσχημα! 

Super et toi ?              Τέλεια κι εσύ; 

Comme ci comme ça.     Έτσι κι έτσι. 

 

Belle                            Όμορφη 

Merci                           Ευχαριστώ 

 

BD : Tu es belle comme la belle Hélène ! Είσαι όμορφη σαν την ωραία Ελένη! 

 

Méthode p. 17-18 

 

Comme                                                  Όπως / Σαν 

Comment ?                                            Πώς; 

Comment tu t’appelles ? (v. S’appeler)  Πώς σε λένε; 

Je m’appelle (v. S’appeler)                     Με λένε / ονομάζομαι 

Et toi ?                                                  Κι εσένα; 

Moi, c’est…                                            Εγώ είμαι... 

 

Οui / Non                                              Nαι / Όχι 

 



Le chef                                                 Ο αρχηγός 

Le roi d’Ithaque                                    Ο βασιλιάς της Ιθάκης 

Je suis grec/grecque (v. Être)              Είμαι Έλληνας/Ελληνίδα 

Français/Française                               Γάλλος/Γαλλίδα 

La reine de la classe                              Η βασίλισσα της τάξης 

Italien/Italienne                                   Ιταλός/Ιταλίδα 

 
 

 

  



Unité 2 

 

Un, deux, trois, Hugo a un joli chat ! Ένα δύο τρία ο Hugo έχει μία όμορφη γάτα! 
 

Méthode p. 21-22 

 

Tous les amis                            Όλοι οι φίλοι      

Ils sont ravis                            Είναι χαρούμενοι 

Ils ont tous (v. Avoir)               Έχουν όλοι 

Un animal de compagnie            Ένα κατοικίδιο 

Il a un chat                               (Αυτός) έχει μία γάτα 

Il a un chien                             (Αυτός) έχει ένα σκύλο 

Elle a un canari                         (Αυτή) έχει ένα καναρίνι 

Elle a un lapin                           (Αυτή) έχει ένα κουνέλι 

 

Heureux / Heureuse                 Ευτυχισμένος-η 

 

Un oiseau                            Ένα πουλί 

Un hamster                         Ένα χάμστερ 

Une tortue                          Μία χελώνα 

Un coq                                Ένας κόκορας 

Un poisson rouge                Ένα χρυσόψαρο 

Un cheval / poney               Ένα άλογο/πόνεϊ 
 

Les nombres       Οι αριθμοί 

Un                      Ένα 

Deux                   Δύο 

Trois                 Τρία 

Quatre              Τέσσερα 

Cinq                   Πέντε 

Six                    Έξι 

Sept                  Επτά 

Huit                   Οκτώ 

Neuf                  Εννέα 

Dix                    Δέκα 

Onze                 Έντεκα 

Douze                Δώδεκα 

-Tu as quel âge ? Πόσων χρονών είσαι ; 

- J’ai onze ans. Eίμαι έντεκα χρονών 

 

 
 



BD : Μoi, j’adore les animaux ! Εγώ λατρεύω τα ζώα ! 
 

Méthode p. 23-24 

 

Moi, j’adore (v. Adorer)    Εγώ λατρεύω 

Les animaux                      Τα ζώα 

Moi aussi                           Κι εγώ επίσης 

Regarde ! (v. Regarder)      Κοίτα! 

Mignon/mignonne               Χαριτωμένος-η 

Il a quel âge ?                    Πόσο χρονών είναι; 

J’adore (v. Adorer)            Λατρεύω 

Les petits chatons            Τα μικρά γατάκια 

Surtout                             Κυρίως 

Beaux/Belles                     Όμορφοι -ες 

Un/Une camarade             Ένας/Μία συμμαθητής/τρια 
 
 

  



Unité 3 
 

Pénélope : Qu’est-ce qu’il y a dans le sac à dos ? Τι υπάρχει μέσα στο σακίδιο; 

 

Méthode p. 27-28 

 

Devine ! (v. Deviner)          Μάντεψε! 

Qu’est-ce qu’il y a … ?       Τι υπάρχει…; 

 

Les affaires de classe   Τα αντικείμενα της τάξης 

Dans le sac à dos           Μέσα στο σακίδιο / στη σχολική τσάντα 

Une trousse                   Μία κασετίνα 

Un stylo                         Ένα στυλό 

Un cahier                       Ένα τετράδιο 

Un livre                          Ένα  βιβλίο 

Un crayon                       Ένα μολύβι 

Un taille-crayon              Μία ξύστρα 

Une gomme                     Μία γόμα 

Un feutre                      Ένας μαρκαδόρος 

Une règle                       Ένας χάρακας 

Des ciseaux                    Ένα ψαλίδι 

Un tube de colle             Ένα σωληνάριο με κόλλα 

 

Encore                           Ακόμα 

Mais moi je ne sais pas   Μα (αλλά) εγώ δεν ξέρω 

Concentre-toi !               Συγκεντρώσου! 

 

Rouge                            Κόκκινο 

Bleu                               Μπλε 

Orange                          Πορτοκαλί 

Gris                               Γκρι 

Noir                              Μαύρο 

Vert                              Πράσινο 

Jaune                            Κίτρινο 

Blanc                             Άσπρο 

Marron                          Καφέ 

Beige                             Μπεζ 

Mauve                            Μωβ 

 



BD : On joue ? Qu’est-ce que c’est ? Παίζουμε; Τι είναι αυτό; 

 

Méthode p. 29-30 

 

On joue ? (v. Jouer)                         Παίζουμε; 

Qu’est-ce que c’est ?                       Τι είναι αυτό; 

 

Surprise                                           Έκπληξη 

Qu’est-ce qu’il y a dans la boîte ?    Τι υπάρχει μέσα στο κουτί; 

Pardon                                              Συγγνώμη 

Voilà                                                 Ορίστε 

Aussi                                                 Επίσης 

Mon cher                                           Αγαπητέ μου 

Εt peut-être                                      Και ίσως 

Pas les ciseaux                                  Όχι τα ψαλίδια 

C’est un cadeau                                 Είναι ένα δώρο 

La classe                                           Η τάξη 

 

  



Unité 4 
 

Nathan aime les croissants ! Στο Nathan αρέσουν τα κρουασάν! 

 

Méthode p. 35-36 
 

 

Les aliments                        Τα φαγητά 

Tu aimes (v. Aimer)             Αγαπάς 

v. Manger                            Τρώω 

Ça m’est égal                       Μου κάνει το ίδιο 

Gourmand (e)                      Λαίμαργος- η 

J’aime tout                         Μου αρέσουν όλα 

Est-ce que… ?                     Μήπως 

 

C’est bon !                           Είναι νόστιμο! 

C’est très bon !                   Είναι πολύ νόστιμο! 

C’est trop bon !                  Είναι πάρα πολύ νόστιμο! 

Ce n’est pas bon !                Δεν είναι νόστιμο! 

 

Je déteste (v. Détester)   Μισώ / σιχαίνομαι 

J’adore (v. Adorer)            Λατρεύω 

J’aime beaucoup                Μου αρέσει πολύ 

Sauf                                  Εκτός 

 

Le pain                              Το ψωμί 

Les pâtes                          Τα μακαρόνια 

Le poulet                           Το κοτόπουλο 

Le poisson                          Το ψάρι 

Les œufs                           Τα αυγά 

Le riz                                 Το ρύζι 

Le fromage                         Το τυρί 

La viande                           Το κρέας 

La pomme                           Το μήλο 

La poire                             Το αχλάδι 

L’orange                             Το πορτοκάλι 

La banane                           Η μπανάνα 

Les fraises                        Οι φράουλες 

Le chou                              Το λάχανο 

La salade verte                  Η πράσινη σαλάτα 



La tomate                           Η ντομάτα 

Le concombre                    Το αγγούρι 

Les pommes de terre         Οι πατάτες 

Les carottes                      Τα καρότα  

L’eau                                  Το νερό 

Le lait                                Το γάλα 

La glace                              Το παγωτό 

Le chocolat                         Η σοκολάτα 

 

 

BD : Aujourd’hui au menu : Recettes internationales 

 

Méthode p. 37-38 

 

Aujourd’hui au menu                Σήμερα στο μενού             

Une recette internationale     Μία διεθνής συνταγή 

 

Atelier de saveurs                 Εργαστήριο γεύσεων 

v. Goûter                                 Γεύομαι                                      

Mais                                        Αλλά 

C’est délicieux                         Είναι πολύ νόστιμο 

Un gâteau-des gâteaux            Γλυκό-ά 

Allez, c’est ton tour !              Εμπρός, είναι η σειρά σου! 

Les tartes salées                    Αλμυρές τάρτες 

Le pain grillé                           Φρυγανισμένο ψωμί 

Les crêpes sucrées                 Γλυκές κρέπες 

Tout ça                                   Όλα αυτά 

 

  



Unité 5 
 

Julien, quel est ton emploi du temps ? Julien, ποιο είναι το πρόγραμμά σου; 

 

Méthode p. 41-42 

 

L’emploi du temps                 Το πρόγραμμα 

Beaucoup                               Πολύ 

Un prof (professeur)            Ένας καθηγητής      

Un maître / une maîtresse    Ένας δάσκαλός/μία δασκάλα                 

Un cours                               Ένα μάθημα 

C’est passionnant                  Είναι συναρπαστικό 

 

Le matin                               Το πρωί 

À midi                                  Το μεσημέρι 

L’après-midi                         Το απόγευμα 

Le soir                                 Το βράδυ 

La nuit                                  Η νύχτα 

 

Enfin                                   Τέλος / τελικά 

De tous les jours                 Από όλες τις ημέρες 

Je préfère (v. Préférer)     Προτιμώ 

En famille ou entre amis      Οικογενειακά ή με φίλους 

Tout                                    Όλο 

 

Les matières scolaires        Τα σχολικά μαθήματα  

La récréation                       Το διάλειμμα 

Les devoirs                          Οι σχολικές υποχρεώσεις  

                                           / τα μαθήματα για το σπίτι 

Les notes                             Οι βαθμοί 

 

Lundi                                   Δευτέρα 

Mardi                                  Τρίτη 

Mercredi                             Τετάρτη 

Jeudi                                   Πέμπτη 

Vendredi                             Παρασκευή 

Samedi                                Σάββατο 

Dimanche                            Κυριακή 

 

La physique                         Η φυσική 



L’allemand                           Τα γερμανικά 

Les sciences                       Οι φυσικές επιστήμες 

La technologie                    Η τεχνολογία 

La géographie                     Η γεωγραφία 

L’EPS                                  Η φυσική αγωγή 

Les arts plastiques             Τα καλλιτεχνικά 

Le français                         Τα γαλλικά 

La musique                          Η μουσική 

L’anglais                              Τα αγγλικά 

Les mathématiques             Τα μαθηματικά 

Les SVT                              Η βιολογία 

L’histoire                            Η ιστορία 

 

BD Quel jour tu préférés ? Ποια ημέρα προτιμάς; 

 

Méthode p. 43-44 

 

Entrez ! (v. Entrer)           Μπείτε! / Περάστε! 

Au tableau                        Στον πίνακα 

Pas moi                             Όχι εγώ 

Toi                                    Εσένα / Εσύ 

v. Préférer                        Προτιμώ 

Quelles matières               Ποια μαθήματα 

Fermez ! (v. Fermer)          Κλείστε! 

Écoutez ! (v. Écouter)        Ακούστε! 

Répétez ! (v. Répéter)       Επαναλάβετε! 

Les sorties                        Οι έξοδοι 

Les goûters                       Τα απογευματινά γεύματα 

Les bagarres                     Οι διαπληκτισμοί 

 

  



Unité 6 

 

Fadel fait du rugby le samedi ! Ο Fadel κάνει ράγκμπυ το Σάββατο! 

 

Méthode p. 47-48 

 

Les saisons                              Οι εποχές (του έτους) 

Regarde ! (v. Regarder)             Κοίτα! 

Le calendrier                           Το ημερολόγιο 

 

L’automne                                 Το φθινόπωρο 

L’hiver                                      Ο χειμώνας 

Le printemps                            Η άνοιξη 

L’été                                        Το καλοκαίρι 

 

Les mois                                  Οι μήνες 

Janvier                                     Ιανουάριος 

Février                                     Φεβρουάριος 

Mars                                        Μάρτιος 

Avril                                        Απρίλιος 

Mai                                          Μάιος 

Juin                                         Ιούνιος 

Juillet                                     Ιούλιος 

Août                                        Αύγουστος 

Septembre                              Σεπτέμβριος 

Octobre                                  Οκτώβριος 

Novembre                               Νοέμβριος 

Décembre                               Δεκέμβριος 

 

v. S’amuser                             Διασκεδάζω 

La rentrée                              Η επιστροφή στα σχολεία 

On gèle (v. Geler)                   Παγώνουμε 

Les vacances                          Οι διακοπές 

C’est terminé                         Τελείωσε 

Ce n’est pas assez                  Δεν είναι αρκετό 

Vraiment                                Πραγματικά 

Pour les activités                    Για τις δραστηριότητες 

La date                                   Η ημερομηνία 

Aujourd’hui                             Σήμερα 

 



Le parc                                       Το πάρκο 

Le club de sport                         Το αθλητικό κέντρο 

La piscine                                    Η πισίνα 

La mer                                        Η θάλασσα 

La montagne                               Το βουνό 

Le conservatoire                        Το ωδείο 

Le poney club (Centre Équestre) Ο ιππικός όμιλος 

 

Le foot                                      Το ποδόσφαιρο 

Le basket                                  Το μπάσκετ 

Le tennis                                   Το τέννις 

La gymnastique                          Η ενόργανη γυμναστική 

L’équitation                                Η ιππασία 

La natation                                Η κολύμβηση 

Le ski                                        Το σκι 

Le jogging                                 Το τζόγκινγκ/τρέξιμο 

 

Le piano                                    Το πιάνο 

Le violon                                   Το βιολί 

La flûte                                    Το φλάουτο 

L’accordéon                              Το ακορντεόν 

 

BD : Fadel, qu’est-ce que tu fais l’après-midi ? Fadel, τι κάνεις το απόγευμα; 

 

Méthode p. 49-50 

 

Tu fais (v. Faire)                         Κάνεις 

Après l’école                               Μετά το σχολείο 

Je joue (v. Jouer)                       Παίζω 

La mode                                       Η μόδα 

Mais                                            Αλλά 

Aussi                                           Επίσης 

Je fais du vélo                            Κάνω ποδήλατο 

Je vais (v. Aller)                         Πηγαίνω 

Dans la semaine                          Μέσα στην εβδομάδα 

Je joue aux jeux vidéo               Παίζω βιντεοπαιχνίδια 

On fait de la danse                     Κάνουμε χορό 

C’est plus dynamique                   Είναι πιο δυναμικό 

Je suis plutôt sportif               Είμαι κυρίως/ περισσότερο αθλητικός 

Je suis plutôt artiste          Είμαι κυρίως/περισσότερο καλλιτεχνικός  



Je fais des courses                  Κάνω ψώνια 

 


