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Ενότητα Α΄ 

Οι Έλληνες και οι Ρωμαίοι 

 

Κεφάλαιο 1 

Από τον Μέγα Αλέξανδρο  

στην πολυπολιτισμική Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία 

 

Οι Ρωμαίοι, μετά την εξουδετέρωση της Καρχηδόνας ήταν έτοιμοι να 

επεκταθούν προς τα ανατολικά. Κατακτούν την Ελλάδα το 146 π.Χ. 

 

 
 

Τρόπος διακυβέρνησης 

 

Οι Ρωμαίοι είχαν καταλάβει ότι, για να κυβερνάς με ασφάλεια και να 

διατηρείς την εξουσία σου, θα πρέπει να σπέρνεις την διχόνοια ανάμεσα 

στους αντιπάλους σου. Στον ελληνικό χώρο βρήκαν πρόσφορο έδαφος 

για να εφαρμόσουν την πολιτική του «διαίρει και βασίλευε». 

 

Αιτίες 
κατάκτησης  

Απουσία 
σημαντικών 

ηγετών, όπως ο 
Μέγας 

Αλέξανδρος  

Το εμπόριο 
και η 

οικονομία 
φθίνουν. 

Εμφύλιες 
διαμάχες 

μεταξύ των 
ελληνικών 

πόλεων 

Το κέντρο του 
ελληνισμού είχε 
μεταφερθεί στην 

Ανατολή. 

 

Παρακμή του 
δημοκρατικού 
πολιτεύματος 
στις πόλεις 

Μετανάστευση 
μεγάλου 

μέρους του 
ανδρικού 

πληθυσμού 

Παρακμή του 
ελληνισμού 
εξαιτίας των 

συνεχών 
πολέμων 



 
Pax Romana 

 

Ο τρόπος με τον οποίο  διοικούν οι Ρωμαίοι την αυτοκρατορία τους 

δημιουργεί συνθήκες για μακρόχρονη ειρήνη (Pax Romana). Κατά τη 

διάρκεια της ρωμαϊκής ειρήνης αναπτύχθηκαν τομείς, όπως:  

  
Οι Ρωμαίοι έγιναν κοσμοκράτορες! 

 Ο πληθυσμός της αυτοκρατορίας ξεπερνούσε τα 50 εκατομμύρια 

κατοίκους. Δημιουργήθηκε, έτσι, μια πολυπολιτισμική 

αυτοκρατορία που αποτελούνταν από διαφορετικούς λαούς και 

πολιτισμούς. 

 Όλες οι ακτές γύρω από τη Μεσόγειο θάλασσα ήταν ρωμαϊκές 

επαρχίες. Γι΄αυτό και την ονόμαζαν «Mare nostrum» (Η θάλασσά 

μας). 

 

Ερωτήσεις 

 

1. Μετά την εξουδετέρωση της Καρχηδόνας, προς τα πού στράφηκαν 

οι Ρωμαίοι;  

2. Πότε κατέκτησαν οι Ρωμαίοι την Ελλάδα και για ποιους λόγους;  

3. Ποια πολιτική εφάρμοσαν οι Ρωμαίοι στον τρόπο διακυβέρνησης; 

Εξήγησε με δικά σου λόγια.  

4. Ποιες οι συνέπειες της μακρόχρονης ρωμαϊκής ειρήνης;  

5. Εξήγησε τους όρους «διαίρει και βασίλευε», «πολυπολιτισμική 

αυτοκρατορία», «Pax Romana», «κοσμοκράτορες».  

• Ανακηρύχθηκαν «ελεύθερες» και 
κυβερνήθηκαν σύμφωνα με τους 

πατροπαράδοτους νόμους και 
θεσμούς τους. Την ανώτατη όμως 

εξουσία την είχε Ρωμαίος διοικητής... 

Όσες πόλεις  
συμμάχησαν ή δεν 

αντιστάθηκαν...  

 

• Καταστράφηκαν, λεηλατήθηκαν οι 
θησαυροί τους και πολλοί κάτοικοί 

τους πουλήθηκαν ως δούλοι. 
Όσες πόλεις 

αντιστάθηκαν... 

Γεωργία Εμπόριο Ναυτιλία Βιοτεχνία 


