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Τα ζωτικά όργανα του 
σώµατός µου και οι 
βασικές τους εργασίες 
 
 
 
Το σώµα µας αποτελείται από ΖΩΤΙΚΑ 
όργανα. Ζωτικά ονοµάζονται τα όργανα που 
είναι απαραίτητα για τη ζωή µας.

Το σώµα 
µου



Ο εγκέφαλός µας είναι ένα από τα σπουδαιότερα όργανα  
του σώµατός µας. Βρίσκεται µέσα στο κρανίο. Ένα 
µεγάλο οστέϊνο δοχείο που τον προστατεύει. Αποτελείται 
από 2 ηµισφαίσια, το αριστερό και το δεξί.   

Κάποιες από τις εργασίες που κάνει ο εγκέφαλός µας είναι: 
• σκέφτεται, προσέχει, καταλαβαίνει, µαθαίνει 
• ελέγχει τις κινήσεις 
• ρυθµίζει και ελέγχει τη λειτουργία των ζωτικών µας 
οργάνων.

ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ του ΣΩΜΑΤΟΣ

Ο εγκέφαλος



Τα διάφορα τµήµατα του εγκεφάλου µας συνεργάζονται 
µεταξύ τους. Η συνεργασία τους απαιτεί την επικοινωνία. Η 
επικοινωνία γίνεται µέσω συνδέσεων. Όταν τα τµήµατα του 
εγκεφάλου µας επικοινωνούν µεταξύ τους µικρές φωτίτσες 
ανάβουν µέσα στο κεφάλι µας! 

Όσο περισσότερο ασκούµε το µυαλό µας, τόσο περισσότερο 
µαθαίνουµε. Το µυαλό µας είναι σαν ένα δάσος: αν 
περπατάµε συχνά σε ένα µονοπάτι του, τότε το µονοπάτι 

παραµένει φανερό και δεν χάνεται. Όσο περισσότερο 
ασκούµαστε στην επανάληψη, τόσο λιγότερο ξεχνάµε.



Η καρδιά µας  βρίσκεται µέσα στο θώρακα, κεντροαριστερά. 
Αποτελείται από 4 κοιλότητες. Οι 2 από αυτές ονοµάζονται 
κόλποι και οι άλλες 2 κοιλίες.

ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ του ΣΩΜΑΤΟΣ

Η καρδιά



Η καρδιά µας µε τον χτύπο της που ονοµάζεται καρδιακός 
παλµός εξωθεί/στέλνει αίµα (µέσω του κυκλοφορικού 
συστήµατος, ένα σύστηµα δηλ. σωλήνων που ονοµάζονται 
φλέβες και αρτηρίες) σε κάθε άκρη του σώµατός µας. Το 
αίµα χρειάζεται να φτάνει σε κάθε άκρο του σώµατός µας 
γιατί µεταφέρει θρεπτικά συστατικά και οξυγόνο, 
απαραίτητα στοιχεία για την καλή λειτουργία ολόκληρου του 
σώµατός µας.  

Κατά µέσο όρο η καρδιά µας εκτελεί ανάλογα µε την ηλικία 
µας: 
✯5-6 χρόνων ▻ 75-115 παλµούς/λεπτό 
✯7-9 χρόνων ▻ 70-110 παλµούς/λεπτό 
✯10 χρόνων και πάνω (ισχύει και για όλους τους ενήλικες) 
▻ 60-100 πλαµούς/λεπτό 



Οι πνεύµονες βρίσκονται µέσα στον θώρακα στην αριστερή 
και δεξιά πλευρά. 
Η αναπνοή είναι η κύρια εργασία των πνευµόνων. Η 
αναπνοή χωρίζεται σε 2 φάσεις, στην εισπνοή και στην 
εκπνοή. Η εισπνοή και εκπνοή είναι ουσιαστικά µια 
ανταλλαγή αερίων. Στην εισπνοή µπαίνει µέσα στους 
πνεύµονες ο ατµοσφαιρικός αέρας που είναι πλούσιος σε 
οξυγόνο και στην εκπνοή αποβάλλεται ο αέρας που δεν έχει 
πλέον οξυγόνο, αλλά διοξείδιο του άνθρακα. 

ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ του ΣΩΜΑΤΟΣ

Οι πνεύµονες
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