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«ΠΩΣ ΘΑ ΠΛΥΝΕΙΣ ΣΩΣΤΑ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΟΥ» 

Επιμέλεια: Κατερίνα Παπαϊωάννου 
 

 

1. Παρατηρώ τις εικόνες και γράφω τις οδηγίες για το σωστό πλύσιμο των χεριών 

στην συνοπτική προστακτική β΄ ενικού και β΄ πληθυντικού, όπως το παράδειγμα. 

1 2 

 

 Βρέξε (βρέχω) τα χέρια. 

 Βρέξτε (βρέχω) τα χέρια. 

 

 _______________ (βάζω) σαπούνι 
και _______________ (τρίβω) 
τουλάχιστον για 15 δευτερόλεπτα. 

 

 _______________ (βάζω) σαπούνι 
και _______________ (τρίβω) 
τουλάχιστον για 15 δευτερόλεπτα. 

 
 
 

3 4 

 

 _______________ (τρίβω) την 
επάνω πλευρά, τους καρπούς, 
ανάμεσα στα δάχτυλά και κάτω 
από τα νύχια. 

 

 _______________ (τρίβω) την 
επάνω πλευρά, τους καρπούς, 
ανάμεσα στα δάχτυλά και κάτω 
από τα νύχια. 

 
 
 

 _______________ (ξεπλένω) καλά. 
 

 _______________ (ξεπλένω) καλά. 
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5 6 

 

 _______________ (κλείνω) τη 
βρύση με χαρτί ή με τον αγκώνα 
μου. 

 

 _______________ (κλείνω) τη 
βρύση με χαρτί ή με τον αγκώνα 
μου. 

 

 _______________ (σκουπίζω) με 
χειροπετσέτα και _______________ 
την. 

 

 _______________ (σκουπίζω) με 
χειροπετσέτα και _______________ 
την. 

 

 

2. Μεταφέρω τις παραπάνω οδηγίες στην συνοπτική υποτακτική β΄ ενικού, όπως το 

παράδειγμα: 

 

1. Να βρέξεις τα χέρια. 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

 


