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Ενικός Αριθµός 

Ονοµ. η καρδιά η ώρα η θάλασσα η ελπίδα η σάλπιγγα 

Γεν. της καρδιάς της ώρας της θάλασσας της ελπίδας της σάλπιγγας 

Αιτ. την καρδιά την ώρα τη θάλασσα την ελπίδα την σάλπιγγα 

Κλητ. - καρδιά - ώρα - θάλασσα - ελπίδα - σάλπιγγα 

 

Πληθυντικός Αριθµός 

Ονοµ. οι καρδιές οι ώρες οι θάλασσες οι ελπίδες οι σάλπιγγες 

Γεν. των καρδιών των ωρών των θάλασσών των ελπίδων των σαλπίγγων 

Αιτ. τις καρδιές τις ώρες τις θάλασσες τις ελπίδες τις σάλπιγγες 

Κλητ. - καρδιές - ώρες - θάλασσες - ελπίδες - σάλπιγγες 

 
 

Τι να προσέξω: 
 

 

Στα θηλυκά Ουσιαστικά σε -α ο τόνος στην γενική 

πληθυντικού άλλοτε κατεβαίνει στη λήγουσα: 
π.χ. των καρδιών - των ωρών - των θαλασσών 

και άλλοτε κατεβαίνει στην παραλήγουσα: 

π.χ. των ελπίδων - των σαλπίγγων 

Όνοµα: 
 

 

Η πρώτη οµάδα θηλυκών ουσιαστικών είναι αυτά που 
τελειώνουν σε -α. 

 
 

 

π.χ. η θάλασσα, η δασκάλα, η χαρά 
  

Ας δούµε πώς κλίνονται: 
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Ας κάνω τώρα εξάσκηση… 
 
 
 
 

 
 

1. Βρίσκω θηλυκά ονόµατα φίλων µου που τελειώνουν σε  - α. 
 

     

         

 

 

 

 

 
 
 
 

2. Συµπληρώνω µε η ή οι τις παρακάτω προτάσεις. 
 

 

___ Αφροδίτη ήταν ___ θεά της οµορφιάς. 

___ Μαρία και ___ φίλες της παίζουν κρυφτό. 

Τα αγαπηµένα µου φρούτα είναι ___ µπανάνες 
και ___ φράουλες. 
 

___ κυρία µας είπε ότι ___ ασκήσεις είναι εύκολες. 

 
 

 

3. Γράφω της ή τις στις παρακάτω προτάσεις. 
 
    Δανείστηκα το µολύβι ____ Ελένης. 

 Άκουσα ____ καµπάνες ____ εκκλησίας. 

 Έφαγα όλες ____ σοκολάτες του Νίκου. 

 Πήρα τα αυτοκόλλητα ___ Ζωής και ___ 
Εύας. 

  

 Παίζω µε ___ κούκλες ___ αδερφής µου. 
  

 
 
 

η Αναστασία 
 

 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

Βάζω η (ήτα) για 
µία (ενικός) και 

οι (όµικρον 
γιώτα)  

για πολλές 
(πληθυντικός). 

Βάζω της  για µία 
(ενικός) και τις  

για πολλές 
(πληθυντικός). 
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4. Βάζω το δεύτερο ουσιαστικό στην γενική πτώση.  
 

το φαγητό - η γιαγιά   το φαγητό της γιαγιάς 

η νίκη - η οµάδα  ______________________ 

το κεντρί - οι µέλισσες  ______________________ 

οι γλώσσες - οι χώρες  ______________________ 

το χερούλι - η πόρτα  ______________________ 

το µέγεθος - οι εικόνες  ______________________ 

 
 

5. Συµπληρώνω τις προτάσεις µε τα ουσιαστικά από την παρένθεση 
στην κατάλληλη πτώση µε το άρθρο τους. 
 
 

Έφτασαν κοντά στα σπίτια οι φλόγες ____  __________ (η φωτιά). 
 
Φαίνονται _____  _______________  (η ρίζα) των δέντρων. 
 
Έφαγα όλες _____  _______________ (η ντοµάτα) της σαλάτας. 
 
Υπερασπίζεται τα δικαιώµατα  όλων _____  _______________  
(η γυναίκα).  
 
Πού είσαι; Με έχεις και περιµένω µε _____  ___________ (η ώρα). 
 
Πρέπει να φροντίζουµε για την καθαριότητα όλων _____  

_______________ (η αίθουσα) του σχολείου µας. 

 

Όλοι οι ξένοι µιλούν για _____ πολλές ____________ (η οµορφιά) 

_____  ______________ (η πατρίδα) µας. 

  
 
 

6.  Κλίνω στο τετράδιο µου τα ουσιαστικά: η φωλιά , η ασπίδα. 
 
 


